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ဿ၈ ဘျကး ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ဘျကး ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ 
ှ၈ ဘျကး ေရြ႕ ၄၃ ှ၀ှ ှ၀၀ ဿ၃၄ 
ဿ၈ ဘျကး လယးး ၀၀ ၂၃ ၄ဿ ှဿ၅ 
၀၈ ဘျကး ေနာကး ၂ွ ၄၆ ှွှ ှ၅ွ 
၁၈ အုတးတျငး့ကုနး့ ှ၂ ဿွ ဿ၆ ၁၆ 
၂၈ သဵု့တဲစု ဿ၆ ၂၂ ၂၁ ှွ၆ 
၃၈ ရခုိငးကုနး့ ၆၄ ှ၂၆ ှ၆ွ ၀၁၆ 
၄၈ ကၽျနး့ေတာ ှှဿ ဿဿ၆ ဿ၃၃ ၁၆၂ 
၅၈ ဥယၽာဥးကုနး့ ၄၃ ှဿ၃ ှဿ၅ ဿ၂၁ 
၆၈ ေရႊေလာငး့ကနး ၃ဿ ၁၀၈ ၉၅ ဿွ၀ 
ှွ နငး့ႀကမး့ကုနး့ ၄ဿ ှ၁၁ ှ၀ွ ဿ၄၁ 
ှှ၈ စိိနးေက္ာငး့ကုနး့ ၁၄ ၃ဿ ၅၅ ှ၂ွ 
၁၂။               ၁၆ ၄၀ ၄၉ ၈၉ 
၁၃။ ငြကးေတာႀကီ့ကုနး့ ၃ှ ှှှ ှဿွ ဿ၀ှ 
ှ၄။ ဘဲ႕ၿပာ့ကုနး့ ှွ၀ ှ၄၆ ှ၅ွ ၀၂၆ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၁.ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့                                        

ကၽျနး့ေတာေက့္ရျာသညးလျနးခဲံေသာနြစးေပါငး့ှ၂ွခနး႔ကစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ရျာ၏တညးေနရာမြာ နနးကသူ 

ေခ္ာငး့ နဵေဘ့တျငး တညးရြိၿပီ့ ယခငးက ကၽျနး့ေတာၾကီ့မ္ာ့ကုိ အမြီၿပဳကာ ခုတးလြဲၿခငး့၇မီ့ေသျ့ဖုတးၿခငး့ အလုပးမ္ာ့ 

လုပးကုိငးၿခငး့ကို အစျၿဲပဳကာ ကၽျနး့ေတာကုနး့ ေခၚတျငး သမုတးခဲဲံၾကပါသညး၈နြစးကာလ ၾကာလာသညးႏြငးံ အမၽြ 

ကၽျနး့ေတာကုနး့ မြ ကၽျနး့ေတာဟု   ေၿပာငး့ခဲေခၚတျငးခဲံပါသညး၈ 

၁.ဿ၈အိမးေထာငးစု လူဦ့ေရ၇အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 

         ကျ္နး့ေတာေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ှ၃)စု၇အမ္ိဳ့သာ့ (၀၆)ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ (၁၃)ဦ့  ရိြပါသညး၈စုစုေပါငး့ 

(၅၂)ဦ့ ရီြပါသညး၈ 

၁.၀၈တုိငး့ရငး့သာ့ လူမ္ိဳ့စ ုဦ့ေရ 

          ကျ္နး့ေတာ ေက့္ရျာသညး ်မနးမာ (ဗမာ)လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထုိငးၾကသညး၈ဗုဒၶဘာသာ ကုိ 

ကုိ့ကျယးၾကသညး၈တုိငး့ရငး့သာ့ လူမ္ိဳ့စု ေနထုိငးခ္ငး့ မရိြပါ၈ 

၁.၁၈ထိခုိကးလျယးေသာ မိသာ့စု အေရအတျကး 

           ကျ္နး့ေတာေက့္ရျာတျငး အသကး (၃၂)နြစးနြငးံ အထကး (၂ွ)ဦ့ ရိြပါသညး၈မသနးစျမး့သူမ္ာ့(၀)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့အေထာကးပဵံရရြိနုိငးေသာ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 

          ေက့္ရျာတျငး အေဆာကးအအဵုအေနၿဖငး ံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇သိမး၇စာသငးေက္ာငး့ 

စသညးတုိ႕တညးရိြပါသညး၈ 

၁.၃၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

          ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့မြာ လမး့ခငး့ေက္ာကးမ္ာ့ကုိ နနးကသူေခ္ာငး့ 

အမြီ်ပ၍တူ့ေဖားေရာငး့ွယးခငး့၇လယးယာမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇သစးပငးစိုကး်ခငး့ စသညးတို႕်ဖငး ံအသကးေမျ့  လုပးကိုငး 

စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

၁.၄၈ ေက့္ရျာတျငး့ပိုငးဆိုငးမႈ၇ေ်မယာဧရိယာနြငးံ သဘာွသယဵဇာတမ္ာ့ 

       ေရစုပးစကး၇ထျနးစကး၇ေထားလာဂ္ီ၇ေစ့္ဆုိငး၇အပးခ္ဳပးစကး၇ေမျ့်မဴေရ့တိရစာၦနး၇ကျ္ဲႏျာ့၇လယးယာ၇စကးဘီ့၇ 

ဆုိငးကယး၇ဆုိလာ၇ဖုနး့ တုိ႕ရိြပါသညး၈           

၁.၅၈ ေက့္ရျာတျငး့အၿခာ့သကးဆိုငးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကး 

          ေဂါပက၇ရပးမိရပးဖ ၇ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျျဲ႔ ၇ေတာငးသူလယးသမာ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ ၇အရနးမီ့သတး၇ 

သမေငျစုေငျေခ့္အဖျ႕ဲ တုိ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ တညးရိြေသာ အဖျ႕ဲ်ဖစးသညး၈         အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ အဖျဲ႔၇  

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဘဏး ၇်မိ ႔ဳနယးသမဝါယမအဖျဲ႔၇ံ်မိ ႔ဳနယး အရနးမီ့သတးအဖျဲ႔ တုိ႔သညး  ေက့္ရျာအ်ပငးဘကးတျငး ရိြေသာအဖျဲ႔ 

မ္ာ့်ဖစးသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငး႔ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ လူမႈေရ့နြငး႔ 
အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 
(Social and Resource 
Map) 

၂ ၅ ှ၀ လယးယာလုပးငနး့၇အရငး့အ်မစး၇ 
တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စု၇လူေနမႈ အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအအဵု၈ 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး 

(Seasonal Calendar) 

၂ ၅ ှ၀ ရာသီဥတု၇လယးယာစိုကးပိ္ဳ့ေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
ဝငးေငျ/ထျကးေငျ၇အစာေရစာဖူလဵုမႈ၇ 
ပျဲေတားရကး၇အာ့လပးခ္ိနး၈ 
 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငး႔ 

(Wealth Ranking) 

၂ ၅ ှ၀ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု(ှ၃)စု၇လယး 
ယာေ်မမရိြ်ခငး့၇အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 
ပညာေရ့၈ 
 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

(Spider Diagram) 

၂ ၅ ှ၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ 
အခ္ိနးကုနးေန်ခငး့၇ဝငးေငျရလုပးငနး့ 
နညး့ပါ့်ခငး့၈ 
 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

(Asset Mapping) 

၂ ၅ ှ၀ အပးခ္ဳပးစကး၇ေဈ့ဆိုငးကို အမ္ိဳ့သမီ့ 
သဵု့စျဲမႈမ္ာ့သညး၈လယး၇စကးဘီ့၇ဆိုလာ၇ 
ဆိုငးကယး၇ဖုနး့၇ကျ္ဲႏျာ့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
သမီ့တို႔က သဵု့စျဲၾကသညး၈ 
 

ှ၃.၆.ဿွှ၆ 
 

အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၂ 
 

၅ ှ၀ 
 
 

ေက့္ရျာတျငး့ နြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
သညး ၁ငး့တိုံ၏တာဝနးအလိုကး ၾသဇာ 
လႊမး့မို့မႈရိြၾကသညး၈ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကး 

    ၃.ှ၈ ေက့္ရျာလူမႈေရ့နြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 

               အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ဘျကးေက့္ရျာအုပးစု၇ထနး့ပငးေခ္ာငးေက့္ရျာ 
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လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.ဿ၈ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calender)       

  အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ဘျကးအုပးစု၇ထနး့ပငးေခ္ာငးေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

      ထနး့ပငးေခ္ာငးေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငး႕သတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ (Spider Diagram)                                                                                

အဂၤ ပူ်မိဳ႕နယး၇ထနး့ပငးေခ္ာငးေက့္ရျာ၏က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၂၈ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) အဂၤပူ်မိဳ႕နယး 

ထနး့ပငးေခ္ာငးေက့္ရျာ၏ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn Diagram)  

အဂၤပူ်မိဳ႕နယး၇ထနး့ပငးေခ္ာငးေက့္ရျာ၏အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ 
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အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏  ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့  

 

စဥး 
 

အမညး 
 

က္ာ့ မ ရာထူ့/တာွနး 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

ှ၈ ဦ့ဖို့ခ္ိဳ    ဥကၠဌ 
ဿ၈ ေဒၚနနး့အိခိုငး    ဥကၠဌ 
ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ၈ ဦ့စိနးလငး့    ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ေ            အဖျဲ႕ွငး 
၀၈ ေဒၚ               အဖျဲ႕ွငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 

ှ၈                ေဒၚယဥးယဥးဝငး့    တာွနးခဵ 
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ၈ ေဒၚ              ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့လြေဌ့    အဖျဲ႕ွငး 

၀၈ ေဒၚလြရြငး    အဖျဲဲဲဲဲဲ ံဝငး 
လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ၈ ေဒၚ    ၀       ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့လြမို့     အဖျဲ႕ွငး 

 ဦ့်မငးံဦ့     
အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာွနးခဵ 

ှ၈ ဦ့ေဇားလငး့ထကး    တာွနးခဵ 
ဿ၈ ေဒၚ    ၀       တာွနးခဵ 
ေက့္ရျာေစတနာ႔ွနးထမး့ 

ှ၈ ဦ့ေနလငး့ထကး    အကူ 
ဿ၈ ဦ့ေသာငး့ၾကညး    အကူ 

၀၈ ေဒၚယဥးမာစို့    အကူ 
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၆၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ှ (PC – 1)  -ႏြစး 
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၆၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ှ (PC – 1)တ        
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ှွ၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ဿ (PC – 2)ဒု-ႏြစး 
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ှွ၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပဵုစဵ စ - ဿ (PC – 2)        
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ှ၀၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပဵုစဵ စ-၀ (PC-3)ဒု-ႏြစး  
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ှ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပဵုစဵ စ-၀ (PC-3) တ        
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ှ၂၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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ှ၃၈ ေက့္ရျာဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေွ့မြတးတမး့  
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ှ၄၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 


