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မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ က်ားရဲေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁)  က်ားရဲ 

(၂) ေက်ာတန္းၾကီး 

(၃) မန္တိုင္ကုန္းစု 

(၄) ေညာင္ကုန္း 

(၅) ကတက္႐ုိး 

(၆) ကညင္ကုန္း 

(၇) ၀ဂၤဘာ 

(၈) ထန္းကြ်န္း 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁။ မူလတန္းေက်ာင္း  

၂။   

၃။   

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၅၆ ၁၃၁ ၁၄၁ စုစုေပါင္း 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

-ကရင္ ၂၆ ၆၁ ၆၉ ၁၃၀ 

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္     

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ့ - - - - 



 

 

 

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆုိင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - -  - 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

   ေခၽြ ေလွ႔စက္  ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ -    -  

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္    -  

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား  

အေရအတြက္     - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - -   - - 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စုထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း ၅.၁၂.၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၆.၁၂.၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
၆.၁၂.၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

 

၁၀ 

 

၈ 

 

၁၈ 

လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပသနာသစ္ပင္ ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၇ ၁၃ 

ေက်းရြာဧ။္ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အခက္အခဲမည္သုိ႕ျဖစ္သည္ႏွင့္ 

အက်ဳိးရလဒ္ 

၉ အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၆ ၈ ၁၄ ေက်းရြာဧ။္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္ အက်ဳိးရလဒ္ 

၁၀ ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား ၆.၁၂.၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၇ ၉ ၁၆ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအဆင့္ မ်ားကုိ အုပ္စုအဖြဲ႕အလုိက္မည္ 

သို႕အက်ဳိးခံစားရသည္ကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္း 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ ထန္းကြ်န္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ 
သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၉၄၃ 

၀န္းက်င္ 

ထန္းတစ္ပင္ရိွေသာေၾကာင့္ထန္းကြ်န္းဟုေခၚခဲ့ပါသည္။ဦးျမင့္ေဆြမွလယ္

လုပ္ယာလုပ္ၿပီးဦးစြာစတင္ေနထုိင္ခဲ့သည္။ 

အိမ္ေျခ -၁-အိမ္ 

၁၉၅၄ 

၀န္းက်င္ 

တစ္အိမ္ေထာင္ ၁၀ ခ်န္ထားရေသာေခတ္တြင္ မေပးႏုိင္သူမ်ား ဒုကၡေရာက္ 
ၾကရသည္။ 

အိမ္ေျခ -၁၅-

အိမ္ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၁၉၇၄ 

၀န္းက်င္ 

ေရတြင္ႏွစ္တြင္တူးေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေျခ -၁၇-အိမ္ 

၁၉၇၅ 

၀န္းက်င္ 

မုန္းတုိင္းတုိက္ခတ္ခံရပါသည္။ အိမ္ေျခ မ်ားအမ်ား 

အျပာပ်က္စီးခဲ့ရပါသည္။ 

၁၉၉၃ 

၀န္းက်င္ 

မူလတန္းေက်ာင္းကို၀ါးျဖင့္တည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ကုိထူကုိယ္ထပူးေပါင္းေဆာ

င္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉၈ 

၀န္းက်င္ 

ဘုရားေက်ာင္းကုိ၀ါးေက်ာင္းျဖင့္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ကုိယ္ထူကိုထပူးေပါင္းေဆာ

င္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၀၀ 

၀န္းက်င္ 

ဘုရားေက်ာင္းကုိသစ္သာျဖင့္ တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ Unicef မွတံုကင္ 

တစ္လုံးတူးေပးပါသည္။ 

ကုိယ္ထူကိုယ္ထ 

၂၀၀၄ 

၀န္းက်င္ 

ေရၾကီးျခင္းကုိခံစားရပါသည္။ လူထုမ်ားပါ ေျပာင္ေရြ႕ 

သြားရသည္။ 

၂၀၀၅ 

မွ၂၀၁၄

ထိ 

လူေနအိမ္မ်ားျပားလာၿပီးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းပါ တည္ေဆာက္ 

ခဲ့ပါသည္။ 

ကုိယ္ထူကိုယ္ထ 

၂၀၁၃ 

၀န္းက်င္ 

ထန္းႏွင့္ျပဳလုပ္ေသာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကိုေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ ။ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၂၀၁၅ 

၀န္းက်င္ 

ေရၾကီးမူျဖစ္ပြားရသည္။ေရတုုုုုံကင္တစ္လုံးတူးေပးခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေျခ ၄၅ 

လုံးပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ 

   

    



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 
လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း  မ်ားစြာက      ထန္းတစ္ပင္ကို အစြဲျပဳၿပီးက ထန္းကြၽန္းဟု          ေခၚဆိုခဲ့သည္။     

၁၉၇၅ ခုႏွစ္တြင္မုန္းတိုင္း  ဒဏ္ႏွင့္ၾကံဳေတြ႕ခဲ့သည္။  အိမ္ေျခ၁၅လုံုးခန္႕ရွိခ့ဲသည္။ ေက်ာင္း ကို                    
ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ ပညာေရးမွဴးမ်ား၏ အကူအညီရွိခဲ့သည္။ အိမ္ေျခမွာ မူ ၁၇အိမ္ေလာက္သာ          
ရွိပါသည္။ ၁၉၉၃ခုႏွစ္တြင္သစ္သား ျဖင့္မူလ တန္းေက်ာင္းေဆာင္ ကိုတည္ ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၈ 

ခုႏွစ္တြင္ႏွစ္က်ပ္တန္ျဖင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီးအေရး အခင္းျဖစ္ပြားခဲ့သည္။  သိ႕ုေသာလည္းထိခိုက္မႈမရွိပါ  ထိုအခ်ိန္တြ 
င္အိမ္ေျခမွာမူ၂၈အိမ္ခန႕္တည္ရိွေနပါသည္။၂၀၀၁ခုႏွစ္တြင္စာသင္ေက်ာင္းကိုအုတ္ေက်ာင္းအျဖင့္ေဆာက္လု

ပ္ခ့ဲသည္။  ၂၀၀၈ခုႏွစ္တြင္နာ ဂစ္မုန္တိုင္း တုိက္ခတ္မႈကိုခံရပါ သည္။ ထိ ု အခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခမွာ 
မႈ၄၂အိမ္ခန္႕ေလာက္ရွိပါသည္။ လူေနအိမ္မ်ား မ်ားလည္ ထူထပ္လာခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးမူျဖင့္ပြားခဲ့သည္။   ေက်းရြာရွိ  လူထုူမ်ားႏွင့္ သတၱ၀ါ မ်ားကိုေန ရာေျပာင္းေရြ႕ 

ခဲ့ရသည္။ အႏွစ္ခ်ဳပ္ဆိုရေသာ ထန္းကြၽန္း ေက်းရြာ၏  သမိုင္းေၾကာင္းကို ေလ့လာ ေတြ႕ရွိ ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္း၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု ၊ ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ထန္းကၽြ န္းေက်းရြာ၏လူမူေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 
သည္လယ္ယာ  လုပ္ငန္းကုိအဓိကထားၿပီး လုပ္ကုိင္ၾကေၾကာင္း၊ ဥယ်ာဥ္လုပ္ငန္း ကုိတြဲ ဖက္လုပ္ကုိင္ၾက သည္ကုိ 
ေတြ႕ရသည္။ ေခ်ာင္းငယ္ရိွေသာ လည္း ေခ်ာင္း ေကာၿပီးလယ္ယာ လုပ္ငန္းအတြက္ ေခ်ာင္းတူးေဖာ္ရန္လုိ 
အပ္သည္ကုိ လဲသုံးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ သြားလာေရးအေနႏွင့္ လည္းမုိးတြင္အခ်ိန္တြင္ 
ခက္ခဲမႈရိွတာကုိေတြ႕ရပါသည္။ေသာက္သုံးေရအေနႏွင့္လည္းဖူးလုံမႈမရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။အႏွစ္ခ်ဴပ္အေန 
ႏွင့္ဆုိ ရေသာ္ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ သည္လူမူေရး ၊စီးပြားေရး၊ ပညာေရးႏွင့္က်န္းမာေရးတုိ႕မွာလုိအပ္ခ်က္ရိွ  
ေၾကာင္းေလ့ လာေတြ႔ ရိွရပါသည္။       

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု ၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ၊ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ရြာသီခြင္ျပဇယားကု ိ    ေရးဆြဲရာတြင္ ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းၿပီး ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ တပုိ႔ တြဲႏွင့္ 

တေပါင္းလတြင္ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးလျဖစ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြအနည္းဆုံးလျဖစ္ပါသည္။ အလုပ္အကုိင္မွာ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိသာ အဓိကထားၿပီး လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပြဲေတာ္မွာ လအလိုက္ပြဲ ေတာ္မ်ားရိွပါသည္။ 

တန္းခူးလႏွင့္ကဆုန္လတြင္အား လပ္ရက္မ်ားၿပီး က်န္းလမ်ားတြင္အား လပ္ရက္နည္းပါသည္။ 

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မွာ မရိွသေလာက္နည္းပါသည္။ ေရၾကီးသည့္အခ်ိန္တြင္သာ ေရေဘးအႏၱရာယ္ကို 

ခံစားရပါသည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြားမူအေနျဖင့္ရာသီအလုိက္ ျဖစ္ပြားတက္ေသာ ေရာဂါမ်ား သာျဖစ္ပါသည္ဟု 

သံုးသပ္ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အႏွစ္ခ်ဴပ္အေနႏွင့္ ဆိုရေသာ္ရာသီခြင္ျပဇယားကို ေလ့လာ 

သံုးသပ္ၾကည့္ျခင္းျဖစ္လယ္ယာ လုပ္ငန္းကိုသာအဓိကထားၿပီး လုပ္ကိုင္ၾကသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု ၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ၊ ဘုရားေက်ာင္းတြင္ (၆.၁၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 
ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ 
ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ရာအတြင္းတြင္ေဆးေပးခန္းလည္းရိွပါသည္၊မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ 
အမ်ိးသမီးေရးရာႏွင့္ အျခားရြာ  တို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးအတြက္္ေက်ာင္းအက်ိဳးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုးတို႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ အရံမီးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ အမ်ိဳး 
သမီးေရးရာ တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယား ထန္းကြ်န္းေက်းရြာ၊ ဘုရားေက်ာင္းေနရာတြင ္ (၆.၁၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 

လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရိွပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ကိုအနည္းငယ္ေမြးျမဴပါသည္။ အိမ္ေျခ(၁၉)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ဓနိမိုး၊ထရံကာသစ္အိမ္တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ ေလွ၊ လယ္ယာသုံး စက္ပစၥည္း 
မ်ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။  အိမ္ေျခ (၁၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ အိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊  ႏြား၊  စက္ေလွႏွင့္ ဥယ်ာဥ္တုိ႔ 

ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။  အိမ္ေျခ (၁၇)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ခ်မ္းသားအုပ္စုႏွင့္အႏြမ္းပါအုပ္စုတို႕၏အလုပ္အကိုင္၊စား၀တ္ေနေရး 
အေျခအေနတို႕ကိုေလ့လာသံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု ၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

ပုိင္ဆုိင္ျခင္းျပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊  ဥယ်ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ မူတည္၍ 

သုံးစဲြသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး ကူညီ 
လွ်က္ရွိပါသည္။ ေရႏွင့္ ေရတြင္းမွေရမ်ားကို အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။  ဆင္းရဲသားမိသားစု အနည္းငယ္မွာ 
လည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး  

အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာ 

ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလွတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ 

ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံုကုိ ထန္းကြ်န္းေက်းရြာ၊ ဘုရားေက်ာင္းတြင္ 

(၆.၁၂.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ 

အခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအပု္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္တူညီမႈရိွေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဴးသမီးမ်ားတူညီေၾကာင္း 

- ဆုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတူညီေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားတူညီေၾကာင္း၊  

- လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတူညီေၾကာင္း 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတူညီမႈရွိေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ 

သုံးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ က်ားရဲအုပ္စု ထန္းကၽြ န္းေက်းရြာ၊ ျပသနာသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္း 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ က်ားရဲအုပ္စု ထန္းကြ်န္းေက်းရြာတြင္ ျပသနာသစ္ပင္ကုိေရးွဆြဲခဲ့ပါသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းအ 

ခက္အခဲ ျဖစ္ရျခင္းမွာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း ျပင္ပခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းျခင္း စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအားနည္းျခင္း 

ဦးေဆာင္မည့္သူမ႐ွႈိျခင္းတုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းအခက္အခဲေၾကာင့္ ရရိွလာေသာအက်ဳိးရလဒ္မွာ ပညာ 

ေရးေႏွာက္ေႏွးျခင္း စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း အခ်ိန္ကုန္ျခင္း ဖြ႔ံၿဖိဳးေႏွာက္ေႏွးျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္ဟုေဆြးေႏြး 

ထားပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ က်ားရဲအုပ္စု ထန္းကြ် န္းေက်းရြာ၊ အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္း 

 
သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ က်ားရဲအုပ္စု ထန္းကြ်န္းေက်းရြာတြင္ အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ကုိေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္း ရရွိ 

လာရျခင္းမွာ ျပင္ပေထာက္ပ့ံမႈရိွျခင္း ဦးေဆာင္မည့္သူရိွျခင္း ဗဟုသုတရွိျခင္း စုေပါင္းေဆာင္ရြက္တတ္ျခင္း 

တိဳ႕ျဖစ္ပါသည္ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္းရိွလာျခင္းေၾကာင့္ ရရိွလာေသာ အက်ဳိးရလဒ္မွာ ပညာ 

ေရးဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္း စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္း လူမႈေရးဖြံ႕ၿဖိဳးလာျခင္း အခ်ိ္န္ကုန္သက္သာျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္ 

ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ က်ားရဲအုပ္စု ထန္းကြ် န္းေက်းရြာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ထန္းကြ်န္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၅.၁၂.၁၇ 

(၅.၁၂.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ တြင္ က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ ထန္းကြၽန္းေက်းရြာဘုရားေက်ာင္း တြင္ 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကို ျပလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 

ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ 

အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဦး၀င္းကိုကုိ(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)၊        ဦးေက်ာ္သူဆန္း 

(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)ႏွင့္  တုိ႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား 

ကုလိူထုစည္ရံုးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ေသာေဒၚနန္း၀င္းေဌးမွအဖြင့္စကားေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကို 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကုိ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 



 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၆.၁၂.၂၀၁၇ 

၆.၁၂.၂၀၁၇ ရက္ေန႔တြင္  က်ားရဲေက်းရြာအုပ္စု၊ထန္းကြၽန္းေက်းရြာတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္း 

အေ၀းကုိ က်င္းပျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ တာ၀န္မ်ား 

ကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ 

၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ 

ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools 

မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြး 

ေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရိွလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုအား 

ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကို အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁)မူၾကိဳေက်ာင္း (၂)ေက်းရြာခန္းမ (၃)ကြန္ကရစ္လမ္းတုိ႔သည္ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရိွလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကို ေန႔လည္ (၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ 

ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။     
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ က်ားရဲအုပ္စု ထန္းကၽြ န္းေက်းရြာ 
PRA Tools မ်ားျပဳလုပ္ေနပုံ 
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