
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွ၂၀  ခုႏြစး             ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ တပူ့ဟနး့ဟုဵေက့္ရျာ 



 

 
 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  



 

 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 



 

 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
    တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
၁ MMR1304001001           ွါ့ေတာ 
၂ MMR1304001002           ဘုရာ့်ဖဴ 
၃ MMR1304001003           ပနးလိုငး့ 
၄ MMR1304001004           တေခါံတနး 
၅ MMR1304001005           ေကာငးေတာငးရုိ့ 
၆ MMR1304001006           ပငးစုိကး/ပငးက္ပး 
၇ MMR1304001007           ဖါလိုငး(ရ) 
၈ MMR1304001008           ဖါလိုငး(န) 
၉ MMR1304001009           ေရ်ဖဴ 

၁၀ MMR1304001010           ေနာငးခေလာကး 
၁၁ MMR1304001011           ေနာငးရငး့ဒဵု 
၁၂ MMR1304001012           ေနာငးေယျ့ 
၁၃ MMR1304001013           ေနာငးဘို 
၁၄ MMR1304001014           လုဵ့ဖုိ့ 
၁၅ MMR1304001015           ထီဟနးထုိ့ 
၁၆ MMR1304001016           လငး့ေလ 
၁၇ MMR1304001017           ကနးေတားေလ့ 
၁၈ MMR1304001018           ပနးတိုငး 
၁၉ MMR1304001019           လျယးေဆာငး 
၂၀ MMR1304001020           ေဟားေ်မာကး 
၂၁ MMR1304001021           ေဟားေတာငး 
၂၂ MMR1304001022           ေနာငးပတး 
၂၃ MMR1304001023           မံဲေဘာငး 
၂၄ MMR1304001024           ေနာငးအယး 
၂၅ MMR1304001025           ကယနး့ေလ့ 
၂၆ MMR1304001026           တေခါံချနး 
၂၇ MMR1304001027           တပးတနး 
၂၈ MMR1304001028           နာ့မျနး့ 
၂၉ MMR1304001029           သစးေ်ခာကးပငး 
၃၀ MMR1304001030           ေကာငးွိနး့ငယး 
၃၁ MMR1304001031           ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၃၂ MMR1304001032           လျယးတဖီ့ 
၃၃ MMR1304001033           တဖူ့ဟနး့ဟဵု 
၃၄ MMR1304001034           ေနာငးဆိုငး 
၃၅ MMR1304001035           ေနာငးေက္ာ 



 

 
 

၃၆ MMR1304001036           လျယးငျနး့ 
၃၇ MMR1304001037           ပငးငုိ 
၃၈ MMR1304001038           လိုကးတႏ္ာ့ 
၃၉ MMR1304001039           ေအာငးကလပး 
၄၀ MMR1304001040           စေလာငး့ေထာငး 
၄၁ MMR1304001041           ပုဵ့ေလာငး့ 
၄၂ MMR1304001042           ထီဖူ့ 
၄၃ MMR1304001043           ထဖူ့ထုိ 
၄၄ MMR1304001044           ေအာငးသေ်ပ 
၄၅ MMR1304001045           ၿဖီ့တေခါံ 
၄၆ MMR1304001046           ေကာငးထို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအမမလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

                                            ၁၃                         ။ 

                                    )                                          

                                  ။                              ၂၀    ႔  

                  ။                                   ၲ           

                              ။    ႔                                                  

                                          ။                    ၂၆               ။ 

                                                                    ။ 

                               ၊      ၊                              ႔                   ။ 

                                                              

                        ။ 

                                                                    

           ၊                   ။                                         ။ 

   ႔                                                                         

(၂)                                              ။ 

                                                     ။   ႔        

                                          ႔                 ။ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပုဵ 

၂၁.၁၀.ဿွှ၆ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
12 15 27 ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မႈမ္ာ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
စသညးမ္ာ့ အဓိကထာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပ 
ဇယာ့ 

၂၁.၁၀.ဿွှ၆ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
12 15 27 ေက့္ရျာအတျငး့ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို 
မတူကဲျ် ပာ့ေသာလူမႈအုပးစုမ္ာ့၇
ကဲျ် ပာ့ေသာ 
မ္ိဳ့ႏျယးစုမ္ာ့အလိုကး 
ခဲျ် ခာ့်ခငး့၈ 

၀ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ၂၁.၁၀.ဿွှ၆ 
  ေက့္ရျာလူ

ထု 
12 15 27 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေ်ကာငး့်ပဳသ
ညးံပုဵစဵ၇၁ငး့တို႔၏ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ရာသီအလိုကးေသာကးသဵု့ေရရ
ရြိမႈ၇အာ့လပးခ္ိနးႏြငးံ 
က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာအေၾကာငး့
မ္ာ့ကိုအဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ပါ
သညး၈ 

၁ 

ပုိငးဆိငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂၁.၁၀.ဿွှ၆ 
 12 15 27  ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

ပုိငးဆိုငးေသာ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ေဖားထုတး၍ 
၁ငး့တို႔ကို မညးသူကသုဵ့စဲျ် ခငး့၇ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့အာ့ 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 



 

 
 

၂ 

ပငးံကူအိမး 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂၁.၁၀.ဿွှ၆ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
12 15 27 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို 

သီ့်ခာ့ေနေစ်ပီ့ ၁ငး့တို႔၏ 
ေက့္ရျာတျငး အဖဲျ႕အစညး့၇ 
လူမႈေရ့၇အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့စေသာက
႑အလုိကးတျငး 
ပါဝငးလုပးေဆာငးနုိငးမႈကို 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ ၂၁.၁၀.ဿွှ၆ 
 ေက့္ရျာလူ

ထု 
12 15 27 ေက့္ရျာရြိအဖဲျ႔အစညး့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖဲျ႕ႏြငးံ 
အ်ခာ့NGOအဖဲျ႔မ္ာ့၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏ အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

၂၂.ှွ.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

12 15 27 အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေ
က့္ရျာအေ်ခအေနအရ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ အဓိက 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့ တငး်ပေသာ 
ေမ္္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၂၂.ှွ.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

12 15 27 စီမံကိးနး့(၁)ႏြစးတာကာလ်ပီ့သ
ညးံအခါ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
ေမြ္ားမြနး့ေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ 
အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့အဆို်ပဳေသာ 
စီမဵကိနး့လုပးငး့ခဲျမ္ာ့ 

၂၂.ှွ.ဿ
ွှ၆ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

12 15 27 ေက့္ရါာဖျဵ႕်ဖိဳ့ရနးလိုအပးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို က္ာ့၇မခဲျ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးစာအ
တျကး ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၂၂.ှွ.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

12 15 27 က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငး့မ္ာ့ကို 
တစးစုတစးစညး့ထဲစု၍ 
(၁)နြစးစာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့
ကို မဲေပ့စနစး်ဖငးံ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်မပဲ၇ စပါ့အနညး့ငယးတို႔သာ စိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 

 ရျာနီ့နာ့တျငး ေရအရငး့အ်မစး၇ ေက္ာကး၇ သဲ စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ မရြိပါ၈ 
 သစးေတာအနညး့ငယးရြိပါသညး၈ 
 တစးရျာလဵု့သညး လကးလုပးလကးစာ့ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သာ ရြိသညး၈ 
 လျနးခံဲသညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ၇ သစးပငးမ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 ေက့္ရျာမြ တ်ခာ့ေက့္ရျာသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေသာ အိမးေထာငးစု(၅)အိမးရြိၿပီ့ တ်ခာ့ေက့္ရျာမြ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေသာ အိမးေထာငးစု (ှ)အိမးရြိပါသညး၈ 
 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့တို႔မြာ ဆငး့ရဲသညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သာ ရြိသညး၈ 
 ေတာငးယာအနညး့ငယးသာရြိမႈႏြငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့၇ လကးလုပးလကးစာ့သူမ္ာ့မြာ 

အမ္ာ့စု်ဖစးသညး၈ 
 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ အၾကဵညဏးေတျကိုလညး့ ႀကိဆိုအသိအမြတး်ပဳ်ခငး့်ဖငးံ 

ဖျျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကို အတူတကျေရ့ဆဲျရနး အၾကဵ်ပဳလိုပါသညး၈ 
         ၊                                          ။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 
 
 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေတာငးယာ၇ နတးစငး၇ လမး့၇ သစးေတာ မ္ာ့သာရြိပါသညး၈ 
 ေတာငးယာ၇ နတးစငး၇ လမး့၇ သစးေတာစသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငံး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အတူတူသဵု့စဲျၾကသညး၈ 
 ေတာငးယာ၇ နတးစငး၇ လမး့တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတူတူထိနး့ခ္ဴပးၿပီ့ 

သစးေတာတစးခုသာ အမ္ိဳသာ့ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 ေရေလြာငးကနး၇ ေရစကးရဵု၇ ေရပုိကးမ္ာ့ကိုလညး့ တစးရျာလုဵ့က အတူတကျ အသဵု့်ပဳၾကၿပီ့ 

က္ာ့မအတူတကျ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့မ္ာ့လုပးကိုငးပါသညး၈ 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ကဆုနးလတျငး ေတာငးယာေ်မ်ပငးၾကၿပီ့ နယုနးလတျငး ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစငး့ငုဵႏြငးံ စပါ့တုိ႔ကိ ု
စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျပိုငး့တျငး သီတငး့ကၽျတးလမြ တပို႔တဲျလအထိ ဝငးေငျမ္ာ့ၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 
ထျကးေငျမ္ာ့သညး၈ 

 ကဆုနးလတျငး မီ့ရြဴ့ပဲျရြိၿပီ့၇ တနးခူ့လတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကး၇ ဝါဆုိ၇ ဝါေခါငး၇ 
ေတားသလငး့လတျငး လ်ပညးံႏြငးံလကျယးဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကးၿပီ့ 
သီတငး့ကၽျတးလတျငးလညး့ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကး၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး 
ဘဵုကထိနးပဲျရြိၿပီ့ တပုိ႔တဲျလတျငး ယာဂုေမႊၾကသညး၈ တေပါငး့လတျငး ပအိုဝး့ပဲျေတားရြိသညး၈ 

 ေရရရြိမႈတျငး မို့ရာသီတျငး မုိ့ေရကုိသာ အာ့ထာ့ရၿပီ့ မို့အကုနးတျငး ရျာႏြငးံအေဝ့သို႔ 
သျာ့တငးရၿပီ့ ဆိုငးကယး၇ စကးမရြိေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ေရဝယးရသညး၈ 

 ဆကးသျယးေရ့လမး့တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ 
 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး  
 

 အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိၿပီ့ လုပးေဆာငးရသညး၈ 
 စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ႏြငး ံ ပညာေရ့တျငး တနး့တူညီမြ္ လုပးေဆာငးသညး၈ 

သို႔ေသားပညာသငးၾကာ့ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သငးယူမႈအာ့နညး့သညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိၿပီ့ 

လုပးေဆာငးႏိုငးသညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ကိုယးံကိုကိုယး 

ယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ေနၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးလာႏုိငးေအာငး အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့ 
ဆဲျေခၚလကးခဵသငးံသညး၈ 

 
 
 



 

 
 

 
၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ   

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး သမာဓိအဖဲျ႕သညး ၾသဇာ အာဏာ အရြိဆဵု့်ဖစးသညး၈ 
 ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံ ခ္ိတးဆကးရာတျငး ေက့္ရျာေကားမတီအဖဲျ႕ အာ့ေကာငး့မႈရြိသညး၈ 
 ေဆ့ရုဵ၇ ေဆ့ခနး့၇ က္နး့မာေရ့ဆရာမမ္ာ့ႏြငးံ  ခ္ိတးဆကးရာတျငး ေက့္ရျာလူလုႏြငးံ 

တိုကးရုိကးခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 လူငယးအဖဲျ႕သညး ေက့္ရျာေကားမတီႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၿပီ့ ေက့္ရျာေကားမတီမြ 

သမာဓိအဖဲျ႕သို႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ေက့္ရျာေကားမတီက အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့ေကာငး့သညး၈ 

က္နး့မာေရ့အဖဲျ႕ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈ 
 
 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့အတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မို့ရာသီတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 တစးရျာလဵု့ အစညး့အေဝ့လုပးရနးေနရာ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ မရြိ်ခငး့၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပဵဵံေငျမရြိေသာေၾကာငးံ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ရနးပဵုေငျမရြိေသာအခကးအခဲ၈ 

                             ႔                                      ။ 

                                                       ။ 

                               ၊                           ။ 

  

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 စာ့ဝတးေနေရ့အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 ကေလ့မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 

 တစးရျာလဵု့အစညး့အေဝ့လုပးရနး ေနရာအခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 မို့ရာသီတျငး ကေလ့မ္ာ့ တစး်ခာ့ရျာသို႔ ေက္ာငး့တကးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ရျာမြ စာသငးေက္ာငး့သို႔ တဵတာ့မရြိ်ခင း့ေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့အတျကး အေထာကးအပဵံမရြိ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာရနးပုဵေငျမရြိ်ခငး့၈ 

 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ႏြငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့ဖျငးံလြစးႏုိငးရနး၈ 

 ရျာမြေနာငးဗိုႏြငးံဆီဆိုငးသို႔ ဆကးသျယးေသာလမး့မ္ာ့ သျာ့လာရေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးဖျငးံလြစးႏိုငးရနး၈ 

 ဿ၁နာရီမီ့ဖျငးံလြစးႏိုငးရနး၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့တုိ့တကးဖို႔ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ေငျလဵုေလာကးေစရနး၈ 

 ၁၀                             ။ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ကေလ့မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးၿပီ့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ေခ့္ေငျရရြိရနး၈ 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးေဆာကးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 တပူ့ဟနးဟဵုမြ ေနာငးဘိုရျာသို႔ ေက္ာကးခငး့လမး့ခငး့ၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ရျာမြ စာသငးေက္ာငး့သို႔ ေခ္ာငး့တဵတာ့ေဆာကးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပံဵရရြိရနး၈ 

 ရျာမြေနာငးဗိုႏြငးံဆီဆိုငးသို႔ ဆကးသျယးေသာလမး့မ္ာ့ သျာ့လာရေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့(ဿ)မုိငး၈ 

 ရျာမြ ေနာငးဘိုရျာထိ ေရသျာ့လမး့ ေ်မသာ့လမး့ေဖာကးလုပးေပ့ရနး၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔ သျာ့လမး့တျငး တဵတာ့ငယးေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈ 

                      ။ 

                                   ။ 

                ႔       ။ 

                                      ။ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔ သျာ့လမး့တျငး တဵတာ့ငယးေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ေခ့္ေငျရရြိရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပ႔ဵရရြိရနး၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိရနး၈ 

 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈                                                                   (က္ာ့+မ) 

 သဲဲ်ဗဴနး့လမး့ႏြငးံကျနးးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့၈                                    (က္ာ့+မ)              

 ရျာမြ ေနာငးဘိုရျာထိ ေရသျာ့လမး့ ေ်မသာ့လမး့ေဖာကးလုပးေပ့ရနး၈  (က္ာ့+မ) 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈                                                          (က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့လမး့တျငး တဵတာ့ငယးေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈   (က္ာ့+မ) 

                      ။                                                       (    ) 

                                   ။                                      (    ) 

                ႔       ။                                              (    + ) 

                                      ။                            (    ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ေခ့္ေငျရရြိရနး၈                                        (မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈     (က္ာ့+မ) 

                        ။    (    + ) 

 ေ်မသာ့လမး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့(ှမုိငး၁ဖာလုဵ)၈  (က္ာ့+မ) 

 ေ်မသာ့လမး့ႏြငးံ တဵတာ့(စာသငးေက္ာငး့သို႔)၈  (က္ာ့+မ) 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈      (က္ာ့+မ) 

                                   ။   (    ) 

                        ။   (    + ) 

                                      ။ (    ) 

                                      ။   ( ) 

                       ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 



 

 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

ှွ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

ှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

                             

          …….                  
                …….                       
          …..      ၉            ၄       
        ……                    ။                   
                  …….    ..၁၂   ၊  ..၁၅   ၊       ..၂၇    
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


