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  လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ ႕နယ၊္ပိန္းခ်စ္ ေက်းရြာအုပ္စု၊ တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု  ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု   ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း  ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)   ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္  ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။     ရာသခီြင္ျပဇယား                                     ၁၂ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၄ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၅ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၆ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံ ၁၈ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၉ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း      ၂၀  
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)      ၂၂ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)      ၂၅ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)      ၃၃ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၄ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၆ 
၂၄။  ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား         ၃ရ  
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈ မွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား      ၃၈ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပိန္းခ်စ္ ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ ပိန္းခ်စ္ ကနု္းဆြတ္  
၃။ ပိန္းခ်စ္ ထီရိ  
၄။ ပိန္းခ်စ္ ဆုိမို  
၅။ ပိန္းခ်စ္ ေဒါတေနာ  
၆။ ပိန္းခ်စ္ ၀မ့္ကုန္း  
၇။ ပိန္းခ်စ္ ထေနာင္းညႊန္႔  

 ၈။ ပိန္းခ်စ္ သာယု  
၉။ ပိန္းခ်စ္ ခုတ္ေလာ  
၁၀။ ပိန္းခ်စ္ နန္းေနာက္  
၁၁။ ပိန္းခ်စ္ နန္းလြာ  
၁၂။ ပိန္းခ်စ္ ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ ပိန္းခ်စ္ အုိင္စန္႔  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္        ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညြန္႔          ရက္စြဲ  -၈.၁၀.၂၀၁၉ 
၁။  ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 
 ထေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ပိန္းခ်စ္ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 
တည္ရွိၿပီး ၁၉၈၆ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ဤရြာတြင္ လီဆူ လူမ်ိဳးတစ္မ်ိဳးတည္းသာ ေနထုိင္ၿပီး 
လူေနအိမ္ေျခေပါင္း (၃၁)အိမ္ေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။  ပိန္းခ်စ္မွ တေနာင္းညြန္႔ ရြာထိ မုိင္ေပါင္း (၂၃)မုိင္ခန္႔ 
ကြာေ၀းပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာ အတြင္း ေနထုိင္ေသာလူမ်ားသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကပါသည္။ ေကာ္ဖီႏွင္႕ ေထာပတ္စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ားလဲအခ်ိဳ႕ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
ေဘးပတ္လည္တြင္ စိမ့္စမ္းေရထြက္၊ ေတာင္ ကုန္း ေတာင္တန္းႏွင့္ သစ္ပင္ ၀ါးပင္မ်ား အလြန္ ေပါမ်ားလွ ပါသည္။ 
              ၂၀၀၅ ခုႏွစ္မိုးရာသီတြင္ မုိးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းျခင္းေၾကာင့္ ေတာင္ကုန္း 
ေတာင္တန္းမွ စီးဆင္းလာေသာ ေတာင္က်ေခ်ာင္းမွ ေရမ်ားတုိက္စားမႈေၾကာင့္ ေက်းရြာအထက္ပိုင္း တြင္ရွိေသာ 
အိမ္ေျခ (၂၁)အိမ္ ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေမြးျမဴထားေသာ တိရစၦာန္မ်ားသည္လည္း စီးဆင္းလာေသာ 
ေရႀကီးထဲသုိ႔ ေမ်ာပါသြားခဲ့ပါ သည္။ ထုိေရႀကီးမႈေၾကာင့္ ၄င္းေက်းရြာရွိ ရြာသူ/ရြာသားမ်ားသည္ 
ရွင္သန္ေနထိုင္ရန္ ေနရာ အခက္အခဲျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ခုတ္ေလာေက်းရြာသုိ႔ အၿပီးအပိုင္ ေျပာင္းေရႊ႕ 
ေနထုိင္သြားၾကပါ သည္။ 
                   ၂၀၁၈ခုႏွစ္ အိမ္ေျခေပါင္း(၁၅)အိမ္ အထိ မွ ယခု ၂၀၂၀ခုႏွစ္အထိ အိမ္ေျခေပါင္း (၃၁)အိမ္အထိ 
တိုးၿပီး ေနထိုင္လာပါ သည္။ အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ရွားပါးမွဳေၾကာင့္ ေက်းရြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 
ေနာင့္ေႏွးလ်က္ရွိ ပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ ရိွေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာကမ္ွဳ ေသာ္လည္းေကာင္း မ်ားစြာလိုအပ္ ေနပါေသးသည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ ္
မတိုင္မွီရြာ၀င္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္ခမဲ်ားရိွခဲ႔ပါသည္။ 
 သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ ႀကံဳေတြ႔ခဲ႕ရၿပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ ရြာတြင္း လူေန အိမ္ေျခ သိသိသာသာ 
ေလ်ာ့နည္းခဲ႔ရၿပီး အျခားေဒသမွလူမ်ား ထပ္မံေရာက္ရွိ၍ အေျခတက် ၀င္ေရာက္ေနထုိင္ျခင္းမရွိေခ်။ 
အိမ္ေျခနည္းပါးေသာ္လည္း ေက်းရြာတစ္ရြာအျဖစ္ ယေန႔အထိ အတည္တက်ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
 မွတ္တမ္းတင္သူ         
         အမည္  -ဦးညီမ်ိဳးငယ္         

         ရာထးူ   -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္       ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညြန္႔      ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
(social Map/ 

Resource Map) ၈.၁
၀.၂

၀၁၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃ ၈ ၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၃ ၅ ၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

၈.၁
၀.၂

၀၁၉
 ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၃ ၅ ၈ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 
၃  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၃ ၅ ၈ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၃ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) ၈.၁
၀.၂

၀၁၉
 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၃ ၅ ၈ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု
(Venn Diagram) ၈.၁

၀.၂
၀၁၉

 ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ

၃ ၅ ၈ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္- ပိန္းခ်စ္       ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညႊန္႔      ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
 တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာရွ ိ အိမ္ေခ်မ်ားသည္ ရြာ၀င္လမ္းတစ္ေလ်ွာက္ တြင္ မိသားစုမ်ား သဖြယ္ 
စုေဝးကာ ရြာစု၊ရြာ ၀ိ ုင္းပံုစံျဖင္ ့ စုစည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္၊ အေနာက္ဘက္ႏွင့္ အေရွ့ဘက္မ်ား 
တြင္ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္း ေတာအုပ္မ်ားျဖင့္ ၀န္းရံထားပါသည္။ အေရွ႕ေတာင္ဘက္ တြင္ ခုတ္ေလာေက်းရြာ၊ 
ေတာင္ဘက္တြင္ သာယုေက်းရြာတို႕ျဖင့္ ထိစပ္ေနပါသည္။ အိမ္ေျခ ေပါင္း(၁၅)အိမ္ ေနထိုင္ၾကၿပီး ေက်းရြာရွ ိ 
လူဦးေရ က်ား(၂၀) မ(၂၂) စုစုေပါင္း(၄၂)ဦး  ေန ထိုင္ၾကပါသည္။ 
 တေနာင္းညႊန္႔ေက်းရြာ၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္းမ်ား ထူထပ္၍ 
ေရထြက္ပင္ရင္းမ်ား ရွိေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိက အသက္ေမြးလုပ္ငန္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတြင္ ပဲ၊ ေျပာင္းဖူး ၊ ေတာင္ယာစပါး ၊ပဲစဥ္းငုံ၊ ငရုတ္ စသည္တို႔ကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
ေထာပတ္  စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ားလည္း အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ေတာင္ၾကားတြင္ တည္ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္ ေသာေၾကာင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမေဖာ္ထုတ္ရန္ ခက္ခဲမႈမ်ား ရွိေနပါသည္။ ရြာလည္တြင္ ျဖတ္သန္းစီးဆင္းေနေသာ ေနာင္လံုးေခ်ာင္းသည္ 
မိုးရာသီတြင္ ေတာင္က်ေခ်ာင္းေရမ်ား စီးက်ေလ့ရွိျပီး ေတာင္ယာသီးႏွံမ်ားအား ထိခိိုက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားတက္ပါသည္။ 
ထေနာင္းညြန္႔ရြာသားမ်ားသည္ လီဆူးလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္၍ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းတက္ပြႏဲွင့္ 
ဥပုဒ္ေန႔မ်ားတြင္ နန္းေနာက္ ေက်းရြာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသို႔သာ ေက်ာင္းတက္ သြားၾကရပါသည္။ အေၾကာင္းရင္းမွာ 
အိမ္ေျခနည္းပါး၍ အလွဴရွင္မ်ားမရွိ ေသာေၾကာင့္ ရြာပိုင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီမတည္ႏိုင္ၾက 
ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထေနာင့္ညႊန္႔ေက်းရြာတြင္ အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားစြာမရွိေပ။ အေဆာက္ အဦး 
ႀကီးႀကီးမားမားဟူ၍ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း ရွိပါသည္။ 
စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ကို ပ်ဥ္ေထာင္ သြပ္မိုး ပ်ဥ္ခင္း ပ်ဥ္ကာျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ ထားျပီး 
ႏွစ္ကာလၾကာျမင့္လာမွဳေၾကာင့္ ယိုယြင္း ပ်က္ဆီးလွ်က္ရွိေနပါသည္။ ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူဦးေရ 
စုစုေပါင္း(၁၁)ဦးႏွင္ ့ ဆရာ/ဆရာမဦးေရ စုစုေပါင္း(၃)ဦး ရွိပါသည္။ ဆရာမမ်ား ေနထိုင္ရန္သီးသန္႕ 
အေဆာက္အဦး မရွိေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာင္အတြင္းသာ ေနထိုင္ လွ်က္ရွိပါသည္။ မိဘမ်ားသည္လည္း 
လက္လုပ္လက္စား ေတာင္သူမ်ားျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား မေဆာင္ရြက္နိုင္ပဲ 
ရွိေနပါသည္။ ေက်းရြာလူထု၏အခက္ခဲ တစ္ရပ္တြင္ ေဆးေပးခန္းမရွ ိျခင္းသည္လည္း တခုအပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ 
ဖ်ားနာေသာအခါ(၃) မိုင္ခန္႔ ေ၀းကြာေသာ သာယုေက်းရြာ က်န္းမာေရး ေဆးခန္းသို ႔ သြားေရာက္ ကုသမႈခံယူ 
ေနရျခင္းေၾကာင့္ အသက္အႏၱရာယ္နီးေသာ ထိခိ ုက္မွဳ ဖ်ားနာမွဳမ်ားတြင္ အခ်ိန္မွီမကုသနိုင္ျခင္းမ်ား ႀကံဳလာနိုင ္
သည္။ ေက်းရြာရိ ွလူထုမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ အခက္အခဲမ်ားစြာရွ ိပါသည္။ ေက်းရြာဖြ ံ ႔ၿဖိဳးရန္ 
အေရးၾကီးလိုအပ္ေနေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္မြန္လာေစရန္ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ျဖစ္လာရန္ ၊ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ မြမ္းမံရန္ စသည္တို ႔ျဖစ္သည္။ 
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  ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္        ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညႊန္႔               ရကစ္ြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ဆုိင္ကယ္၊ ေတာင္ယာ (၅)ဧကအထက္၊ 
ပ်ဥ္ကာသြပ္မုိးအိမ္ ၁ ၆% 

အလယ္အလ
တ ္

ေတာင္ယာ (၅)ဧကေအာက္၊ ၀ါးထရံ 
ဖက္မုိးအိမ္ ၅ ၃၄% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ၀ါးထရံ ဖက္မုိးအိမ္၊ က်ပန္းသမား 
တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စား ၉ ၆၀% 

စုစုေပါင္းအိမ္
ေထာင္စု  ၁၅ ၁၀၀% 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၅ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 
 
 

 
 



11  

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳသုံးသပ္ခ်က္ 
             တေနာင္းညြႊန႔္ ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေယဘုုယ်အားျဖင္ ့ အုပ္စုသံုး စုပိုင္းျခားနိုင္သည္။ 
ပစၥည္းဥစၥပိုင္ဆိုင္မွဳ အေပၚမူတည္ျပီး ခ်မ္းသာ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ႏြမ္း ပါးဟူ၍ျဖစ္သည္။ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၉)စု ရွ ိပါသည္။ အလယ္ အလတ္တန္းစား 
အိမ္ေထာင္စု(၅)စုရွ ိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု(၁)စုသာရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ 
ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးအိမ္ျဖင္ ့ ေနထိုင္၍ ေတာင္ယာ(၅)ဧကႏွင့္ အထက္ ပိုင္ဆိုင္သည္။ ၎အျပင္ ဆိုင္ကယ္လည္း 
ရွိပါသည္။ လြိဳင္လင္ေလးတြင္ အိမ္ပိုင္ဆိုင္ ျပီးတေနာင္းညႊန္ ့ေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကိုင္ရန္ႏွင္ ့ 
သစ္ထုတ္လုပ္ရန္သာ လာေရာက္ ေနထိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ မိဘလက္ထက္ ပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားျခင္း 
ပညာပိုမိ ုတတ္ေျမာက္ျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးအဆင္ေျပၿပီး ရပ္ရြာအေရးတြင္ ဦးေဆာင္နိုင္ေသာ 
အရည္အခ်င္းလဲရွိပါသည္။ လူနည္းစုျဖစ္ေသာ္လည္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး 
ရပ္ရြာတာ၀န္ခံမ်ားလည္းျဖစ္  ပါသည္။  
          အလယ္အလတ္တန္းစား မိသားစုသည္ အိမ္ေထာင္စု (၅)စုတြင္ ေတာင္ယာေျမ(၅)ဧက ေအာက္ 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး၊ ၀ါးထရံကာ  ဖက္မိုးအိမ္ျဖင့္ ေနထိုင္ၾကသည္။  ႏြမ္းပါးမိသားစုမ်ားေလာက္ ဆင္းရဲဒုကၡ မေရာက္ 
ေသာ္လည္းတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးအစားအစာ၀င္ေငြဖူလံုမွဳေတာ့မရွိေခ်။ ႏြမ္းပါးမိသားစု မ်ားမွာတစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စား 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းေနရေသာ ပိုင္ဆိုင္မွဳအနည္းဆံုးမိသားစု မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ပညာေရး လက္လွမ္းမမွီျခင္း 
စီးပြားေရး အျမင္မက်ယ္ျခင္းတို ႔အျပင္ လူနည္းစ ုလူမ်ိဳးမ်ားတြင္ပါ၀င္ျခင္းေၾကာင့္လည္း 
ပိုမိ ုရုန္းကန္ေနၾကရပါသည္။   
           အလယ္အလတ္မိသားစုႏွင့္ ႏြမ္းပါးမိသားစုမ်ား ဆင္းရဲက်ပ္တည္းရျခင္း အဓိ ကအေၾကာင္း အရင္းမွာ  
မ်ိဳးရိ ုးစဥ္ဆက္ဆင္းရဲခဲ့ ျခင္း၊ ဘိန္းစိုက္ပ်ိဳးေသာဘ၀မွ ဖ်က္သိမ္းခံဘ ၀သို႔ေရာက္ရွ ိလာ ေသာေၾကာင့္ 
ဆင္းရႏြမ္းပါးၿပီး မိုးေရ ရာသီဥတုေပၚ လံုး၀မူတည္ေနေသာ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း 
လုပ္ငန္းတစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္သာ အသက္ေမြးၾကျခင္း၊ ေဘးပတ္၀န္းက်င္ ရြာမ်ားႏွင့္ေ၀းျပီး ေဆာက္လုပ္ေရး 
နည္းပညာမ်ား မတတ္ျခင္းေၾကာင့္ ေန႔စားအလုပ္သမား မ်ားအေနျဖင့္  မသြားႏိ ုင္ျခင္း ႏွင့္ 
သားဆက္ျခားျခင္းနည္းပညာ ဗဟုသုတမရွိပဲ ကေလးဦးေရးမ်ားျခင္းေၾကာင့္ လည္းပါ၀င္သည္။ မိသားစု စား၀တ္ 
ေနေရး အလြန္ခက္ခဲေသာ ေၾကာင့္ကေလးမ်ားအတြက္ အာဟာရမၿပည့္၀ပဲ က်န္းမာေရး ခ်ဴခ်ာမႈမ်ား 
ႀကံဳေတြ႕ေနရျခင္းမ်ားလဲရွ ိသည္။ ဘိန္းအစားထိုး ေဒသျဖစ္ေသာ္လည္း လံုေလာက္ေသာ အစားထိုးေထာက္ပံ ့မႈ 
မ်ားမရွိေသာေၾကာင့္ အစာေရစာဖူလံုပိုမိ ု ရုန္းကန္ ေနၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ဆင္းရဲမြဲေတမႈမ်ား ေလ်ာ့က်လာေစရန္ 
လယ္ယာေျမ ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေခ်းေငြခ် ေပးျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ ေပးရန္ ေဆာင္းဆိုၾက ပါသည္။
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 ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၅ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာ၏ ပံုမွန္ရာသီဥတုသည ္ ေမလမွ ေအာက္တိုဘာလ အထိမိုးမ်ား 
ရြာသြန္းေလ့ရွိပါသည္။ က်န္ေသာလမ်ားမွာတြင္ ေနသာ ေသာအေျခအေန ေတြ႕ရပါသည္။ 
ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ မိုးရြာသြန္းမွဳမ်ားလ ဲ ရံဖန္ရံခါႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲျခင္း 
အက်ိဳးဆက္မ်ား ေၾကာင့္ ဌက္ဖ်ား၊ ေခ်ာင္းဆိုး၊ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္အျပင္ 
အပူလွိဳင္းျဖတ္ျခင္း အေအလွိဳင္းျဖတ္ျခင္းမ်ားလည္းၾကံဳေတြ႔ရပါသည္။  
 စိုက္ပ်ိဳးရာသီျဖစ္ေသာ ေမလမွစတင္၍ ထြက္ေငြမ်ားဆုံး ကာလ ျဖစ္သည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက ္အလုပ္သမား ငွားရမ္းရျခင္း မ်ိဳးေစ့မ်ား၀ယ္ယူ သုံးစြဲျခင္း၊ 
ဓာတ္ေျမၾသဇာ၀ယ္ယူသုံးစြဲျခင္း၊ ပိုးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆး၀ယ္ယူသုံးစြဲျခင္း တို႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးတြက္ ေဆးကုျခင္း စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ဆန္၊ ဆီ၊ ဆားမ်ား၀ယ္ယူ 
စုေဆာင္းရျခင္းတို႔ကိ ုလည္း ျပဳလုပ္ရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။   
 ႏို၀င္ဘာလႏွင္ ့ဒီဇင္ဘာလတြင ္သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းေသာ ကာလျဖစ္၍၀င္ေငြ အမ်ားဆုံးေသာ 
အခ်ိန္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၀င္ေငြမ်ားသည္ ဟုဆိုေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးအရင္းအႏွီးမ်ား 
ျပန္လည္ထည့္သြင္းရန္ စုေဆာင္းထားၾကရ ပါေသးသည္။ တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာတြင္အမ်ား အားျဖင့္ 
ျဖစ္ပြားေလ့ရွိေသာ ေရာဂါမ်ားမွာ ေဖေဖာ္၀ါရီလႏွင့္ မတ္လအတြင္း ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ 
ေရာဂါျဖစ္ေလ့ရွိ သည္။ ဇြန္လမွ ဇြန္လိုင္လအတြင္း ငွက္ဖ်ား ေရာဂါ၊  တုတ္ေကြးမ်ား  ျဖစ္ပြား 
ေလ့ရိွသည္။ ေဆာင္း ရာသီျဖစ္ေသာ ႏို၀င္ဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင ္  ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုး၊ 
ကိုယ္ပူျခင္း၊မ်က္စိနာျခင္းေရာဂါမ်ား ခံစားရပါသည္။ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားလာပါက သာယု 
ေဆးခန္းတြင္သာသြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 
 ႏွစ္စဥ္က်င္းပေလ့ရွိေသာ ပြဲလမ္း သဘင္မ်ားမွာ ေက်ာင္းတက္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္ လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲႏွင့္ ကထိန္ပြဲ၊ နတ္ေတာ္လတြင္ ေက်ာင္းတက္ပြႏဲွင့္ တေပါင္းလတြင္ ပဌာန္းပြဲ က်င္းပ 
ေလ့ရွိပါသည္။ ဇြန္လမွ ေဖေဖာ္၀ါရီလကုန္အထိ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ားေက်ာင္း တက္ခ်ိန္ 
ျဖစ္သည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေက်းရြာ၏ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး ရံပံုေငြအား ဒီဇင္ဘာလတြင္ 
ေကာက္ယူပါသည္။ 
 ေဖေဖာ္၀ါရီလမွဧျပီလမ်ားသည္ အားလပ္ေသာလမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အိမ္သုံး ထင္းေခ 
ျခင္း၊ရိတ္သိမ္းျပီး ေတာင္ယာမ်ားေပါင္းရွင္းျခင္း၊ ေျမျပန္ဆြမ်ား လုပ္ေဆာင္ၾကပါ သည္။  ေတာမီး 
ေလာင္တတ္ေသာ ကာလလည္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာပတ္ပတ္လည္ တြင္ေပါက္ေရာက္ 
ေနေသာေပါင္းပင္ျမက္မ်ား  ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းရပါသည္။ ယခုလမ်ားတြင္ ေက်းရြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ စားဝတ္ေနေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ မပိုလွ်ံ ေသာ္လည္း 
လုံေလာက္႐ုံသာရွိသည္။ေသာက္သုံးေရအေနျဖင့္လုံေလာက္မႈရွိသည္။ 



14  

အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္         ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညႊန္႔         ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

က်ား မ က်ား+မ 
သစ္ေတာ 

 
 
 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ အိမ္ 
စာသင္ေက်ာင္း 
ေရေလွာင္ကန္ 

အိမ္သာ 
ေတာင္ယာ 

  
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 

က်ား မ က်ား+မ 
သစ္ေတာ 

ေရေလွာင္ကန္ 
 
 
 
 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ အိမ္ 
စာသင္ေက်ာင္း 

ေတာင္ယာ 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၅ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
   

 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
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တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္မ်ား၊လမ္းမ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ 
သံုးစြဲျပီး ညီတူညီမွ်ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  တန္းတူထိန္းခ်ဳပ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ  ထိန္းသိမ္း 
ရန္အားလံုး တြင္တာ၀န္ရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာသည္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ 
သစ္ေတာႀကိဳး ၀ိုင္းကို ပိုင္ဆိုင္ထားပါသည္။ ၄င္းၾကိဳး၀ိုင္းႀကီးကို  အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ျပီး  
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားလံုး အသံုးျပဳပါ သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ရျခင္း 
အေၾကာင္းအရင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ အခ်ိန္မွစတင္၍ 
ဦးေဆာင္သူမ်ားျဖစ္ျပီးသစ္ ေတာကိုပိုမို ကၽြမ္းက်င္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ျပဳျပင္တည္ေဆာက္တတ္ေသာအတတ္ပညာရွိ၍စာသင္ေက်ာင္း၊ေရေလွာင္ကန္၊ 
မိသားစုပိုင္ေျမယာမ်ားတို႔သည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ ပိုမိုထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပိုမိုသင္ယူရန္ လိုအပ္ေနေသးသည္။ ၄င္းစာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ၊ 
ေရေလွာင္ကန္၊ ေတာင္ယာတို႔ကို အမ်ိဳး သား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူသံုးစြဲၾကပါသည္။  

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈကို သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ က်ားမေရးရာ 
တန္းတူညီမၽွမႈ ၊ ရပ္ရြာအေရး ေခါင္းေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းကင္းေသာ ေရွးရိုးအယူစြ ဲ
မ်ားေၾကာင့္ အခ်င္းခ်င္း ဖိႏွိပ္ျခင္းမ်ား  ေျဖေလ်ာ့လာ ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ေရထြက္ေပါက္ 
ေနရာအား ထိန္းသိမ္းထားျခင္း ရြာပတ္၀န္းက်င္မွ သစ္၀ါးမ်ားအား ထိန္းသိမ္းထားျခင္း 
စသည့္အေလ့က်င့္ေကာင္းမ်ားကိုလဲ  ေတြ႕ရွိရ ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္       ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညႊန္႔      ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 
-

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၅ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
 တေနာင္းညြန္႔ေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ အေျခအေနၾကည့္ျခင္း အားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ ရရွိပါသည္။ မိရိုးဖလာ အရအမ်ိဳးသား မ်ားကပို၍ 
ဆံုးျဖတ္ေလ့ရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ယခုသည္ ယခင္ထက္ႏိႈင္း ယွဥ္လွ်င္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ ရင္ေဘာင္တန္းလာေနၿပီး အမ်ိဳးသမီးပါ  ၀င္မႈကိုအေလးထား  ေဆာင္ရြက္ 
ေနျပီျဖစ္သည္။ စီးပြားေရး၊လူမႈေရး၊ရပ္ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစေသာအေျခေန အရပ္ရပ္တြင္အ မ်ိဳးသမီးမ်ား ပိုမိုပါ၀င္ 
ရန္လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
 တခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာမတတ္၍ လူ၀င္ဆန္႔မႈမရွိျခင္း၊ အားငယ္မူရွိျခင္း၊ မိမိကိုယ္ကို 
ယံုၾကည္မူမရွိျခင္း၊ ရွက္ေၾကာက္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ မိသားစုကိစၥ၊ စီးပြားေရးကိစၥ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ကိစၥမ်ားကို ရဲရဲ၀ံ့၀ံ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ မခ်ႏိုင္ေခ်။ ေရွးယခင္ဘိုးဘြား ဘီဘင္ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ ေခတ္ 
အဆက္ဆက္ သားေယာက်္ားမ်ားကိုသာ အေမြေပးခဲ့ၾကသည္။ မိသားစုအတြင္းတြင္ အားငယ္ ေနရေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခြင့္အလမ္း မသာခဲ့ရေခ်။ အပ်ိဳႀကီးအျဖစ္ႏွင့္ ရပ္တည္ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားဘ၀သည္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ရပ္တည္ရေသာ ဘ၀ပင္ျဖစ္သည္။ ေရွးရိုးစြဲ အယူအဆ မ်ားထဲတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ခြဲျခားသကဲ့သို႔ျဖစ္ေနေသာ အယူအဆတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ သမီးမ်ားသည္သားမ်ား 
ထက္မိဘမ်ား အေပၚျပဳ စုယုယမႈေပးႏိုင္သည္ ဟုခံယူလာေသာ ယခုကာလတြင္ မ်ွတမႈမ်ား ရွိလာၾက သည္။ 
 လုပ္အားခ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ယခင္က အမ်ိဳးသမီး မ်ားထက္ 
လုပ္အားခ ပိုမိုရရွိခဲ့ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား အလုပ္ပိုလုပ္ႏိုင္ေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လက္သမား၊ပန္းရံ 
အထူးသျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတန္းတူမခံစားရေပ။ လူထုဗဟိုျပဳ 
လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္သည့္ အခ်ိန္ မွစတင္၍အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတန္းတူလုပ္အားခခံစားခြင့္ရရွိခဲ့ပါသည္။ 
 လုံၿခံဳမႈအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လံုျခံဳမႈနည္းပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ေသာ္ လည္းေကာင္း၊ 
အျခားတစ္ရြာသို႕ အလည္သြားရာတြင္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသားမ်ားလိုက္ပါမွလံုျခံဳ မႈရွိပါသည္။ မိမိကိုယ္ကို 
ကာကြယ္ႏိုင္မႈနည္းျခင္း ေက်းရြာ၏ပတ္၀န္းက်င္ လံုျခံဳမႈအားနည္း ျခင္းေၾကာင့္ လည္းပါ၀င္ပါသည္။ 

ပညာေရးႏွင့္ပတ္သတ္၍ မိဘမ်ားသည္ သားဟူ၍သမီးဟူ၍ခဲြျခားထားျခင္းမရွိ၊ တန္းတူပညာ 
သင္ခြင့္ေပးပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးစြမ္းရည္ျမင့္တင္ရန္အတြက္ စာၾကည္႕တိုက္ထားရွိ ျခင္း၊ လက္မႈ ပညာ 
သင္ေပးျခင္းႏွင့္ အိမ္တြင္းမႈအတတ္ပညာမ်ား ရရွိရန္လိုအပ္ပါသည္။ မိသားစု အတြက္ အိမ္မႈကိစၥ အ၀၀သည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ရပါသည္။ က်န္းမားေရးအသိ ပညာႏွင့္ပတ္သတ္၍ အမ်ိဳးသားေရာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါ ပိုမိုသိရွိလာေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္       ေက်းရြာအမည္- တေနာင္းညႊန္႔      ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၂ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

ေက်းရြာလူထု 

ေက်းရြာ 
ဥကၠဌ 

CDD 

ေက်ာင္း  
ေကာ္မတီ 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
တေနာင္းညြန္႕ေက်းရြာ၏ ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ေက်း ရြာဥကၠဌႏွင့္ 

စာသင္ေက်ာင္း ေကာ္မတီဟူ၍ ႏွစ္ခုသာရွိၿပီး  ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္း၊CDD  စီမံကိန္းသာ၀င္ေၾကာင္း 
ေတြ႔ရပါသည္။ ရပ္ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ေက်းရြာဥကၠဌ၊ စာသင္ေက်ာင္း ေကာ္မတီႏွင့္ 
ရပ္ရြာအတြင္းရွိ လူထုမ်ား ပူးေပါင္း၍ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ျပင္ပအဖြဲ႕ အစည္းမ်ား 
အေနျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအေနျဖင့္ အမ်ားရြာမ်ားႏွင့္မတူ ဘဲ ေက်းရြာ ဖြံ႕ျဖဳိးမႈ မ်ားစြာ ေနာက္က် 
လွ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ ျပင္ပအလႉရွင္မ်ားအေနျဖင့္ တေနာင္းညြန္႕ ေက်းရြာသို႕ ၀င္ေရာက္ 
ကူညီပံပိုးေပးရန္ ကမ္းလွမ္းေစာင့္ေနလ်က္ ရွိပါသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္မွစၿပီး လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
စတင္၀င္လာခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၇တြင္ ေရေလွာင္ကနတည္ေဆာက္ျခင္း ႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္း 
(၂)ခန္းတြဲအိမ္သာ တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ ၂၀၁၈တြင္ေက်းရြာအ၀င္ ေျမသားလမး္သည့္ 
လုပ္ငန္းခြဲမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာသည္ေဝးလံေသာေၾကာင့္ အဆင္ေျပေသာမိသားစုမွ 
ျမဳိ႕သို႔ေျပာင္းေရြေနထိုင္ေသာ ေက်းရြာတြင္လက္ရွိလူေန အိမ္ေျခမ်ားတိုးပြားလာရန္ရွိေသာ္လည္း 
ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ ေနာက္က်ေနျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ေျခမ်ား ထပ္မတိ္ုးလာျခင္းျဖစ္သည္။  
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                                               ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၅ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးေအာင္ႏုိင္ဦး 
          ၂။ ေဒၚဂ်ိဳ၀ါးနာ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေပႀကဴ 

၂။ ေဒၚမားတာရ္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေသာန 

၂။ ဦးအလယ္ဆန္ၾတိဳ 
              ၃။ ေဒၚမူဖရုိက္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
 ၁။ ေဒၚအာဆေမး 
           ၂။ ဦးဆာဘာတ်ားႏုိ 
           ၃။ ေဒၚဖရန္စၥကာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
 ၁။  ဦးအုိက္ျပား 
           ၂။ ဦးခင္ေမာင္ေထြး 

       ၃။ ေဒၚေနာ္ဆာထူးမူ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ၾကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

      ၁။ ဦးသာႏုိ 
           ၂။ ေဒၚစုိးရီ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
 ၁။ ဦးေက်ာ္၀င္း 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၆ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၂၁  ဦး ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးထြန္းဦး 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရႊ 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚဘယ္နာဒဲတာ ၁၁။ ေဒၚနန္းမိငယ္ 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးဆန္းၾတိဳ ၁၄။ ဦးသန္းေဌး 
၅။ ေဒၚဂ်ိဳ၀ါးနာ ၁၅။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးသာေစး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ဦးေမာင္ေက်ာက္  
၈။ ဦးဆန္း၀င္း ၁၈။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 
၉။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၉။ ဦးခြန္ေမာင္လယ္ 

။၁၀။ဦးအုန္းေမာင္          ၂၀။ ေဒၚနန္းထိုက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးဖရန္းစစ္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းမေလး 
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.                                                             



26  

                                                                                                                                                                                                                               



      ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းမွေက်းရြာဖြံ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 
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32 

စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သုိ႕) ဌာန 
မွတခ္်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေ

ရး) 

၁ ရြာခ်ိတ္ဆက္ေက်ာက္ေခ်ာ
လမ္းခင္းျခင္း 

  √    

၂ ခနး္မေဆာင္တည္ေဆာက္ 
ျခင္း 

  √    

၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ာ

း ႏွင
္ ့အျ

ခားလုိ
အပ္

ခ်က္
မ်ား

 ၁ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက ္
ျခင္း 

  √    
၂ ေရပုိက္သြယ္တန္းျခင္း   √    
၃        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

ႏၱ ရ ာ ယ္ ၁        
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၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ 
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည္
    

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၅ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳ
သူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာခ်ိတ္ဆက္ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၁   √  
၂။ စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၂   √  
၃။ ေရပုိက္သြယ္တန္းျခင္း ၃   √  
၄။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  
၅။       
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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