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မ   က  

 ဥး   ၾက  း့ ရ    မ္ကး ြ  မြ း 

ှ ်မ ဳ႕ ယး ်မ  ဵ ၀ 

ဿ  က့္ရျ    း   ်မ  ဵ ြ းံ  က့္ရျ   း  ရ  ၁ 

၀    း   ျ း  ွ း သ  က့္ရျ မ္ ့  ရ း့ ၂ 

၁  က့္ရျ   ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့   က့္ရျ သမ   း့ ၾက  း့) ၂ မြ ၅ 

၂ လူ   ူ့    း့  ွ း သ လူမြဳဆ း့  း်  း့ ြ းံ က ်ဖ း်  း့လ  း  း့ ဥး 
(PSA) က္ဥး့ ္ဳ း ယ ့ 

၆ မြ ှွ 

၃  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး  ျကး သ ဵ့် ဳ  ံ သ  PRA tools 
မ္ ့ ြ းံ  း   ္ း့ ီ   ျကးသ ဵ့သ း ္ကးမ္ ့ 

ှှ မြ ဿ၀ 

၄  က းမ ီွ  းမ္ ့ ရျ့ ္ယး်  း့ ြ းံ က့္ရျ ဖျဵ႕်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး ဆ  းရျကး
မြဳမြ း မး့   း  ဵမ္ ့ 

ဿ၁ 

၅  က့္ရျ   ္ကး လကး (  ဵ ဵ-ှ)    ကးဆကး ျ  - က 

၆  ီမဵက  း့ ကးွ  း့  ္  း ယ ့ (  ဵ ဵ-ဿ)    ကးဆကး ျ  -   

ှွ  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့ဦ့  ့  ့  ီ  ဥး (  ဵ ဵ-၀)    ကးဆကး ျ  - ဂ 

ှှ  က့္ရျ    း   ီမဵက  း့လ  း  း့  ျ ရျ့ ္ယး်  း့ (  ဵ ဵ-၁)    ကးဆကး ျ  - ဃ 

ှဿ    း့  ွ့မြ း မး့မ္ ့(  မ ၾက းမး၇ဒ   ယ ၾက မး)    ကးဆကး ျ  -   

ှ၀ က  လ  ကးဦ့  ့  ့ဖျဵ႕်ဖ ဳ့ ရ့လ  း  း့ ဥးမ္ ့    ကးဆကး ျ  -   
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ဿ၈  က့္ရျ    း   ်မ  ဵ ြ းံ  က့္ရျ   း  ရ  
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၀၈    း   ျ း  ွ း သ  က့္ရျ မ္ ့  ရ း့ 

 ဥး  က့္ရျ    း   မ း  က့္ရျ  မ း မြ း ္ကး 

ှ      း့က  း့      း့က  း့  

ဿ  ဝက  း့  

၀  က္ီ    ရြ )  

၁  က္ီ      ကး)  

၂   ဵဘူ့  

၃    း  းသ   

၄     သျယး  

၁၈  က့္ရျ   ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့ 

 ဥး   ၾက  း့ ရ    ရ  ျကး မြ း ္ကး 

ှ   မး    း    ရ  ျကး ၀၆၃  

ဿ လူဦ့ ရ (က္ ့၇မ) ှ၆၀ှ က္ ့-၆၂၃၇ မ-၆၄၂ 

၀   ်  ဵ  ဆ ကး   ဵမ္ ့  လယး  း့ က္  း့  

၁ က ျမး့က္ းသူမ္ ့ လကးသမ ့၇  း့ရဵ၇ 
မူလ  း့် ဆရ မ 
  ကး  း့်  
ဆရ မ၇ ကး်  းဆရ ၇ 
လြ္ း  းလ  းသ ့၇ 
    ကးဆကးသမ ့ 

      း 

၂  က့္ရျ သ  ႕ ရ ကးရ ြ    း သ လမး့  
 ်     

 ်မသ ့လမး့  

၃ သဘ ွ ဘ့   ရယး ရြ    လ်  း့   ကးမ ်ဖ း ျ ့ 

၄    ျ  ျ   း ္ဳ း ရ့ဦ့ ီ့ဌ  မြမြ း
 မး့  း  ့်  း့ 

ရ ြ  သ း  
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(၂) လူ   ူ့    း့  ွ း သ လူမြဳဆ း့  း်  း့ ြ းံ က ်ဖ း်  း့လ  း  း့ ဥး (PSA/PRA) က္ဥး့ ္ဳ း ယ ့ 

 

 ဥး   ၾက  း့ ရ  ရကး
  ျ 

ဦ့  း   း    ကး ရ ကးသူ    က ဆျ့  ျ့ ္ကးမ္ ့ 

က္ ့ မ     း့ 

ှ လူမြဳ ရ့ ြ းံ ရ း့ 
 ်မ း်  ်မ  ဵ 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

     ံွ း မး့၇
 မ ္ဳ့သ ့၇  
 မ ္ဳ့သမီ့ 

၆ ၄ ှ၃ လမး့  း့ဆကးသျယး ရ့  ် 
   ၇  ်  ဵ  ဆ ကး ဦမ္ 
့၇လယးယ  ်မမ္ ့၇်မ း  ္  း့မ္ 
့၇ ရ ျ း့ ရက းမ္ ့၇သ း   
မ္ ့၇ဆ း ်မ  း့မ္ ့၈  

ဿ ဥ         းဆ   းမြဳ 
 ဆ းံမ္ ့သ ဵ့သ း်
  း့ 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 ် လ း သ   
 း  ၇ 

 လယး လ း
   း  ၇ 

မ ် လ း သ 
   း   

ှ၅ ဿွ ၀၅     းဆ   းမြဳ ဵ ြဳ း့မ္ ့သ းမြ း်  း
့၇  ဵ ြဳ း့မ္ ့      ်  
 ဵ် ီ့ ဆ းံ၀ဆ းံ ျ း  ွ း 
 သ   မး    း    ရ  
 ျကး  း မြ း့်  း့၇   က သကး
 မျ့ွမး့ ၾက  း့လ  း 
  း့မ္ ့  ့မြ း မး့  း ်  း့၈  

၀     းဆ   းမ သ ဵ့သ း် 
 း့ 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 မ  ္ဳ့သ ့မ္ ့၇ 
 မ  ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

၆ ှွ ှ၆     းဆ   းမ       မ ္ဳ့သ ့၇ 
 မ ္ဳ့သမီ့   း့ ္ဳ းလ မး့မ  ့မ  
 ်    မ္ ့  ့ ဆျ့  ျ့မြ း
 မး့  း်  း့၈ 

၁ က္ ့-မ   း့က  
သ ဵ့သ း်  း့ 
(cobweb) 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅  မ ္ဳ့သ ့မ္ ့၇ 
မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

ဿဿ ဿွ ၁၅  မ ္ဳ့သ ့၇  မ ္ဳ့သမီ့ 
  း့ ူ  ျ ံး  ရ့ရရ ြမြဳ  ် 
   မ္ ့  ့ ဆျ့  ျ့မြ း မး့
  း်  း့၈ 

၂ ရ သီ ျ း ယ ့ 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅      ံွ း မး့၇ 
 မ ္ဳ့သ ့မ္ ့၇ 
မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

ှ၄ ှှ ဿ၅ ရ သီဥ  ၇   က သကး မျ့ွ
မး့ ၾက  း့လ  း  း့မ္ ့ ရ ဂ ဘ
ယမ္ ့၇  ျ   းမ္ ့  ့ ဆျ့  ျ့
မြ း မး့  း်  း့၈ 

၃  ဖျ     း့ဆ   းရ 
 က ်ဖ း ္ကး ြ းံ 
ဗ း့က ့ ္ း 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

 မ ္ဳ့သ ့မ္ ့၇ 
မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

ှ၂ ှဿ ဿ၄ လူ   ြ းံ    ျ႕ဆကးဆဵ် ီ့လူ
   က ္ဳ့ ီ့  ျ့  ျကး ဆ  းရျ
ကးလြ္ကးရ ြ သ ရျ   ျ း့၇ရျ ် 
 း  ဖျ    း့မ္ ့  ့ ဖ   
 း်  း့ ြ းံဆကးသျယးမြဳ  ဵသ  း
က  က ့ ္ း    ျ းမြ း မး့ 
 း်  း့၈ 
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၄   ကး   မ္ ့ 
 ် ႆနာမ်ား) 

ှ၁
 ှ
၃.
ှ.
ဿွ

ှ၅
  မ ္ဳ့သ ့၇ 

 မ ္ဳ့သမီ့ 
ှှ၁ ှ၄ဿ ဿ၅၃  မ ္ဳ့သ ့မ္ ့ ြ းံ မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့

    ဥးလူ  မြဳဘွ ျ း 
ၾကဵဳ  ျ႕  ရ သ   ကး   
   ့ ဆီ့မ္ ့  ့ ဆျ့  ျ့ 
ဖ    း်  း့၈ 

၅     း၂ ြ း   မြ္ းမြ
 း့ ္ကး 

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅  မ ္ဳ့သ ့မ္ ့ ြ းံ
 မ ္ဳ့သမီ့မ္ ့ 

ှှ၁ ှ၄ဿ ဿ၅၃    က် ႆနာကုိေျပလည္ေစေ
သာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအားေျပ
လည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်ားအားေ
ဖၚထုတ္ျခင္း။  

၆ ဦ့  ့  ့လ  း  း့မ္
 ့ ရျ့ ္ယးဆ ဵ့်ဖ း်
  း့၈  

ှ၃
.ှ

.ဿ
ွှ

၅  မ ္ဳ့သ ့၇ 
 မ ္ဳ့သမီ့ 

ှှ၁ ှ၄ဿ ဿ၅၃  ဖ    း  ့ သ လ  း  း့မ္ ့
  ့ဦ့  ့  ့ ဆ းံ ြဳ  း့ယြဥးသ
 းမြ း်  း့၈  
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၃၈  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး  ျကး သ ဵ့် ဳ  ံ သ  PRA tools မ္ ့ ြ းံ  း   ္ း့ ီ 
  ျကးသ ဵ့သ း ္ကးမ္ ့ 

၃၈ (က) လူမြဳ ရ့ ြ းံ ရ း့  ်မ း်  ်မ  ဵ 
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လူမြဳ ရ့ ြ းံ ရ း့ ်မ း်  ်မ  ဵသ ဵ့သ း ္ကး  
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၃၈ ( ) ဥ         းဆ   းမြဳ  ဆ းံမ္ ့သ ဵ့သ း်  း့ 
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ဥ         းဆ   းမြ  ဆ းံမ္ ့  ့    း   လ  ကးသဵ ့သ း်  း့  
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၃၈(ဂ)    းဆ   းမူသ ဵ့သ း်  း့ 
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    းဆ   းမူ  ့သ ဵ့သ း်  း့ 
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၃၈ (ဃ) က္ ့-မ   း့က  သ ဵ့သ း်  း့ (cobweb) 
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က္ ့-မ   း့က  သ ဵ့သ း်  း့ (cobweb) 
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၃၈ ( ) ရ သီ ျ း ယ ့ 
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ရ သီ ျ း ယ ့  ့သဵ ့သ း်  း့ 
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၃၈ ( )  ဖျ႕    း့ဆ   းရ  က ်ဖ း ္ကး (ဗ း့က ့ ္ း)  
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 ဖျ ႕   း့ဆ   းရ  က ်ဖ း ္ကး  ့သဵ ့သ း်  း့  
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၃၈ (ဆ)   ကး   မ္ ့  ်    မ္ ့) 
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၃၈ (       း ၂  ြ း   မြ္ းမြ း့ ္ကး 
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၃၈ (စ်   က္ရျ ဖျဵ်ဖ ဳ့ ရ့ ဦ့  ့  ့ လ  း  း့မ္ ့ 
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၄၈   က းမ ီွ းမ္ ့ ရျ့ ္ယး်  း့ ြ းံ က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့  ီ  ဥး ဆ  းရျကးမြဳမြ း မး့   း  ဵမ္ ့ 
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 က့္ရျ  ီမဵ  း  ျ မ   ဖျ   က းမ ီွ းမ္ ့  ရ း့ 

 ဥး  မ း ရ  ူ့   က့္ရျ  ဆ းံ) ရ  ူ့ (   း   ဆ းံ) 

ှ ဦ့   း်မ းံ  က့္ရျ  ီ    ကးဥက ဌ ဘ   ရ့ဆ း က းမ ီဥက ဌ 

ဿ  ဒ ်မၾက း  က့္ရျ  ီ    ကးဥက ဌ  က့္ရျ    း   ီ    ကး ဖျ ႕ွ း 

၀ ဦ့ မ  း မ  း     းံၾက းံၾကီ့ၾက း ရ့ဆ း က းမ ီဥက ဌ  

၁  ဒ သ း့သ း့   ့     းံၾက းံၾကီ့ၾက း ရ့ဆ း က းမ ီ ဖျ  ဝ း  

၂ ဦ့ မ  း   ့ ဝယးယူ ရ့ဆ း က းမ ဦက ဌ  

၃  ဒ   းမ ဝ း့ ဝယးယူ ရ့ဆ း က းမ  ီဖျ ႕ဝ း  

၄  ဒ ဝ ဝ သ မး  ဝယးယူ ရ့ဆ း က းမ  ီဖျ ႕ဝ း  

၅ ဦ့သဵ  ္  း့ လ း  း   းသ မး့ ရ့ဆ း က းမ ီဥက ဌ  

၆  ဒ  က း ီ လ း  း   းသ မး့ ရ့ဆ း က းမ ီ ဖျ ႕ဝ း  

ှွ ဦ့   း မ  း  ဝဖ း ၾကဵ် ဳ    းၾက ့ ရ့  

ှှ  ဒ  ျ  ရီ  ဝဖ း ၾကဵ် ဳ    းၾက ့ ရ့  

ှဿ ဦ့ဖ  ့ ီ  က့္ရျ      ံဝ း မး့  

ှ၀  ဒ   က့္ရျ      ံဝ း မး့  

ှ၁ ဦ့ က ကးရ  က့္ရျ   ျ  ရ း့က   း  က့္ရျ    း  ဘ   ရ့ ဖျ ႕ဝ း 
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၅၈  က့္ရျ   ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့ (   ဵ ဵ -   - ှ ) 
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၆၈  ီမဵက  း့ ကးဝ း့   ္ း ယ ့ (   ဵ ဵ -   - ဿ ) 
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ှွ၈  က့္ရျ ဖျ႕ဵ ဖ ဳ့ ရ့ဦ့  ့  ့  ီ  ဥး (   ဵ ဵ -   - ၀ ) 
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ှှ၈  က့္ရျ    း     း   ီမဵက  း့လ  း  း့ ျ  ရျ့ ္ယး်  း့  ဵ ဵ (   ဵ ဵ -   - ၁ ) 
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ှဿ၈    း့  ဝ့မြ း မး့ 
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43 
 



44 
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ှ၀၈ က  လ  ကးဦ့  ့  ့ဖျဵ ်ဖ ဳ့ ရ့လ  း  း့ ဥးမ္ ့ 

   ကးဆကး ျ (၁ ်  ့  ့ သ      း့မ္ ့  ျကးဦ့  ့  ့ဖျဵ႕်ဖ ဳ့ ရ့လ  း  း့ ဥးမ္ ့  ြ း ္ဳ း 

မူရ း့  ့VPSC ျ း  ့ရ ြရ  မ း၈ ်  ့ဌ  ဆ   းရ မ္ ့ ြ းံ  ြ ြဳ  း့ရ း  ျကးမ   ဴ  ့ TPIC 
သ      ႕ရ  မ း၈ MIS data    ်ဖ းံသျ း့ရ းမလ    း  ၈ 

  ဆ းံ လ  း  း့ မ းသူ႕ဦ့ 

  ့  ့လ  

လ/ ြ း  က့္ရျ မြ  ွ း ဵသူ 

သ   မဟ  း   း   

်  း မြမ းသူ  

   ကး ဵံမလ  

 
 ်
  ဵ

 
 ဆ

 က
း 
ဦ 

ှ ရျ  ျ း့ ရ က္ း ဵ  ့ 

  း ဆ ကး်  း့ 

မ        √    

က္ ့    √   

ဿွှ၅  က့္ရျ  ီ    ကး လူ  ဗဟ  ် ဳ 

 ီမဵက  း့ 

ဿ ရျ  ျ း့ ဵ  ့  း ဆ ကး 

်  း့ 

 

မ       √     

က္ ့    √   

ဿွှ၅  က့္ရျ  ီ    ကး လူ  ဗဟ  ် ဳ 

 ီမဵက  း့ 

၀ ရျ  ်မ ကးဘကးလမး့် ဳ်  း 

်  း့ 

မ       √     

က္ ့    √   

ဿွှ၅  က့္ရျ လူ   ဌ  ဆ   းရ  

၁  ရ ်မ  း့ မ     (    )  

က္ ့    √   

ဿွှ၆  က့္ရျ  ီ    ကး လူ  ဗဟ  ် ဳ 

 ီမဵက  း့ 

၂ လြ္ း  းမီ့    းသျယ   း့်  း့ မ       √     

က္ ့    √   

ဿွဿွ  က့္ရျ လူ   ဌ  ဆ   းရ  

 
 
သ
က
း မ

ျ့ွ
မး့
  
ၾက

  
း့မ
ြဳ/ 
  က
း  ္
ဳ့ 
ရ့

 

ှ  လ  းက   း  ျ းံ လမး့မ္ ့ ြ းံ 

  ္ းဆကး  ့်  း့ 

မ       √     

က္ ့ (  ) 

ဿွဿွ  က့္ရျ လူ   ဌ  ဆ   းရ  

ဿ  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၀  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၁  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၂  မ     (    )     
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က္ ့(    ) 

 
က
္ 
း့မ
  
ရ့
 ြ 

းံ 
ဟ
 ရ

 

ှ  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

ဿ  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၀  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၁  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၂  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

 

  
  
ရ့

 

ှ   သ း က္  း့   ့  ္  ႕်  း့ မ( √   )  

က္ ့(    ) 

ဿွဿွ  က့္ရျ  ီ    ကး လူ  ဗဟ  ် ဳ 

 ီမဵက  း့ 

ဿ ဆရ /မ လဵ  လ ကး ျ ရရြ  ရ့ မ       √     

က္ ့    √   

ဿွဿွ  က့္ရျ လူ   ဌ  ဆ   းရ  

၀  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၁  မ( √   )  

က္ ့(    ) 

   

၂  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

 

 
် 
 ့
   

မျ့
်မ
ဴ 
ရ့

) 

ှ  မ     (   )  

က္ ့(    ) 

   

ဿ  မ     (    )  

က္ ့(    ) 
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၀  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၁  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

၂  မ     (    )  

က္ ့(    ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁၈  က့္ရျ ဖျဵ ်ဖ ဳ့ ရ့ ီမဵ ္ကး ရ း  သျ့    း့ ္ဳ းမ (Checklist For VDP) 

 ရ း  သျ့    း့ ္ဳ းသူ မ း  - 

(ှ   က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့ ီမဵ ္ကး  ရျကး   မး့်  ံး  ဵမြဳက    း ဆ့   (OM  ရ) 

o မ္ကး ြ ဖ ဵ့ ( ဖ ဵ့) 
o မ   က  
o  က့္ရျ   ်  ဵ  ္ကး လကးမ္ ့ 
o လူမြဳဆ း့  း်  း့ က္ဥး့ ္ဳ းး ြ းံ PRA လ  း  း့ ဥး 



48 
 

o  မ ္ဳ့သ ့/ မ ္ဳ့သမီ့ ဖျ ႕မ္ ့   ကး   မ္ ့ 
o  က့္ရျ  မြ္ းမြ း့ ္ကး   ဆျ့   ျ့ ္ကးရလဒး) 
o  မ ္ဳ့သ ့/ မ ္ဳ့သမီ့ ဖျ ႕မ္ ့သ ဘ  ူ  ့သ းံ    း လ့ ြ း  ျကးဦ့  ့  ့လ  း  း့မ္ ့

  ရ း့ (  ်  ဵ  ဆ ကး ဦ၇ သကး မျ့မြဳ၇    ရ့၇လူမြဳ ရ့   း့သ မး့မြဳ သ း်ဖ းံ) 
   ကးဆကး ျ မ္ ့ 

o လူမြဳ ရ့ က ်ဖ းမြဳ  ရျကး   မး့   း  ဵ ြ းံPRA လ  း  း့ ဥး  ်ဖ း    းလြ္ း) 
o  ်မ  ဵမ္ ့  ရမ း၇  း့  မး    းဆ   းမြဳ ဆ းံ၇Venn   ဵ 
o  က့္ရျ  ီမဵက  း့ ရ့ဆ ျ ရ့   း့  ွ့မြ း မး့မ   ဴ 
o  က့္ရျ    ္ကး လကး (PC-1) 
o  က့္ရျ  မြ္ းမြ း့ ္ကး 

(ဿ) လူမြဳ ရ့ က ်ဖ းမြဳ ရ း  သျ့  ြ းံ  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့ ီမဵ ္ကး (VDP) က    း ဆ့  ၈ 

o  က့္ရျ ဖျ႕ဵ်ဖ ဳ့ ရ့ ီမဵ ္ကး ရ့ဆ ျရ  ျ း  ွ း သ လူဦ့ ရ( မ ္ဳ့သ ့/ မ ္ဳ့သမီ့) 
o လူမြဳ ရ့ က ်ဖ းမြဳ ရ း  သျ့  ြ းံ က့္ရျ ဖျဵ႕်ဖ ဳ့ ရ့ ီမဵ ္ကး  ျကး သ ဵ့် ဳသ ံးရကး    း့ 
o PRA     း့မ့္ သ ဵ့် ဳသ းံ  ရ  ျကး 
o   ွ း သ ဦ့ ရ ြ းံလ  း  း့မ္ ့မြ း မး့  း်  း့ 

(   း့ ွ့မြ း မး့၇ ဖျ ႕   း  ဵ၇    း့ရ း့သ ့လူ  း့   ြ းံ     ကးလျယး သ  ဖျ ႕မ္ ့) 
-  လျ း က  း့ 
-  က  း့ 
-  ံဵ 

o လ  း  း့မ္ ့မြ း မး့  း်  း့ ြ းံ မ ္ဳ့သမီ့ ဖ ျ႕   း့  ွ့ ရလဒး  ့  ျ်   ့  ့  ့သလ 
့ 

- ရ ြ/မရ ြ 
o  ီမဵက  း့  ရ  ျကး ( မ ္ဳ့သ ့/ မ ္ဳ့သမီ့ ရျ့ ္ယးမြဳ  ရ  ျကး) 
o PRA  ြ းံသကးဆ   း သ  ်  ့ ီမဵက  း့  ရ  ျကး( မ ္ဳ့သ ့/ မ ္ဳ့သမီ့ ရျ့ ္ယးမြဳ 

  ရ  ျကး) 
 

 

 


