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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွဿွခုႏြစး            ႏုိွငးဘာလ                  ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

၀၈  အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့) 

၃၈     ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ

 တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငး ံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

 မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပဵုစဵ စ - ှ ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ စ -ဿ ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ - ၀ ) 

ှှ၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵစ-၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ 
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

 

ဖက်ဝါးမွူး 

ထီရိနောင် 
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၀၈ ဟုိနမးံအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ၈ နမးံယနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ေကာငးထိုေက့္ရျာ 

၀၈ ေနာငးတွကးေက့္ရျာ 

၁၈ လျိဳငးချငးေဟာငး့ေက့္ရျာ 

၂၈ လျိဳငးချငးသစးေက့္ရျာ 

၃၈ ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ 

၄၈ ထီဟနး့ချီ့ေက့္ရျာ 

၅၈ ထီဖကးနမးေက့္ရျာ 

၆၈ စကးကုနး့ေက့္ရျာ 

ှွ၈ ထီတေခါံေက့္ရျာ 

ှှ၈ ေအာငးသုခေက့္ရျာ 

ှဿ၈ အေရြ႕ဥယာစနး့ေက့္ရျာ 

ှ၀၈ ်ပငးသာယာေက့္ရျာ 

ှ၁၈ ပူ့ထိုေက့္ရျာ 

ှ၂၈ ထီရီ့ေနာငး့ေက့္ရျာ 

ှ၃၈ ငိုရိနးေက့္ရျာ 

ှ၄၈ ေနာငးဗုိေက့္ရျာ 

ှ၅၈ ေစ့္ကုနး့ေက့္ရျာ 

ှ၆၈ ေနာငးအယးေက့္ရျာ 

ဿွ၈ ဒဵုပုဵ့ချကးေက့္ရျာ 

ဿှ၈ ပူ့တေခါံေက့္ရျာ 

ဿဿ၈ ပလနး့တနးေက့္ရျာ 

ဿ၀၈ မိုကးကနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၁၈ ပငးချတးေက့္ရျာ 

ဿ၂၈ ခူွိနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၃၈ ထီွါ့ေဖာငးံေက့္ရျာ 

ဿ၄၈ ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ 

ဿ၅၈ အေနာကးပူယာစနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၆၈ ပငးတခေက့္ရျာ 

၀ွ၈ ဖတးွ ါ့မျဴ့ေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 
 

 

ဟုိုနမးံအုပးစု 

ဆိုငး့ငငး့ေက့္ရျာသမိုငး့အေၾကာငး့ 

စတငး်ဖစးေပၐလာပဵု 

ဆိုငး့ငငး့ေက့္ရျာသညး်မနးမာသကၑရာဇး(ှ၀၁ွ)ခုႏြစးဝါဆုိလဆုတးတျငးလျဳ ိငးချငးရျာေဟာငး့မြေ်ပာငး့ေရျ႕ေန

ထုိငးၾကသညး၈ေက့္ရျာစတငးတညးခ္ိနးတျငးအိိမးေ်ခအနညး့ငယးသာရြိသညး၈တ်ဖညး့ၿဖညး့ႏြငးံလူဦ့ေရတုိ့ 

မ္ာ့လာၿပီ့အေ်ခခ္ေနထုိငးခဲံၾကသညးမြာႏြစးေပါငး့(၁ွ)ခနး႕ရြိေနၿပီ်ဖစးသညး၈ဿွှ၅ခုႏြစးၾသဂုတးလတျငးလူ

ထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိနး့ဝငးေရာကးလာၿပီ့လူဦ့ေရစာရငး့အမြနးေကာကးခဵရာက္ာ့(၀၁၂) ဦ့၇မ (၀၂၆)ဦ့စုစုေပါငး့ 

(၄ွ၁)ဦ့်ဖငးံေက့္ရျာတျငးအမြနးတကယးေနထိုငးေနၾကၿပီ်ဖစးသညး၈ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံစီ့ပျာ့ေရ့ 

ေက့္ရျာတျငးအဓိကအာ့်ဖငးံဆနးစပါ့၇ေ်ပာငး့၇ပနး့ႏြမး့၇ေ်မပဲ၇ပဲပုပး၇ပဲစဥး့ငုဵ၇ေနၾကာ၇ငရုတး၇ငြကးေပ္ာစသညးတုိ

႕ကိုအဓိကစုိကးပ္ဳိ့ၿပီ့အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ရာသီေပၐသီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုလညး့ရာသီအလိုကးစုိကးပ္ဳိ

့သညး၈ကျ္ ၇ဲႏျာ့တို႕ကုိအမ္ာ့စုေမျ့်မဴၿပီ့စိုကးပ္ဳိ့ေရ့သာမကစီ့ပျာ့ေရ့အတျကးပါအသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ဝကးႏြငးံ 

ၾကကးကိုလညး့တစးႏုိငးတစးပုိငးေမျ့်မဴၾကသညး၈ကုနးသညးမ္ာ့သညးလညး့သစးဥသစးဖု၇ရာသီထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့

ကိုဝယးယူကာစီ့ပျာ့ေရ့လုပးကုိငးသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈စကးမြဳ၇လကးမြဳပညာတတးေ်မာကးသူအခ္ဳိ႕တု႕ိသညး

လညး့၎တုိ႕ိ၏ပညာကိုအသုဵ့ခ္်ပီ့အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳကာစီ့ပျာ့ေရ့လုပးကိုငးသညးမ္ာ့လညး့ရြိ 

သညး၈ 

ပညာေရ့ 

ေက့္ရျာတျငးေရြ့ယခငးကတညး့ကပငးပညာေရ့ကိုအေလ့ထာ့သူမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ပညာေရ့ကုိ

အမ္ဳိ့သာ့အမ္ာ့စုကသငးယူချငးံရၾကသညး၈အမ္ဳိ့သမီ့အနညး့စုသညးလညး့ထုိအမ္ဳိ့သာ့တို႕၏အကူအညီ 

်ဖငးံပညာအနညး့ငယးတတးေ်မာကးသညးမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ဿှရာစုတု႕ိေရာကးလာေသာအခါအမ္ဳိ့သာ့ 

ေရာအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပါပညာေရ့ကိုအေလ့ေပ့လာၾကသညး၈ယခုတျငးမူေက့္ရျာတျငးက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ 

မ္ာ့၇ပညာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ႏြငံးစကးမြဳလကးမြဳပညာတတးေ်မာကးသူမ္ာ့လညး့အေတားအတနးရြးိိေနၿပီ်ဖစး 

သညး၈ 
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က္နး့မာေရ့ 

ေက့္ရျာတျငးက္နး့မာေရ့နြငးံပတးသကး၍ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့ႏြငးံက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့တို႕၏အ

နီ့ကပးေစာငးံေရြာကးမြဳေအာကးတျငးရြိေသာေၾကာငးံစိုိ့ရိမးပူပနးမြဳသိပးမရြိေပ၈ 

 

ရို့ရာဓေလံ 

ေက့္ရျာတျငးအမ္ာ့စုသညးပအုိဝး့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ဗုဒၶဘာသာကိုအထူ့သကးဝငးယုဵၾကညးၾကသ

ညး၈ကယနး့လူမ္ဳိ့၇ရြမး့လူမ္ဳိ့ႏြငးံဗမာလူမ္ဳိ့မ္ာ့လညး့အနညး့စုေနထိုငးၾကသညး၈ေက့္ရျာတျငးရာသီပျဲေတားမ္

ာ့က္ငး့ပခ္ိနးႏြငးံသာေရ့နာေရ့ပျမဲ္ာ့တျငးစညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ်ဖငးံရုိ့ရာဝတးစုဵကိုဝတးဆငးကာတစးဦ့ႏြငးံတစး

ဦ့ေဖားေရျစျာရုိငး့ပငး့ကူညီၾကသညး၈အခ္ဳိ႕ေသာအခ္ိနးတျငးမူရုိ့ရာဝတးစုဵကုိအသကးအရျယးၾကီ့သူမ္ာ့မြအပ

က္နးသူတု႕ိသညးဗမာဝတးစုဵကုိသာဝတးဆငးၾကသညး၈ 

ယခုတျငးမူေက့္ရျာတျငးေတာငးဖကးပုိငး့ႏြငးံေ်မာကးဖကးပုိငး့ဟူ၍ႏြစးပုိငး့ချထဲာ့ေသားလညး့တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့

ေသျ့ ကျဲ်ခငး့မရြိဘစဲညး့လုဵ့ညီညျတးစျာေနထုိငးၾကေသာ၇ရျာပတးဝနး့က္ငးတျငးသစးပငးေတာတနး့မ္ာ့်ဖငးံစိမး့

လနး့စိုေ်ပကာသာယာေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့) 
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၃၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ  
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 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 



ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 12 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈပုဵစဵ 

 

 

 



ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 13 

 

အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ 

 

 

 



ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 14 

 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 



ဆုိငး့ငငး့ေက့္ရျာ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 15 
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 ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

 

ဿွဿွခုနြစး၇ ေအာကးတုိဘာလ (ှ၁)ရကး၇ နဵနကး (၄့ွွ)နာရီအခ္ိနး ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ ဆိုငး့ငငး့ေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးေသာ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ 

တတိယႏြစးစကးွ နး့၇ပထမ+ဒုတိယၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ခငး့အမြတးစဥး ွွှ/ဿွဿွ 

 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညး့အေွ့သို႔ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ၇ ေက့္ရျာသူၾကီ့ စုစုေပါငး့ (ှ၁) ဦ့ပါွငး ၾက်ပီ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြွ နးထမး့(ဿ)ဦ့ပါွငး၍အစညး့အေွ့သို႔တကးေရာကးခံပဲါသညး၈ 

ှ၈မေအ့သကးပိုငး  ( လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ )  ေမာကးမယး CDD  
ဿ၈မလျငးဇငးွမး (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ )   ေမာကးမယး CDD 
 
ရညးရျယးခ္ကး 
 
ဿ၈ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွ နး့ စတငးအေကာငး 
အထညးေဖားနုိငးရနးအတျကး စီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးရနးႏြငးံေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချေဲရ့ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို်ပနးလညးအတညး်ပဳ 
ရနးပထမ+ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာ အစညး့အေွ့ က္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
 
ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
၀၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြနာမည၇းရာထူ့ႏြငးံေနရပးေဒသကုိဦ့စျာမိတးဆကးေ်ပာ 
ၾကာ့်ပီ့ေက့္ရျာစီိမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးတစးဦ့ခ္ငး့စီ၏နာမညးႏြငးံရာထူ့ကုိမိတးဆကးေစခဲံသညး၈ 
 
၁၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့်ဖစးေသာလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မ္ာ့မြ 
အစညး့အေွ့က္ငး့ပမညးံအစီအစဥး ၇ စီမဵကိနး့မိတးဆကး၇ စီမဵကိနး့စကးွ နး့၇ 
အက္ဵဳ့ွငးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ႏြငးံ အက္ဵဳ့မွငးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ 
တစးဆငးံခ္ငး့စီေ်ပာၾကာ့ခဲံ်ပီ့ေနာက းေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကို ဒုတိယနြစးစကးွနး့၏ 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကိုအေ်ခခဵ၍ေဆာငးရျကးသျာ့ပါမညး်ဖစး်ပီ့ တစး်ခာ့လုပးငနး့ချဲ 
မ္ာ့ကိုလညး့ထပးမဵ၍်ဖညးံစျမး့နိးုငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကးတတိယႏြစးစီမဵ 
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ကိနး့စကးွ နး့အတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးနိုငးမညးံမဲစာရျကးပဵုစဵစ(၀)အာ့ေကားမတီွငးမ္ာ့ကိုေသခ္
ာစျာရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 
 
၂၈ဆကးလကး၍ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲ၏လုိကးနာရနးက္ငးံွတးမ္ာ့၇ ေဆာငးရနးေရြာငးရနးအ 
ခ္ကးမ္ာ့ကိုေ်ပာၾကာ့်ပီ့တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ခ္ယးခဲံ ေသာ မပဲဵုစဵ (စ -
၀)ကိ ု ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ႏြငးံအတူ ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲ ၇ 
ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချစဲေသာ မဲမ္ာ့ေရတျကးကာ်ပနးလညးစီစစး်ပီ့တတိယႏြစးစီမဵကိနး့ 
စကးွ နး့အတျက းထျကးရြိလာေသာပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချကဲ ုိေက့္ရျာလူထုသို႔ ေလားစပီ 
ကာ်ဖငးံ်ပနးလညးေဆားးၾသခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကးေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့ကို်ပနးလညးအတညး 
်ပဳ်ပီ့လစးလပးေသာေကားမတီွငးမ္ာ့ေနရာတျငး အစာ့ထို့ဖျဲ႕စညး့ခဲံပါသညး၈  
 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
၃၈တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကးေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာဦ့စာ့ေပ့လုပး ငနး့ချမဲ္ာ့မြာ 
ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး၈ 
(ှ) ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
(ဿ) အိမးတိုငးရာေရာကးေရသျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့ 
(၀) ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 
(၁) ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
(၂)ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့လုပးငနး့ 
 
 
 
 
 

 ေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချ ဲ (ှ) ကိုအတညး်ပဳ 
အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရနး၈ 

 ေကားမတီွ ငးမ္ာ့၏ ကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ က္ငးံွ တးမ္ာ့လုိကးနာ ေဆာငးရျကးရနး 
သေဘာတူညီေၾကာငး့ လကးမြတးေရ့ထို့ရနး၈  
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တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲွငးဇယာ့ 
 

စဥး အမညး က/မ ရာထူ့ 

ှ ဦ့ချနးလြသိနး့ က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၑဌ 
ဿ မနနး့ၾကဴ မ 

၀ ေဒၐနနး့မစို့ မ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီေခါငး့ေဆာငး 

၁ ဦ့ချနးလြၾကီ့ က 

ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ွငး 
၂ မနနး့ေခ္ာစု မ 

၃ ေဒၐနနး့ငဲ မ လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ဦ့ေမာငးလယး က လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့အဖျဲ႕ွငး 

၅ ဦ့ချနးေမာငးကဵ က ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ေခါငး့ေဆာငး 

၆ ေဒၐနနး့ခ္နး မ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့အဖျဲ႕ွငး 

ှွ ဦ့ချနးေမာငးသနး့ က 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 
ှှ နနး့အဵု့ရီ မ 

ှဿ ဦ့ချနးေမာငးလြ က ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး 

ှ၀ ချနးေစာနိုငး က 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၁ နနး့ဗိုမျ ဵ မ 
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၄၈ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ မလျငးဇငးွမး မြ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွ နး့ကိ ု တကးၾကျစျာ်ဖငးံ 
အတူပူ့ေပါငး့ပါွငးလုပးေဆာငးသျာ့မညးဟုေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့ အေွ့ ်ပီ့ေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 
 
 
 

 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

မလျငးဇငးွမး၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

စာအမြတး၇ ွွှ/ CDD ၀/ (၀- ဟန/ဆင) 

ရကးစျဲ  ဿွဿွခုနြစး ေအာကးတိုဘာလ (ှ၁) 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ 

 

 

  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ  မလျငးဇငးွမး  ရကးစျ ဲ ှ၄.ှှ.ဿွဿွ  VDP ရကးစျ ဲ ဿ၂.ှှ.ဿွဿွ     
 
အုပးစု  ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု  ေက့္ရျာ -ဆုိငး့ငငး့ ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး 
  
(က) ်ခဳဵငုဵ်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 
(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကုိ 
အရညးအေသျ့ စစးေဆ့ရနး ေရျ့ပါ၈ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ေပ့ပါ၈ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမ္ြားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပး

ငနး့မ္ာ့ 
စာရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…  

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈ ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပုဵစဵ….. 
 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ)  
 ေက့္ရျာေမ္ြားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)   က- ၂၁၇   မ- ၂ှ ၇  ေပါငး့  - ှွ၂ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့  - တစးရကး 
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o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး  flipchart . Colour Paper ,Maker 
pen,Tape,Scissors 

o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 
အဖျဲ႔ဓာတးပုဵ၇ တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 

 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့
လာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)-  ၃ 
PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

က+မ - ၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


