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ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုနြစး                 ဘနး့ဗျီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဆာဆာ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 
 
၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တညန်ေရာပြကုဒ် ကျေးရွာအပု်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304006001 ဘန့်ဗွီး လွယ်မန ်

၂ MMR1304006002 ဘန့်ဗွီး နားဆီးဆဆာက် 

၃ MMR1304006003 ဘန့်ဗွီး ထီတယမး် 

၄ MMR1304006004 ဘန့်ဗွီး ဘန်ပလန် 

၅ MMR1304006005 ဘန့်ဗွီး ဆဆာ့ဆား  (ဆ မာက်) 

၆ MMR1304006006 ဘန့်ဗွီး ဆကျောငး်ချေယ် 

၇ MMR1304006007 ဘန့်ဗွီး ထီဗွာ 

၈ MMR1304006008 ဘန့်ဗွီး ဆနာငတ်ဘန် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေဆာဆာ့ေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပိုငး့၇ ေတာငးႀကီ့ခရိုငး၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ 

ဘနး့ဗီျ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးတညးရြိပါသညး၈ လျယးေမာေတာငးေ်ခရငး့တျငးတညးရြိသညး၈ ခရစးႏြစး 

ှ၆ဿ၅ ခုႏြစးခနး႔တျငး အိမးေ်ခ ှွ အိမးခနး႔်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့ လူဦ့ေရ ၂ွ ဦ့ခနး႔ရြိသညး၈ 

ရျာ၏အေရြ႕ေ်မာကးဘကးရြိ ေတာငးက္ေရမြ မို့ကုနးခါနီ့အခ္ိနးတျငး ေတာငးက္ေရသဵသညး 

“ေဆားဆာ ေဆားဆာ ေဆားဆာ “ ဟုၾကာ့ေနရသညး၈ မို့ကုနးခါနီ့မြ ေတာငးက္ေရသဵသညး 

“ေဆားဆာ ေဆားဆာ ေဆားဆာ “ ဟုထျကးေပၚလာေသာေၾကာငးံ ထိုအသဵကိုအစျဲ်ပဳကာေက့္ရျာ 

အမညးမညးံေခၚခဲံသညး၈ အခ္ိနးၾကာလာသညးႏြငးံအမြ္ ေခၚဆိုသဵမ္ာ့ေ်ပာငး့လဲလာရာ ယခုတျငး 

ေဆာဆာ့ဟုအမညးတျငးလာခဲံသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး သဘာွအရငး့အ်မစး်ဖစးေသာေခ္ာငး့ေရ၇သစးပငး၇ ွါ့ပငးႏြငးံ သဲ၇ေက္ာကး 

တို႔လညး့ရြိသညး၈  ေက့္ရျာအေနအထာ့သညးေ်မ်ပနး႔လျငး်ပငးမ္ာ့သ်ဖငး ံ ေတာငးယာ ႏြငးံ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ စပါ့၇ေ်မပဲ၇ပဲစငး့ငဵု၇ေ်ပာငး့၇ပနး့ႏြမး့ႏြငးံ အ်ခာ့သီ့ႏြဵ 

တို႔ကိုလညး့စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ မုိ့တျငး့ 

ကာလတျငး သျာ့လာရနးခကးခဲသညး၈ ရပးရျာဓေလံထဵု့ထမး့အရ ေဘ့ပတးွ နး့က္ငး့ေက့္ရျာသို႔ 

အခါႀကီ့ရကးႀကီ့၉ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကးရာတျငး သျာ့လာရနးခကးခဲသညး၈ ထုတးကုနးမ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္ရနးလညး့ေကာငး့၇ ေစ့္သဵု့ရာတျငးလညး့ေကာငး့ ၂ ရကး ှ ေစ့္သျာ့လာရာတျငး မို့တျငး့ 

ကာလ၉ အလျနးခကးခဲသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲသ်ဖငးံ သယးယူစရိတးႀကီ့မာ့ေနၿပီ့ 

သီ့ႏြဵကုနးေစ့္ႏုနး့နိမးံက္ေနသ်ဖငးံ ွမး့စာဖူလုဵရနးခကးခဲေနေသ့သညး၈ ပညာေရ့တျငး အေ်ခခ ဵ

မူလတနး့ေက္ာငး့အဆငးံသညး ႏြစးေပါငး့ ၁ွ ွနး့က္ငးခနး႔ရြိၿပီ်ဖစးေသားလညး့ တို့်မႇငးံႏုိငး်ခငး့ 

မရြိေသ့ပါ၈ အိမးေ်ခ ဿ၃ွ ေက္ားၿပီ်ဖစး၊ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရသညးမ္ာ့်ပာ့ေသားလညး့ 

မူလတနး့အဆငးံထိသာဆညး့ပူ့သငးယူႏိုငးသညး၈ ခ္မး့သာသညးံအိမးေထာငးစုမြ ကေလ့မ္ာ့ကို 

ၿမိဳ႕ႀကီ့သို႔ သျာ့ေရာကးသငးယူႏိုငးေသားလညး့အနညး့ငယးသာရြိသညး၈ ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့သညးံ 

အိမးေထာငးစုမြကေလ့မ္ာ့သညး မူလတနး့ေအာငးၿပီ့အရျယးႏြငးံမလိုကးေအာငး ေတာငးယာ 

လုပးငနး့ချငးမ္ာ့ ွငးလုပးေနရသ်ဖငးံ ပညာေရ့သညး အလျနးနိမးံပါ့သညးဟု ဆိုသညး၈ 

က္နး့မာေရ့တျငး ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချဲ၇ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ 

ဆရာမ(ွနးထမး့)မရြိသ်ဖငးံ အ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔သျာ့ရနးလညး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ပါ၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ ဆရာမမ္ာ့ကိုအလျနးလိုအပးပါသညး၈ဿွှ၄ ခုႏြစး ၀ လပိုငး့ ှ၆ ရကးေန႔တျငးံ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြစတငးွငးေရာကးၿပီ့ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး ေရသျယးယူေရ့(ပိုကးအစာ့ထုိ့) 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲကိုေအာငး်မငးစျာအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးႏုိငးခဲံသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရ 

ႏြငးံအိမးသဵု့ေရမ္ာ့ကိုလုဵေလာကးစျာရရြိႏိုငးၿပီ်ဖစးသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ပ 

ှ 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 
ှဿ

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၆

 

ှ၆
 

၀၅
 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအ

အဵုမ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓာနၾကျယးမႈ 

ပဵုစဵ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ှ၅
 

၀၀
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵသပး 

်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ှ၅
 

၀၀
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့/သ 

မီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျဲပဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး 

၁ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၃

 

ှ၃
 

၀ဿ
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုစသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၅

 

ဿွ
 

၀၅
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညး 
မ္ာ့ကိုအမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ချဲကာေဆျ့ေႏျ့သညး 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၅

 

ဿွ
 

၀၅
 

ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့(အစုိ့ရ၇NGO)တို႔၏ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္
ာ့၏ အခကးအခဲ 

်ပသနာမ္ာ့ 

ှ၁
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

၄ 

၄၃
 

ှ၅
၀ 

ေက့္ရျာမ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႔ႏြငးံၾကဵဳေတျရ
သညးံ အခကးအခဲ်ပဿာ နာမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့မ္

ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

၄ 

၄၃
 

ှ၅
၀ 

စီမဵကိနး့ကာလ ၁ ႏြစးၿပီ့ပါက ေႏြာငးႏြစးမ္ာ့တျငး 
၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးကိုေဆျ့ေႏျ
့သညး 

၆ 
အဆုိ်ပဳေသာလုပး

ငနး့ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

၄ 

၄၃
 

ှ၅
၀ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့အာ့က္ာ့ မ 

ချဲကာေဆျ့ေႏျ့သညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ

့ခ္ယး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှွ

၄ 

၄၃
 

ှ၅
၀ 

က္ာ့ မ 
တငး်ပေသာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိတစးစုတစးစညး့တ
ညး့စု်ခငး့ႏြငံးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး
သညး 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ပအုိွး့လူမ္ဳိ့စုသာေနထုိငးၾကပါသညး၈ တစးးရျာလဵု့နီ့ပါ့ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကိ ု အဓိက 

လုပးကိုငးၾကၿပီ့ေမျ့်မဴေရ့အနညး့ငယးရြိသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအာ့အ်ခာ့ေက့္ရျာမြသျယးယူရသညး၈ 

 လမး့တဵတာ့မေကာငး့သ်ဖငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့ပါ၈ 

 ဆိုလာမီ့အိမးေထာငးစုတိုငး့မရြိသ်ဖငးံ မီ့အခကးအခဲရြိသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့၇ေဆ့ခနး့ အုတးတဵတိုငး့မရြိေသ့ပါ၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး ေရသျယးယူေရ့(ပိုကးအစာ့ထို့) စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချဲကုိ ေအာငး်မငးစျာအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးႏုိငးခဲံသ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရ 

ႏြငးံအိမးသဵု့ေရမ္ာ့ကိုလုဵေလာကးစျာရရြိႏိုငးၿပီ်ဖစးသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့တျငး ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညး 

ေဆာကး်ခငး့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲကိ ု ေအာငး်မငးစျာအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကး 

ႏိုငးခဲံသ်ဖငး ံ ေက့္ရျာအစညး့အေွ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ သငးတနး့်ပဳလုပး်ခငး့ တို႔အ်ပငး 

ဘကးစဵုအသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ 
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ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုသညး ကာ့၇တိုကးအိမး၇ေရၿခဵ၇ေတာငးယာ၇ဆိုငးကယး၇ကၽႊဲ၇ႏျာ့၇TV 

ရြိၿပီ့သာ့သမီ့မ္ာ့ကိုလညး့ ၿမိဳ႕သိ႕ုေက္ာငး့ထာ့ႏုိငးၾကသညး၈ 

 အလယးအလတးတနး့စာ့အိမးေထာငးစုတို႕မြာသစးသာ့အိမး ၇တိုကးပုအိမး၇ ေရၿခဵ၇ေတာငးယာ၇ 

ဆိုငးကယး၇ကၽႊဲ၇ႏျာ့တိုိ႔ရြိၿပီ့သာ့သမီ့မ္ာ့တို႔ကိုရျာေက္ာငး့ထာ့ႏိုငး ၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုှ၁၁ အိမးေလာကးရြိေသားလညး့ လယး၇ ေတာငးယာ 

မရြိ၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ ေန႕လုပးေန႕စာ့ဘွ်ဖစးသညး၈ စာ့ွတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပသကဲံသို႔ 

သာ့သမီ့တို႔အာ့ေက္ာငး့ထာ့ႏုိငး်ခငး့မရြိပါ၈ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ၇ 

ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့ေၾကာငး ံဆငး့ရဲရပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူလညး့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးပါွငးေအာငး စညး့ရဵု့အာ့ေပ့်ခငး့၇ ႏျမး့ပါ့သူမြ 

အၾကဵ်ပဳခ္ကးကုိလညး့ အေလ့ထာ့်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

အတူလုပးေဆာငးရမညး်ဖစးသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့ႏြငး ံ ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကာငးအထညး 

ေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငး ွငးေငျမ္ာ့တစးဖကးတစးလမး့ရရြိသ်ဖငးံ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ 

အတနးအသငးံ အဆငးေ်ပေစႏုိငးခဲံသညး၈ 
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တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာပုိငးဆိုငးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာသစးေတာ၇ ေတာငးယာ/ၿခဵ၇ ေရကနး၇ 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေတာငး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာ 

ခနး့မေဆာငး၇ အမ္ာ့ပုိငး့ပစၥညး့၇ သဲေတာငး၇ တဵတာ့၇ လမး့ႏြငးံေဘားလဵု့ကျငး့ 

စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘားလဵု့ကျငး့တစးခုရြိေသားလညး့ 

အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳ်ခငး့မရြိပါ၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအတူတကျအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ဘုရာ့ေတာငး၇ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ သဲေတာငး၇ သစးေတာ၇ 

အမ္ာ့ပုိငးပစၥညး့၇ တဵတာ့ႏြငးံ လမး့တုိ႔ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးၾကၿပီ့ ေက့္ရျာ 

ေဆ့ေပ့ခနး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး၇ေတာငးယာ/ၿခဵႏြငး ံ

ေရကနးတို႔ကို အတူအတကျထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့ႏြငးံ ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ႏြငးံ လညးပတး်ပဳ်ပငး ထိနး့သိမး့ေရ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့တို႔ပါွငးႏိုငးခဲံသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ စပါ့၇ပဲစငး့ငဵု၇ 

ေ်မပဲ၇ပဲပုတး၇ၾကကးသျနး်ဖဴစသညးတို႔အာ့အဓိကစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 

အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကးသညး ံ အိမးေထာငးစု ၄၂ % ေလာကးရြိသညး၈ ွငးေငျပဵုမြနး 

မရြိသညးံ်ပငး ေႏျရာသီတျငးွ ငးေငျမရြိပါ၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး လဵုေလာကးမႈရြိၿပီ့စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေရမလဵုေလာကးပါ၈ 

ွါဆိုလမြ သီတငး့ကၽႊတးအထိသာေရအလုဵေလာကးရရြိသညး၈ 

 အခ္ိနးမေရျ့ အစညး့အေွ့လုပးႏိုငးသညး၈ 

 သဵု့သပးပါကစိုကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငးံ ွငးေငျအသငးံအတငးံရြိေသားလညး့ (ကုနးေစ့္ႏႈနး့ 

်မငးံတကး်ခငး့)အရငး့အႏြီ့မရြိသ်ဖငးံ အေၾကျ့မ္ာ့သညး၈ 

 ရာသီဥတ ု အကူ့အေ်ပာငး့ကာလ်ဖစးေသာ တနးခူ့လႏြငး ံ နယုနးလတို႔တျငး 

ွပးေလြ္ာွပးပ္ကး်ဖစးေလံရိြၿပီ့ ေတားသလငး့လတျငး တုပးေကျ့ဖ္ာ့ႏြာ်ဖစးေလံရြိသညး၈ 

 တနးခူ့လႏြငး ံနယုနးလတို႔တျငး ေလ်ပငး့တိုကးေလံရြိသညးကို ေတျ႕ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပညာေရ့ႏြငးံ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့တျငး တနး့တူအချငးံအေရ့ရသညး၈ 

 ေလ့လဵပငးပနး့ေသာ အလုပးတျငးမလုပးႏိုငး၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့ကိစၥတျငး 

အလုပးပိုမ္ာ့ေနသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးလုပးရမညးကုိ ေၾကာကးရျဵ႕ေနသ်ဖငးံ 

ေရြ႕မတို့ရဲၾကပါ၈ 

  က္ာ့ - မ ေရ့ရာ သေဘာတရာ့ကို သိရြိနာ့လညးလာသ်ဖငး ံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး 

အိမးတျငး့ကိစၥမ္ာ့ကိုကူညီလာၿပီ့ အစညး့အေွ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပိုမိုပါွငးလာသညး၈ 

အစညး့အေွ့တျငး ပိုမိုပါွငးလာႏုိငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳအဖျဲ႕ွငးတျငး 

အခ္ဳိ့ၾကပါွငးႏိုငး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ ပိုမိုရရြိလာသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့ ေရသျယးယူေရ့(ပုိကးအစာ့ထို့)်ခငး့၇ ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ ဘကးစဵုသဵု့ 

ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ လုပးငနး့ႏြငးံ လညးပတး်ပဳ်ပငး ထိနး့သိမး့ေရ့တျငး 

အမ္ဳိ့သမီ့တို႔ ပါွငးဦ့ေဆာငးႏိုငးခဲံသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့၉ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

အထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ လူငယးအဖျဲ႕ႏြငး ံ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕တို႔ရြိၿပီ့ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ေက့္လကးရဵု့၇ ပညာေရ့မြဴ့၇က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ရဲစခနး့ႏြငးံ လွက တို႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့သညး အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကးႏိုငးၾကၿပီ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျဲ႕အာ့ ဦ့တညးၿပီ့ ခ္ိတးဆကးသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕သညး ပညာေရ့မြဴ့၇ 

က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ ေက့္လကးရဵု့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ရဲစခနး့ႏြငးံ လ ွ က တို႔သညး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး စီေထာကး 

ေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ကိုလညး့ ပဵုမြနးေတျ႕ ဆဵုႏိုငးခဲံသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာသူႀကီ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေက့္ရျာလူငယးအဖျဲ႕၇ 

ဆယးအိမးေခါငး့တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ဥကၠဌတို႔ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵုေရ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ေကာငးပနးတနး့ႏြငးံ နာ့ဆီ့ေဆာကးသို႔ သျာ့ေသာလမး့ မို့ရာသီခ္ိနးတျငး သျာလာရနး 

ခကးခဲ်ခငး့ 

 ေကာငးပနးတနး့ႏြငးံ နာ့ဆီ့ေေဆာကးသို႔ သျာ့ေသာလမး့ေပၚရြိ တဵတာ့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 ဆိုလာမီ့ မၾကာခဏပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့တိုငး မၾကာခဏက္ဳိ့ပ္ကးေန်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ပတးသကးေသာ အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ ွနးထမး့ဆရာမရြိ်ခငး့ 

 အရငး့အႏြီ့ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ဆရာမေနအိမး မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ေရခ္ဳိ့ကနး ေရယိုစိမးံေန်ခငး့ 

 ဆရာမ နာ့ေနခနး့ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵုေရ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ေကာငးပနးတနး့ႏြငးံ နာ့ဆီ့ေဆာကးသို႔ သျာ့ေသာလမး့ မို့ရာသီခ္ိနးတျငး သျာလာရနး 

ခကးခဲ်ခငး့ 

 ေကာငးပနးတနး့ႏြငးံ နာ့ဆီ့ေေဆာကးသို႔ သျာ့ေသာလမး့ေပၚရြိ တဵတာ့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 ဆိုလာမီ့ မၾကာခဏပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 အလယးအဆငးံသို႔ ေက္ာငး့ဆကးတကးရနး ေငျေၾက့မေထာကးပံဵနုငိး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ ွနးထမး့ဆရာမရြိ်ခငး့ 

 အရငး့အႏြီ့ေငျ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ရနးေ်မမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 အက္ငးံစရိတ ၱပ္ကး်ပာ့သူမ္ာ့လာ်ခငး့ 

 ဆကးသျယးေရ့(ဖုနး့လိုငး့) အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 သာေရ့နာေရ့ကူညီမႈကာ့ မရြိ်ခငး့ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနအိမးမလဵုေလာကး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ သျာ့လာလျယးကူေစရနး 

 ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

 ဿ၁ နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး 

 အစညး့အေွ့ခနး့်ပဳလုပးသညးံေနရာ ရရြိရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ရရြိရနး 

 ဆရာမ နာ့ေနေဆာငးရရြိရနး 

 သာေရ့ နာေရ့ ကူညီမႈကာ့ရရြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ အသိပညာရရြိရနး 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ရရြိရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး 

 ွနးထမး့အိမးယာ လဵုေလာကးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ သျာ့လာလျယးကူေစရနး 

 ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အာ့ အလယးဆငးံသို႔ တို့်မြငးံရနး 

 ဿ၁ နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ရရြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့လဵုေလာကးေစရနး 

 အက္ငးံစရိတၱ ေကာငး့မျနးရနး 

 ဆကးသျယးေရ့ (ဖုနး့လိုငး့) ေကာငး့မျနးရနး 

 သာေရ့နာေရ့ကာ့ ရရြိရနး 

 

 



14 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေကာငးပနးတနး့သို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ႏြငး ံတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 နာ့ဆီ့ေဆာကးသို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ႏြငး ံတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေနာငးလတးသို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရ သျယးယူ်ခငး့(ပိုကးအစာ့ထို့) 

 ဿ၁ နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့သျယးယူ်ခငး့ 

 ဘကးစဵု့သဵု့ေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 သာေရ့ နာေရ့ ကူညီမႈကာ့ရရြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အသိပညာရရြိရနး 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ရရြိရနးႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့တကးေရာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပံဵေငျထူေထာငး်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးယာ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေရခ္ဳိ့ကနး ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေကာငးပနးတနး့သို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ႏြငး ံတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 နာ့ဆီ့ေဆာကးသို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ႏြငး ံတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေနာငးလတးသို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရ သျယးယူ်ခငး့(ပိုကးအစာ့ထို့) 

 စာသငးေက္ာငး့အာ့ အလယးဆငးံသို႔ တို့်မြငးံရနး 

 ဿ၁ နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့သျယးယူ်ခငး့ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ရရြိရနးႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့တကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မ ေဖားထုတး်ခငး့ 

 စာေပေဟာေ်ပာပျဲ်ပဳလုပး်ခငး့ 

 ဘကးစဵု့သဵု့ေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပံဵေငျထူေထာငး်ခငး့ 

 ဆကးသျယးေရ့ (ဖုနး့လိုငး့) တာွါတိုငး ေထာငး်ခငး့ 

 သာေရ့နာေရ့ကာ့ ရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေကာငးပနးတနး့သို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ႏြငး ံတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 နာ့ဆီ့ေဆာကးသို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ႏြငး ံတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေနာငးလတးသို႔သျာ့ေသာလမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရ သျယးယူ်ခငး့(ပိုကးအစာ့ထို့) 

 ဿ၁ နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့သျယးယူ်ခငး့ 

 ဘကးစဵု့သဵု့ေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 သာေရ့ နာေရ့ ကူညီမႈကာ့ရရြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အသိပညာရရြိရနး 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ရရြိရနးႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့တကးေရာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ေထာကးပံဵေငျထူေထာငး်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးယာ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေရခ္ဳိ့ကနး ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အာ့ အလယးဆငးံသို႔ တို့်မြငးံရနး 

 စာေပေဟာေ်ပာပျဲ်ပဳလုပး်ခငး့ 

 ဆကးသျယးေရ့ (ဖုနး့လိုငး့) တာွါတိုငး ေထာငး်ခငး့ 
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ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရမြတး 

ှ ေသာကးသဵု့ေရ သျယးယူ်ခငး့(ပိုကးအစာ့ထို့)  

 ဘကးစဵုသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ ှဿ၁ 

ဿ ေရခ္ဳိ့ကနး်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ ၂ 

၀ ွနးထမး့အိမးယာတညးေဆာကး်ခငး့  

၁ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ှ၄ 

၂  ၁ 

၃ စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့တညးေဆာကး်ခငး့ ၄ 

၄ ရျာမြေကာငးပနးတနး့ရျာအထိ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ၂ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး 
အဆုိ်ပဳသူ 

(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္စ

ရိတးက္ပး 

အက္ိဳ့်ပဳသူ

ဦ့ေရ 
အတိုငး့အတာ 

ှ ေရပိုကးအစာ့ထုိ့သျယးယူ်ခငး့ က+မ ၃ဿွွွွွ ှဿဿ၀  

ဿ ဘကးစုဵသဵု့ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး

တညးေဆာကး်ခငး့ 
က+မ ှ၀ွွွွွွ ှဿဿ၀ 

45’x27’x12’ 

၀ ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး က+မ ဿွွွွွွွ  ှဿဿ၀  

၁ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ၂ွွွွွွွ  ှဿဿ၀  

၂ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ က+မ ှ၀၁ွွွွွ  ှဿဿ၀  

၃ စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခ

ငး့ 
က  

ှဿဿ၀  

၃      
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ  

ေက့္ရျာအမညး    

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး          

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ဦ့်ဖစး √  ွ၆၁၁၁ဿ၄၁ွ၃၄ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့ခမး့ေစာကး  √ ွ၆၃၆ဿှှ၀၁၄၀ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ခ္ဳပး √   

၁ အဖျဲ႔ွငး နနး့ေခ္ာေလ့  √ ွ၆၁၂ွှ၁၆ွ၀ဿ 

၂ အဖျဲွငး  √   

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေမာငးဟနး √   

၄ အဖျဲွငး နနး့ေရႊေအ့  √  

၅ အဖျဲ႔ွငး   √  

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ေခါငး √  ွ၆၀၃ွ၁၁ှွ၅ 
ှွ အဖျဲ႔ွငး မိျဳ့လငး့  √  

ှှ အဖျဲ႔ွငး  √   

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  ဦ့ဆိျဳငး √  ွ၆၃၆၄၆၁၅၀ှဿ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ဦ့ေက္ားၾကညး √   

ှ၁  မိျဳ့စငး  √  

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  ချနးစုိ့ေပ √  ွ၆၁၂ှ၄၅၆၀ွ၄ 

ှ၃  နနး့ငံဲေလား   √ ွ၆၁ဿှဿ၂၁၅၅၄ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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29 
 

 



30 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေ
ပ့အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျ႔ဲအစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ေရပိုကးအစာ့ထုိ့သျ
ယးယူ်ခငး့ 

  √ ဿွှ၄ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 

ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆ
ာငး 

   
√ 

ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
စာၾကညးံတိုကး   √ ဿွဿွ ေက့္လကးႏြငး႔ 

CDD 
 

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

း ံ
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
း ံအ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာ
ငး 

  √  ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး
တဵတိုငး့ 

 √  √ 
 

 ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၀ 
စာသငးေက္ာငး့အလ
ယးအဆငးံသို႔ 
တို့်မႇငးံ်ခငး့ 

  √  ပညာေရ့ဌာနႏြငး ံ
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၁ 
  √     

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စို
က
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ 
ရလာဒးအာ့ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


