
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဆာငး့ငုိငး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး ေရဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး ေက္ာငး့ခုဵ 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရျာၾကီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး ေမျေတား 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ေကာငးဝါ့ေတာငး 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ေကာငးေက 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ်ပငးသာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိကးေပ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တေခါံ်ခာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး ေတာရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး ေတျပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယး 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ေဆာငးငိုငး့ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီလုဵ့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီလဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမးဆုိငး့ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပုဵေလာငး့ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က္နး႕ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ပငးညိဳ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ပနးလုိငး့ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပငး့တယ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
ေဆာငး့ငိုငး့ေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငး်မိ ႔ဳ၏ အေရြ႕ေ်မာကးဘကး (ဿ၁)မိုငးခနး႔အကျာတျငး 

တညးရိြပါသညး၈ ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးႏြငးံ အေနာကးဘကးတျငး ေတာေတာငးမ္ာ့ဝနး့ရဵထာ့်ပီ့ ေတာငးဘကးတျငး 

ေ်မ်ပနး႔အနညး့ငယးရိြ်ပီ့ ေ်မာကးဘကးတျငး ေ်မ်ပနး႔ယာခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ပငးညို့ရျာ ရိြပါသညး၈ ဤရျာသညး 

ရျာလူၾကီ့မ္ာ့၏ ေ်ပာ်ပခ္ကးအရ သကးတမး့အာ့်ဖငးံ (၀၂)ႏြစးရိြ်ပီ့ စတငးတညးေထာငးစမြာ အိမးေ်ခ(၂)အိမး 

လူဦ့ေရ က္ာ့၇ မေပါငး့ (ှ၅)ဦ့ေလာကးသာရိြပါသညး၈ ေနာကးပုိငး့တျငး အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့မြ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့က စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးေဆာငးရနးအတျကး ေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾက်ပီ့ တ်ဖညး့်ဖညး့မ္ာ့လာကာ 

ယခုလကးရိြ (၂၃)အိမး၇ လူဦ့ေရ က္ာ့၇မေပါငး့ (ဿ၆၆)ဦ့ထိ ေနထိုငးလ္ကးရိိြပါသညး၈ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ ေတာငးယာႏြငးံ 

်ခဵယာတို႔ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ပဲစငး့ငဵုႏြငးံ ပနး့ႏြမး့တို႔ကို စီ့ပျာ့အ်ဖစး အဓိက စိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ 

ဝမး့စာဖူလဵုေရ့အတျကး ေတာငးယာစပါ့ကို စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကိုငးရာတျငး ကျ္ဲ၇ 

ႏျာ့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳၾကေသားလညး့ ကိုယးပိုငး ကၽျ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳသူအနညး့ငယးသာရိြ်ပီ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

အ်ခာ့ေက့္ရျာမြ ကၽျ၇ဲႏျာ့မ္ာ့ကို အခေၾက့ေပ့်ပီ့ ငြာ့ရမး့အသဵု့်ပဳၾကရသညး၈  

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစး်ပီ့ ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ 

ေထားလာဂ္ီမ္ာ့ သျာ့လာနိုငးေသားလညး့ မို့ရာသီတျငး ဆိုကးေခါငးသို႔ ကုနးေရာငး့၇ 

ကုနးဝယး်ပဳလုပးသျာ့ရာတျငး အဆငးမေ်ပပါ၈ ပညာေရ့ပုိငး့တျငး အေ်ခခဵပညာမူလတနး့ေက္ာငး့်ဖစး်ပီ့ 

အေဆာကးအဦမေကာငး့်ခငး့ႏြငးံ အုပးစုအတျငး့၉ အစျနးဖ္ာ့က္ေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

ပညာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ မလဵုေလာကးေသာရျာ (သို႔)မေနခ္ငးေသာရျာ်ဖစးသညး၈ က္နး့မာေရ့က႑တျငး 

တိုငး့ရငး့ေဆ့ဆရာမ္ာ့ကို အဓိက အာ့ကို့်ပီ့ အေရ့ေပၚလူနာ်ဖစးမြ လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ ဆီဆိုငး၇ 

ဆိုကးေခါငး ်ပညးသူ႕ေဆ့ရဵုသို႕ သျာ့ေရာကးကုသမႈ ခဵယူၾကရသညး၈ ဤရျာတျငး ဆကးသျယးေရ့ 

ဖုနး့လိုငး့မမိေသာ ရျာ်ဖစးသညးး၈ 

အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ ဆိုရေသား ေဆာငးငုိငး့ေက့္ရျာသညး ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထိုငးေသာ ေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရိြ်ပီ့ ေစတီ ႏြစးဆူ 

တညးထာ့ကို့ကျယးခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

  

ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ဿ၁ ၁၅ အသကးေမႊ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ မ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ
သတးမြတးခ္ကး 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ဿ၁ ၁၅ -ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 

  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့  

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ဿ၁ ၁၅ - ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 

  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ဿ၁ ၁၅ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ဿ၁ ၁၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့သ
ညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၀၄ ဿ၁ ၁၅ ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့၇ဖျဲ႕စညး့ပဵု ၇ 

်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇N.G.O 
အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈  

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အခကးအခဲ်ပႆာနာ 
မ္ာ့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၅ ှ၅ ၀၃ ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႕ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညး အခကးအခဲ 
်ပႆာနာမ္ာ့ 
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8 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၅ ှ၅ ၀၃ စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါကေနာငး 
(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၁ငး့ 
တို႕ ေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေမြ္ားမြနး့္္ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အဆို်ပဳေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ဿ၅ ှ၅ ၀၃ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့  
ေစသညး၈ 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကိုမေဲပ့ေရႊခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ဿ၅ ှ၅ ၀၃ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ကိုတစးခုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 အဓိကအသကးေမျ့ေက္ာငး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့၇ ်ခဵ/ေတာငးယာတုိ႔ကို 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငးရာတျငး ကျ္ ေဲခ့္၇ ႏျာ့ေခ့္ စသညးသဘာဝေ်မၾသဇာအ်ပငး 

ဓာတးေ်မၾသဇာကိုလညး့ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ၇ သစးပငး၇ ေရႏြငးံ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့( 

ေ်မဆီထကးသနးေသာေ်မ) ရြာ့ပါ့လာသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့သီ့်ခာ့ေနေသာ အုပးစုမရိြသလုိ ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈလညး့မရိြပါ၈ 

 ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ်ပငးပေက့္ရျာမ္ာ့မြ ယာယီလာေရာကးေနထုိငးသူမ္ာ့ 

ရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အဆငးေ်ပေစေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ကေလ့ပညာေရ့ 

အနာဂတးအတျကး တ်ခာ့စဵ်ပေက့္ရျာႏြငးံ ်မိဳ႔မ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရျ႔သျာ့သညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

ရိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့) 

 ဆငး့ရေဲသာအိမးေထာငးစုမြာ ၀ွရိြပါသညး၈ 

 ဆငး့ရရဲ်ခငး့မြာ အရငး့အႏြီ့မရိြ်ခငး့၇ နညး့်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့်ခငး့၇ မရိြ်ခငး့ႏြငးံ 

အသိပညာဗဟုသုတႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့တိ႕ုေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရေဲသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့်ဖစး်ပီ့ ေနအိမးမြာ ဝါ့၇ ထရဵအိမး၇ 

ေ်မယာပိုငးဆိုငးမႈမြာလညး့အနညး့ငယးသာရိြသညး၈ 

 ဆငး့ရေဲသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ ေလ္ာံက္ေစရနး 

စီမဵကိနး့လုပးေဆာငးရာတျငးဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုကို 

ဦ့စာ့ေပ့်ပီ့လုပးေဆာငးပါဝငးေစ်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချကဲိုလညး့ 

ဦ့စာ့ေပ့အေကာငးအထညးေဖားေစ်ခငး့်ဖငးံ ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကး 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ အဆငးေ်ပလာနိုငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငး်ခငး့်ပဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့) 

 အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈမြာ ေစတီ၇ သစးေတာ၇ နတးစငး၇ သေဲတာငး၇ ေရေလြာငးကနး၇ ်ခဵယာ၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ လမး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ စသညးတို႔သညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ 

အတူတကျ သဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 ေဘာလုဵ့ကျငး့သညး အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစး်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမရိြေပ၈ 

 နတးစငး၇ ေရေလြာငးကနး၇ လမး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံေဘာလဵု့ကျငး့တုိ႔သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ေစတီ၇ သစးေတာ၇ သေဲတာငး၇  ်ခဵယာႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့တုိ႔သညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သဵု့စျဲရနးအတျကး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ကသဵု့စျဲ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့က ထိနး့ခ္ဳပးလ္ြငး ဘာ်ပႆနာမြ မ်ဖစးနိုငး၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ယဵုၾကညးမႈမရိြ၊သာ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မလုပးနိုငးေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 
 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ုတစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျတိက္မႈမရိြပါ၈ အရငး့အႏြီ့အသဵု့်ပဳမႈအေပၚမူတညး်ပီ့ ရၾကသညး၈ 

 တစးႏြစးဝငးေငျမြာ တစးႏြစးစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး မလဵုေလာကးပါ၈ 

 တစးေန႔လုပး၇ တစးေန႔စာ့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ရိြၾကသညး၈ 

 သစး်မစး၇ေဆ့ဥမ္ာ့ရြာေဖျ်ပီ့ေရာငး့ကာ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသူမ္ာ့လညး့ရိြသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျမ္ာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ဝငးေငျနညး့ပါ့သညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့တျငး သူခို့မ္ာ့ ဝငးေရာကးခို့ယူ်ခငး့၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ႏြငးံ 

ဖ္ကးပို့မ္ာ့ ဝငးေရာကးဖ္ကးဆီ့မႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ မ်ဖစးထျနး့ပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့) 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ကို အ်မဲအာ့ကုိ့ေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့ပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ထကး အ်ပညးံအဝသငးၾကာ့ချငးံမရိြပါ၈ 

 အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပါဝငးကူညီမႈရိြသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အဓိကစိနးေခၚမႈမြာ ကေလ့မ္ာ့ကို 

အခ္ိနး်ပညးံေကျ္ ့ေမျ့ေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့၇ ပညာသငးၾကာ့ချငး႔ နညး့ပါ့်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ အေရ့မေပ့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ပုိငး့တျငး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပို်ပီ့ သငးယူချငး ံအချငးံအလမး့ပိုမ္ာ့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ညိြႏႈိငး့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔ ဖျဲ႔စညး့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ပို်ပီ့ တို့တကးလာနိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ(ဗငး့)ပုဵစဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 ရျာသူၾကီ့၇ နယက၇ ဆယးအိမးမြဴ့ႏြငးံ လူငယးအဖျ႔ဲက လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပါဝငးဦ့ေဆာငး 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ပါဝငးဖျ႔ဲစညး့ေသာ အဖျဲ႔မြာ  CDD အဖျ႕ဲသာရိြသညး၈ 

 ရပးရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ နယကအဖျ႔ဲမ္ာ့က ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးမႈမ္ာ့သညး၈ 

 SSLDOက က္နး့မာေရ့ စီမဵကိနး့ (MNCH)ကိ ုလုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 

 SSLDO ႏြငးံ RI အဖျဲ႔က ေက့္ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ရျာလူထုတုိ႔ အခ္ိတးအဆကးရိြသညး၈ 

 ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕ႏြငးံလညး့ အခ္ိတးအဆကးရိြသညး၈ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕သညး 

ငြကးဖ္ာ့တိုကးဖ္ကးေရ့ စီမဵခ္ကးႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ ်ခငးေထာငးေပ့ေဝ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ မ္ာ့ 

 ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ လုပးေဆာငးရနးအတျကး အရငး့အႏြီ့ ခကးခဲ် ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အသဵု့်ပဳသညးံ ကိရိယာမ္ာ့ ဝယးယူရနး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 အိမးတိုငး့ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ ရယူနိုငးရနး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ကုိယးပိုငးမရိြေသာေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရနးအတျကး  အ်ခာ့ေက့္ရျာမြ 

ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ကို ငြာ့ရမး့ရ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ မလဵု်ခဵဳ်ခငး့၇ က္ဥး့်ခငး့ 

 ညပိုငး့တျငး ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရနးအတျကး မီ့အလငး့ေရာငး အသဵု့မ်ပဳနိုငး်ခငး့ 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငးရာတျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာအဝငးလမး့ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

• ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ လုပးေဆာငးရနးအတျကး အရငး့အႏြီ့ ခကးခဲ် ခငး့ 

• ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ကုိယးပိုငးမရိြေသာေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရနးအတျကး  အ်ခာ့ေက့္ရျာမြ 

ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ကို ငြာ့ရမး့ရ်ခငး့ 

• စာသငးေက္ာငး့ မလဵု်ခဵဳ်ခငး့၇ က္ဥး့်ခငး့ 

• ညပိုငး့တျငး ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရနးအတျကး မီ့အလငး့ေရာငး အသဵု့မ်ပဳနိုငး်ခငး့ 

• မို့ရာသီတျငး ရျာအဝငးလမး့ သျာ့လာရခကးခဲ် ခ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရအ်မြငးံတငးနိုငး်ပီ့ ေသာကးသဵု့ေရ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးေဆာငးရနးအတျကး အရငး့အႏြီ့လဵုေလာကးစျာရရိြ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အသဵု့်ပဳသညးံကိရိယာမ္ာ့ ရရိြသဵု့စျဲလာနိုငးေစရနး 

 အိမးတိုငး့က္နး့မာေရ့ ဝနးေဆာငးမႈရယူသုဵ့စျလဲာနိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ကိုယးပိုငး ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့်ဖငးံ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး ရရိြလာေစရနး 

 အိမးတိုငး့ ဆိုလာ်ပာ့မီ့ သဵု့စျဲလာနိုငးေစရနး 

 ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး အေဆာကးအဦေကာငး့ တစးခုရရိြလာေစရနး 

 ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရိြ်ပီ့ သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

• ေရအ်မြငးံတငးနိုငး်ပီ့ ေသာကးသဵု့ေရ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးေဆာငးရနးအတျကး အရငး့အႏြီ့လဵုေလာကးစျာရရိြ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

• အိမးတိုငး့က္နး့မာေရ့ ဝနးေဆာငးမႈရယူသုဵ့စျလဲာနိုငးရနး 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ကိုယးပိုငး ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့်ဖငးံ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

• စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး ရရိြလာေစရနး 

• အိမးတိုငး့ ဆိုလာ်ပာ့မီ့ သဵု့စျဲလာနိုငးေစရနး 

• ရျာအဝငးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရိြ်ပီ့ သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပလာေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရအ်မြငးံတငး်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနး 

 ရျာအဝငးလမး့ (သဲ်ဗဳနး့ခငး့်ခငး့) 

 ဆရာ၇ မနာ့ေနေဆာငး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သဵု့ ပစၥညး့ကိရိယာ (ထျနးစကး၇ လကးတျနး့ ထျနးစကး) 

 ဆိုလာ်ပာ့မီ့ 

 ခိုငး့ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ေမျ့်မဴေရ့ စီမဵကိနး့ 

 က္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံစရိတး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

• ေရအ်မြငးံတငး်ခငး့ 

• ေရေလြာငးကနး 

• ရျာအဝငးလမး့ (သဲ်ဗဳနး့ခငး့်ခငး့) 

• စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့ 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ 

• ဆိုလာ်ပာ့မီ့  

• ခိုငး့ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ေမျ့်မဴေရ့ စီမဵကိနး့ 

• က္နး့မာေရ့ ေထာကးပဵံစရိတး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

• ေရအ်မြငးံတငး်ခငး့     (က+မ) 

• ေရေလြာငးကနး      (က+မ) 

• ရျာအဝငးလမး့ (သဲ်ဗဳနး့ခငး့်ခငး့)   (က+မ) 

• စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့  (က+မ) 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၈ ေရအ်မြငးံတငး်ခငး့     (က+မ) 

ဿ၈ ေရေလြာငးကနး      (က+မ) 

၀၈ ရျာအဝငးလမး့ (သဲ်ဗဳနး့ခငး့်ခငး့)   (က+မ) 

၁၈ ဆရာ၇ မ နာ့ေနေဆာငး     (က) 

၂၈ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့  (က+မ) 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အ
ဆငး ံ

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပး
ငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချ
ငးံရိြသူ 
ခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အ
တာ 

ှ ေရ အ်မြငးံတငး်ခငး့ က+မ ဿ၄ွွွွွွ ၀၄၄  
ဿ ေရေလြာငးကနး က+မ ှွွွွွွွ ၀၄၄  
၀ ရျာအဝငးလမး့ (သဲ်ဗဳနး့) က+မ ဿ၅ွွွွွွ ၀၄၄  
၁ ဆရာ၇ မနာ့ေနေဆာငး က ၆၃ွွွွွ ၀၄၄  

၂ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး က+မ ှ၁၁ွွွွွ ၀၄၄  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 

 

 



36 
 

 



37 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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44 
 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႕အစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ေရအ်မြငးံတငး်ခငး့     
 

 

ဿ ေရေလြာငးကနး    
  

 

၀ ရျာအဝငးလမး့ (သဲ်ဗဳနး့)    
  

 

၁     
  

 

၂     
  

 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ၽႏ

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး    
   

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး

သစး 
   

   

၀ 
က္နး့မာေရ့ 

ေထာကးပဵံစရိတး 
    

 
 

၁ 
က္နး့မာေရ့ 

ေထာကးပဵံစရိတး 
    

 
 

၂      
  

 

၃        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

က
႑

(စို
က

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
၇ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

ႏြင
းံ 

ဆို
ငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ 
အရငး့အႏြီ့ 

    
 

 

ဿ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့သဵု့ 
ပစၥညး့ကိရိယာ 

    
 

 

၀ 
ခိုငး့ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ ေမျ့်မဴေရ့ 

စီမဵကိနး့ 
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း ေ
လ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 
      

 
 

      
 

 

      
 

 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
းေဖ

ား 
ေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

ငး်
ခင

း့ မ
ရိြေ

သ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
 

ှ      
 

 

ဿ      
 

 

၀ 
 
 

   
 

  

၁  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


