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၃။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင ္ေသ ာေက ိုးရ  ာမ ာိုးစ ာရင္ိုး 
 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအမည္ အမ ပ ိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုး လူဥ ိုးေရေပါင္ိုး အ မ္ေျခေပါင္ိုး 

၁ ေက ေကာ ၈၃ ၇၅ ၁၅၈ ၂၇ 

၂ ဘ ယ္ဒ ုိုးသာ ၈၀ ၈၀ ၁၆၀ ၃၂ 

၃ ယူလ  ခ  ု ၉၄ ၈၆ ၁၈၀ ၃၄ 

၄ ေဆ ာ္လယ ္ ၉၂ ၇၅ ၁၆၇ ၃၃ 

၅ ဖါဝယ ္ ၂၂၆ ၂၂၈ ၄၅၄ ၄၄ 

၆ ေဖါေ လာ္ ၁၂၁ ၁၁၇ ၁၃၈ ၄၉ 

၇ ေခါေ လ ၆၇ ၆၃ ၁၃၀ ၂၅ 

၈ ေစာ ပလ  ခ  ု ၁၁၀ ၉၈ ၂၀၈ ၄၀ 

၉ ထ ိုးဝ ါေခါ ၁၃၇ ၁၁၁ ၂၄၈ ၄၅ 

၁၀ ေထ ာ္သ ုေ ခါ ၁၁၃ ၁၁၂ ၂၂၅ ၄၃ 

၁၁ ဟာ ိုးေကဒ ုိုး ၁၅ ၁၉ ၃၄ ၆ 

 

၄။ လူထုပူိုးေပ ါင္ိုးပါ ၀င္ေသာ လူမ ႈဆန္ိုးစစ္ျ ခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖ တ္ျခင္ ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဥ္ အသုံိုးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာိုး 

၁ ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသ ခ  င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Sensonal Clender) 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 

၄ က ာ ိုး၊ မ ပင့္က ူအ မသ္ံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 

၅ အရင္ိုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈေဖာ္ထုတ ္ျခင္ိုး ဇယာ ိုး (Asset Mapping) 

၆ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ ္ဆက္မ ႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၅။ေက ိုးရ ာဖ  ံြံ့ၿဖ  ပိုးေရိုးအစ အစ ဥ္ အတ က္ အသံုိုးျပပ ခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္ မ ာ ိုး။ 

လူမႈေရိုးနွင့္အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ                                                                       ၁၈-၁၀-၂၀၁၇    
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ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ ေဖာေလာ္ေက ိုးရ  ာ ေက  ိုးရ ာအရင္အျမစ္အသံုိုးခ မႈဇ ယာိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ  က္မွာ 
ေက  ိုးရ ာ၏ တည ္ေနရာ၊ လူမ ႈအရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုး၏တညေ္နရာ ၊ လမ္ိုးပန္ိုး ဆက ္သ ယ္ေရ ိုး၊ 
စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမ ႈအေဆာ က္အ အံုမ ာ ိုးနွင့္၊ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာ င္ိုး အရင္ိုးအ ျမစ္မ ာိုး၊ 
၄င္ိုးတ  ု႔နွင့္ဆက ္စပ္အ ေၾကာ င္ိုး အရာမ  ာိုးအာိုး သ ရ ွ န ုင္ရန ္ျဖစပ္ါသည ္။ 

ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာသည ္ ေက ေက ာေက  ိုးရ ာ၏ အေရ ွြံ့ေတာင္ဘ က ္ (၃)မ ုင္ခန ္ြံ့တ င္တည ္ 

ရွ သည ္။ အ မ္ေျခ ၄၉အ မ္ရွ ၿပ ိုးအမ  ာိုးစုမွာ ဝါိုးထရံအ မ္မ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ အရင ္ိုးျမစရ္ွာိုးပ ါိုးျခင္ိုး 
လမ ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး မေက ာင္ိုးမ န္ျခင္ိုး မ ာိုးေ ၾကာင ့္ျဖစ္သ ည္။  အေရ ွြံ့ဘက္တ င ္ ေခါေလ 
ေက ိုးရ ာ အေန ာကဘ္ကတ္ င္ ဖါဝယေ္ က ိုးရ ာ ေတ ာငဘ္ကတ္ င ္ ေစာ ပလ ခ  ုေက ိုးရ ာ ေျမာကဘ္က္ 
တ  ငယ္ူလ  ခ ေုက ိုးရ  ာ နယန္မ တ ္မ ာိုးနွင့္ ထ စ ပ္လ  က္ရွ သည္။ လူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး ၂၃၈ဥ  ိုး ေနထ  ုုင္ၿပ ိုး 
ပရဲ ြံ့လူမ  ပိုးမ ာိုး သာ ေနထ ုင္ၾကကာ နွစ္ျခင္ိုးခ ရစယ္ာ နဘ္ာ သာအာိုး က္ ုိုးက ယ ္ၾကသည္။ အဓ က 
ဝင္ေင  အတ က ္ ဖါလ ာစ ကု္ပ   ပိုးၾကျ႔ပ ိုး ေရႊြံ့ေျပာင္ိုးတာငယ္ာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး လုပ ္က ုင္ၾကသည္။ 
စ ုက ္ပ  ပပိုးေရိုး နည္ိုးပညာအာိုးန ည္ိုးမႈမ ာိုး ရွ သ ည္။ အေျခခ ံပညာ မူလတနိ္ုး ေက  ာင္ိုးရ ွ ၿပ ိုး ဝန္ထ မ္ိုး 
မ ာိုးမ ွာ အျခာိုးေသာေဒသမ  ာိုးမ ွ လာ ေရာကတ္ာ ဝန္ထ မ္ိုးေဆာ င္ၾကသ ည္။ က န ္ိုးမာေရိုး 
ေစာ င့္ေရွာ က္မႈ အေန ျဖင့္  ေက ေကာသ ုြံ့သ  ာိုးေရာက္က ာ  ေဆ ိုးကုသမႈခယံူၾက သည္ ။ တခ ါတရ ံ 
က န ္ိုးမာေရိုးဝန္ထ မ္ိုးမ ာိုး ရ ာထ လာေရာကက္ာ ေဆိုးကသုမ ႈမ ာိုးလ ည္ိုးရွ သည္။ ခရစ္ယာန္ဘ ုရာိုး 
ေက  ာင္ိုးေဆာင္တေဆာငရ္ွ သ ည္။ ေရရရွ  မ ႈအေနျဖင့္ ေက  ိုးရ ာအေရွြံ့ဘက္ရ ွ  စ မ့္စမ္ိုးေရ ထ က္မ ွ
ပ ုက ္လ ုငိ္ုးစနစ္ျဖင့္ သ ယယ္ူအ သံုိုးျပပလ က ္ရွ ေသ ာ္လည ္ိုး ေန ရာသ တ င ္ ေရလ ံုေလ ာကမ္ႈ မရွ ေပ ။ 
ေရေလ ွာင္ကန္နွစ္က န္္္ရွ ေသာ္လည္ိုး တက န္မာွ ေရယ ္ု စ မ္ြံ့မႈမ  ာိုးေၾကာင ့္ အသ ံုိုးျပဴ၍မ ရေတာ ့ေပ။ 
လမ ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွာ  ယခ ငက္ေ ျခလ င္ျဖင့္သ ာ သ ာိုးလာ ခဲြံ့ၾကရ ေက  ိုးေသာ္လည္ိုး ယခ ု 
အခါေ ကေကာ မတွ္လ မိ္ုး ထူိုးေ ခ ာငိ္ုးမွတ လမ္ိုး ကာ ိုးလမ္ိုးေဖာက ္လုပ္ထာိုးသည ္။ ရ ာတ င္ိုးကႊ်မ ္ိုး 
က င ္လုပ္သာိုး အာိုးနည္ိုးသည ္။ အေဆာ က္အဥ ိုးမ ာိုးတည ္ ေဆ ာကရ္န ္ အျခာိုးေသာေဒသ မ ာိုးထ      
သ ာိုးေရာကက္ာ ကႊ်မ ္ိုးက င ္လုပ္သာိုးမ ာိုး အာိုးင ွာိုးရမ္ိုးၾက ရသ ည္။ လက ္သမာိုး ၊ ပန္ိုးရံသင္တန္ိုး 
မ ာိုးလ  ုအပလ္ က ္ရွ္ သည။္ 
 ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာ၏ လူမ ႈေရိုးနွင့္အရ င္ိုးအျမစ ္ျပေျမပံု သံုိုးသ ပ္ခ က္အရ ေက  ိုးရ ာအတ ငိ္ုး 
တ င ္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုးဆု င္ရာ လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးက  ု မည္သ ု႔အသံုိုးျပပေနေၾကာင ္ိုး ေက  ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုး 
တု ိုးတက္ေရ ိုးအတ  က ္ လု အပ္ေနေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးနွင့္ အေဆ ာက္အ ဥ ိုး ပု င္ိုးဆ ု င္ရာ 
အခ က ္အလက္မ ာိုး ေဆ  ိုးေန ိုးအတည ္ျပပခဲ ြံ့ပါသည ္။ လမ ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး  ေက ာင္ိုးမ နလ္ ာ 
ေသ ာ္လည ္ိုး   အေျခခအံေဆ ာက္အ ဥ ိုးမ ာိုး၊ လူေ နမႈအဆ င့္မ ာိုးဖ ံ ြံ့ၿဖ ပိုး တ ုိုးတက္ရန ္လ  ု အပ္ေ နေသ ိုး 
သည ္။ 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။        ။ က ာိုး -၁၈ /မ ၇   စုစုေပါင္ိုး ၂၅ ဥ ိုး 
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ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န္      

                                                                               ၁၈ / ၁၀/ ၂၀၁၇ 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ 
Year5) 
 

9 | P a g e  
 

ရည္ရ ယ္ခ က္။   ။ေဖာ္ေလာ္ေက ိုးရ  ာ ရာသ ခ  င္ျပ ျပကၡဒ န္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ 
တစ ္နွစ္ပတလ္ံုိုးအတ ုင္ိုးအတ ာျဖင့္ အသ က္ေမ ိုးဝမိ္ုးေၾကာင္ိုး လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ ေျပာင ္ိုးလဲ 
လုပ ္က ုငမ္ႈမ ာိုး၊  ရာသ  ဥတ ု အလ  ုက္လ ုပ္ေဆာင္ေသာ စု က ္ပ  ပိုးေရိုးလပု္ငန္ိုး မ ာိုးနွင့္ စ ုက ္ပ  ပိုးေရိုး 
လုပ ္ငန္ိုးမဟတု္ေ သာ အျခာိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ စာိုးဝ တ္ေနေရိုးဖူလ ံႈမႈ၊ ေသ ာက္သ ံုိုးေရဖူလ ံႈမႈ၊ 
က န ္ိုးမာေရိုး အခက ္အခဲမ  ာိုး၊ ဝငေ္င ရရွ မႈနွင့္ အသ ံုိုးစရ တ္မ  ာိုး၊ ပ ဲေတာ္နွင့္အာိုးလပ္ရက္မ  ာိုး 
စသ ည့္အေၾကာ င ္ိုးအရာမ  ာိုးက   ုသ ရ ွ န ုင္ရန ္ျဖစသ္ည္။ 
ရာသ ဥတုအေျခအေန  

ရာဥ  ဥတမုွာေန ၊ မ ုိုး၊ ေဆ ာင္ိုးဟူ၍(၃)မ  ပိုးရွ သည္။ မ ုိုးမ ာိုးေ သာ ေဒသျဖစ္သ ည္။ တခ ါတရ ံ

ေဆ ာင္ိုးရာသ တ  င ္ အေအ ိုးလ နက္ဲ တတ္သည္။ ယခေုနွာ င္ိုးပ ငု္ိုးတ င ္ ရာသ  ဥတ ုမၾကာခဏ 
ေဖာ က္ျပနတ္တသ္ည ္။ သစ ္ေတာမ ာိုး ျပပန္ိုးတ  ိုးလာျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာ င့့့့္ျဖစ္သည္။ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 
ေက  ိုးရ ာထ  ကာ ိုးလမ္ိုးရ ွ သည ္။ေျမသာိုးလမ္ိုးသာ ျဖစ္ေသ ာေၾကာ င့္ မ ုိုးရာသ တ င္ကာိုးမ ာိုး သ ာိုးလာ ၍ 
မရေပ။ ေျမၿပ ပမႈမ  ာိုးေၾကာ င့္လမ ္ိုးပ တ္ျခင ္ိုး လမ ္ိုးေခ ာ္ျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ ကာ ိုးျဖင့္သ ာိုး လာ ရန ္
အလ  န္ခက္ခသဲည ္။ မ ုိုးရာသ  တ င္လမိ္ုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေ ရိုးအတ က ္ ခက ္ခဲေသာ္လည ္ိုး ပ င ့္လင ္ ိုး 
ရာသ  မ ာိုးတ င္ လ မ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး ေက ာင္ိုးမ န္ပါသ ည္။ အခ  ပြံ့ေသာ စာိုးေ သာကက္ု န ္ မ ာိုး က ု 
သ ာိုးလာ ရနလ္ ယ္ကူေသာ ေန ရာသ ကတည္ိုးကပင္ စုေဆ ာငိ္ုးထာ ိုးၾကသည္။  
စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 

ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာသည ္ ေတ ာငယ္ာ စု က္ပ   ပိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးက ု အဓ က အာိုးထာ ိုး လုပက္ ုင ္ၾက 
ၿပ ိုး ဖါလ ာျခစံ ကု္ပ   ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးက  ု စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္န္ိုးအ ေနျဖင့္ လုပက္ ုင ္ၾကပ ါသည္။ တစ ္နွစ္ပါ တ ္ 
လံုိုး၏ဇန္န ဝါရ လ နွင့္ ေဖေ ဖာ္ဝါရ လမ ာိုးတ င ္ ေတ ာငယ္ာ ခတု္ျခင ္ိုးလုပ္ငန္ိုးက  ုကနဥ ိုး စတ င္ၿပ ိုး 
မတ ္လမဧွၿပ လ နွစ္လ အတ င္ိုး မ ိုး႐ ႈြံ့ျခင္ိုးနွင့္ ရွင္ိုးလ င္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုလုပက္ ုၾက သည္။ ေမလ နွင္ ့ 

ဇ န ္လ မ ုိုးရာသ မ ာိုးတ င ္ စူိုးထ  ုိုး(စပါိုး)စ ုက ္ပ  ပိုးၾကၿပ ိုး ေအာက ္တ ုဘာလ၊ န ုဝင္ဘ ာလနွင့္ ဒ ဇင္ဘ ာလ 

မ ာိုးတ င ္ ရ တ ္သ မ ္ိုးျခင္ိုးနွင့္ စပါိုးထ မိ္ုးျခင္ိုး (စပါိုးက ုအ  မသ္ ု႔ သယ ္ေဆာ ငလ္ာ ျခင္ိုး) လုပ ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုု 

လုပ ္က ုင ္ၾကသည္။ မ ုိုးရာသ္ တ င ္ဖာလာ စ ကု္ျခင ္ိုး၊ ေပါင ္ိုးရွငိ္ုးျခင္ိုး၊ မ ာိုးျပပလုပ ္ကာ  ေအာကတ္္ ုဘာ 
လနွင့္န ုဝင္ဘာလမ ာိုးတ င ္ သ မ ္ိုးဆည ္ိုး ေရာ င္ိုးခ ၾကသည္။ ေတ ာင္ေပၚေဒသ ျဖစ္ေသ ာေၾကာ င့္ 
လယ ္ေျမမ ာိုးမရွ ေပ ။ ေရႊြံ့ေျပာင ္ိုးေတာင္ယာ က္ ုသာအဓ ကထာိုးစ ုက ္ပ  ပိုးၾကသည္။  ယ ခုနွစ္မ ာ ိုး 
တ င္ရာသ  ဥတုေ ဖာက္ျပန္ျခင္ိုး ပ ုိုးက  ျခင္ိုးစသည့္ သဘာဝေဘ ိုးအနာၱရယ ္မ ာိုးနွင့္ မၾကာ ခဏ 
ၾကံပေတ ြံ့ရသည္။ နည္ိုးပညာ မ ာိုးလည္ိုး လ ုအ ပသ္ည ္။  

ဝင္ေင ရရွ မႈ 

ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာသည ္ အမ ာ ိုးအာိုးျဖင့္ ေအာကတ္ ုဘ ာလ နွင့္ န ုဝင္ဘ ာလမ  ာိုးတ ငဝ္င္ ေင ပ ု၍ 
ရရွ ၾက ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆ ုေ သာ္ ထ ုလ မ ာိုးတ င ္ ဖါလ ာမ ာိုးခူိုးခ  န္ျဖ စ္ၿပ ိုး သ ိုးနွံမ ာိုးက ု 
ေရာ င္ိုးခ ေသာေၾကာင ့္ ဝင္ေင  မ ာိုး ပ ု ရရွ ၾက ပါသည ္။ အျခာိုးေ သာလမ ာိုးတ င္ဝ င ္ ေင ရရွ ၾက 
ေသာ္လည္ိုး ဝင္ေင  နည္ိုးပါိုးသည ္။ အလုပ ္က္ ုင္အခ င့္လမ္ိုး နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာ င့္လည ္ိုးျဖစ္သ ည္။ 
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ေရလုံေလာက္မႈ 

ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာတ င ္ တစ္နွစ္ပါတလ္ံုိုးစာ အခက ္အခဲမဟုတ္ေသာ္လည ္ိုး  ေသ ာက္ေ ရကန္မ ာိုး 
လ ုအ ပ္ေသိုးသည္။ လက ္ရွ တ င္ေရကန္နွစ္ကနရ္ွ ေသ ာ္လညိ္ုး တစ ္ကနမ္ွာ အသ ံုိုးျပပရန္မ သင့္ 
ေတ ာ့ေပ ။ ေရက န္တ င္ိုး မွေရမ  ာိုးစ မ္ြံ့ထ က္ျခင္ိုး မ ာိုးေ ၾကာင့့္ျဖစ္သ ည္။  ေန ရာသ  ကာလမ  ာိုးတ င္ 
ေရထ  က္တ င္ေရ အနည ္ိုးငယ ္မွ သာ ထ က္ေသာေၾကာ င့္ ေရအာိုးမွ တစ ာ သံုိုးစ ဲရ ျခင္ိုး၊ မလံုေလာက ္ 
ျခင္ိုးစသည့္ အခကအ္ခဲ မ ာိုး ရင္ဆ  ုင္ရပါသည ္။ ထ ုြံ့ေၾက ာင့္ေရမ ာိုးစုေဆာင္ိုးန ္ုင္ရန ္အတ က္ 
ေရေလ ွာင္ကန္မ ာိုးလ  အုပလ္ က ္ရွ သည။္  

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာတ င ္ နွစ္တ စ္နွစ၏္အစျဖစေ္ သ ာ ဇနန္ဝါရ  လတ င ္ နွစ္သ စက္ူိုးပ  ဲေတာ္က ု 
က င ္ိုးပၾကသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရ လ တ င္ ဘာသာေရ ိုးပ ဲေတာ္မ ာိုးက ငပ္ၾကၿပ ိုး န ုဝင္ဘ ာလ တ င္ 
ေက ာက္သ စစ္ာိုးပ  ဲ က ုလည္ိုး က င္ိုးပၾကပါသည္။ ဒ ဇင္ဘ ာလတ  င ္ ခရစၥ္မတ္ပ ဲေတာ္က ု 
က င ္ိုးပၾကသည္။ စုေပါင ္ိုးဆုေတာင္ိုးပ  ဲအာိုး ေက  ိုးရ ာ အလ ုက ္အလွည့္က စနစ္ျဖင္ ့ 
နွစ္စဥ ္က င္ိုးပၾကသည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈/  မ-၇ = စုစုေပါင္ိုး၂၅  ဥ ိုး 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

ရက္စ ဲ။ ။ ၁၈ /၁၀ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္  ။    ။ ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာ က ာ ိုးမပင့္ကူအ မသ္ံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက ထ န ္ိုးခ ပပ္ဥ ိုးေ ဆာင္ခ င့္ရရွ ေသာ အခ င့္အေရ ိုးမ ာိုး၊ က႑ မ ာိုးက   ု ေဖာ ္ထုတ ္ရန္။ 
အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏ မတ ူည ေသ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးမ ာိုး အေၾက ာင္ိုး၊ ၄င္ိုးတ  ု႔၏တစခ္ုနွင့္တစ္ခု 
ဆက ္န ယ ္မႈ၊ အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးနွင့္ အခ င့္အေရိုးမ  ာိုးက  ုသ ရ ွ န ပင္ရန ္ ျဖစ္သ ည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန 

 အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုးထ က္အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး က န ္ိုးမာေရိုးအာိုးန ည္ိုး ေနေသ ိုးသည ္။ က န ္ိုးမာိုးေရိုး 
ေစာ င့္ေရွာ က္မႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး က န္ိုးမာေရိုးအသ ပ ညာအာိုးနည္ိုးျခင ္ိုး ႐ ုိုးရာဓေလ့ေဆိုးမ ိုး 
တ ုမ  ာိုးအာိုးမွ ခ ု လ န္ိုးျခင္ိုး မ ာိုးေ ၾကာ င့္ျဖစ္သည္။ သာ ိုးသမ  ိုးမ ာိုးအာိုးျပပစုေစ ာင့္ေရွာက ္ရာတ  င္ 
မ ခင္ေ ရာဖခင္ပါေ စာင့္ေရွာ က္ၾကသည္။ေက ေက ာထ သ  ာိုးေရာက္ေ ဆိုးကသုၾက ရသည။္ 
ေက  ိုးရ  ာတ ငေ္ဆ ိုးေပိုးခန္ိုး မရွ ျခင္ိုးေ ၾကာ င့့့့္ျဖစ္သ ည္။ 

အ မ္တ ငိ္ုးမႈ 

မ သ ာိုးစတုစစ္ုတ  င္ ျပင္ပနွင့္ပ ုမ ုစပလ္ င္ိုးေသာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမ ႈေရိုးက စၥရပ္မ ာိုး 
တ င္ဖခင္အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး က ေဆ ာင္ရ က္သည့္နည္ိုးတ ူ အ မ္ိုးတ င္ိုးက စၥရပ္မ ာိုးနွင္ ့ 
ကေ လိုးသူငယ္မ  ာိုးဆံုိုးမသ နသ္င ္မႈနွင့္ အန ိုးက ပ္ဆ ံုိုး သူျဖစ ္ ေသာ မ ခင္အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးက 
အဆ  ုပါက စၥရပ္မ ာိုးအာိုး ပ ုမ ုထ  နိ္ုးသ မ ္ိုးၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ ္ ခ ကမ္ ာိုးခ  မတွ္ ၾကသည္ ။ 
အ မ္တ  င္ိုးသန္႔ရွင္ိုး ေရိုးနွင့္ ကေ လိုးသူငယ္မ ာိုး၏ သန ္႔ရွင္ိုးမႈက   ု မ ခင္အမ  ပိုး သမ  ိုးမ ာိုးကသာ 
ပ ု၍ဂ႐ ုစ ကု္ၾကပ ါသည္။ဖခင္အ မ  ပိုးသာိုးမ ာိုးလပု္ေဆာ င္ၾကေသာ္လ ည္ိုး မ ခင္အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး က 
ပ ုမ ုဥ ိုး ေဆာ ငလ္ုပ ္က ုင ္ၾကသည ္။ 

ပညာေရိုး 

ပညာ ေရိုးအခန္ိုးက ႑တ င္ အမ  ပိုးသ ာိုး မ ာိုးက ပ ုမ ုဥ ိုး ေဆာ ငဆ္ံုိုးျဖတ ္ၾကသည္။ မ သ ာိုးစု 
အ မ္တ  င္ိုးေရိုးနွင့္ အန ိုးက ပ္ဆ ံုိုးသူျဖစ္သ ည့္နည္ိုးတ ူ သာ ိုး၊သမ ိုးမ ာိုးနွင့္လ ည္ိုး ပ ုမ အုခ  န ္ေပိုးေန 
ရေသ ာ မ ခင္အ မ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ ကေ လိုးသူငယ္မ  ာိုး၏ပညာ ေရိုးက႑အာိုး ပ ုမ လုုပ ္ေဆာင္န ုင္ 
ျခင္ိုးေ ၾကာင္ ့ အဆ  ုပါက႑နွင့္ စပ္လ ွ င္ိုးၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ ္ခ က ္ ခ မွတ ္ၾကသည။္ သ ု႔ေ သာ္ အမ  ပိုးသာ ိုး 
မ ာိုးက ပညာပ ု၍ သင ္ၾကာ ိုးရၿပ ိုး အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက ပညာပ  ု တတ ္ၾကပါသ ည္။ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး 
ပညာ တတအ္ာိုး နည္ိုးေန ရျခင္ိုးမ ွာ မ ဘ လုပင္န္ိုးခ င ္သ ု႔ ၀င္ေရာကလ္ုပ ္ကု င္ျခင္ိုး နွင့္ ေမာင ္နွမမ ာိုး 
ထ န ္ိုးျခင္ိုးတ င္ အခ  န ္ေပိုး ရေသ ာေၾကာင့္ ျဖစ္သ ည္။  

လူမႈေရိုးနွင့္ဘာသာေရိုး 

ေဖာ ေလာ္ေက  ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုး နွင့္ ဘာ သာေရိုးက စၥအျဖာျဖာတ  င ္ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးနွင့္ အမ  ပိုးသာိုး 
မ ာိုးမ ွာ တူည စ ာလုပက္ ုင္ၾကပါသည။္ သ ု႔ေ သာ္ လူမ ူေရိုးပ ုင္ိုးတ င ္ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုးက ပ ု၍ဥ ိုး ေဆာ င္ 
န ုင္ၿပ ိုး သာ ေရိုး၊နာေရ ိုး စေသ ာဘာ သာေရိုးက စၥရပ္မ ာ ိုး အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးကပ ု၍ အခ  န္ေပိုးန ုင္ၿပ ိုး ဥ ိုး 
ေဆ ာငဆ္ံုိုးျဖတ ္ၾကသည္။ 
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စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

မ သ ာိုးစု၏စ ိုးပ ာ ိုးေ ရိုးက႑နွင့္ ပတသ္က ္ၿ ပ ိုး အဓ က အက ဆ ံုိုးသူသည ္ ဖခင္အ မ  ပိုးသာိုးမ ာိုးျဖစ္ၾက 
သည ္။ ထ ု႔ေ ၾကာင ့္ အဆ  ပုါက  စၥနွင့္စပလ္ င ္ိုးၿပ ိုး အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုးသည ္ ပ ု၍အာိုးသာၾကသည့္နည ္ိုးတူ 
ဆံုိုးျဖတ ္ခ ကခ္  မွတသ္ည ့္အပ ုင ္ိုးတ ငလ္ည ္ိုး ဥ ိုးေဆ ာင္ဆ ံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ ထ ုက ႑တ င ္
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အာိုးနည္ိုးေနရျခင္ိုးမွာ အ မ္တ င္ိုးမႈတ  င ္ အခ  န ္ပ ုေပိုးေသာ ေၾကာင့္ ျဖစ္သ ည္ ။ 
လမ ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေက ာငိ္ုးျခငိ္ုး ဗဟ ုတုသအာိုးနည ္ိုး ျခင္ိုးမ ာ ိုးေၾကာင့္လည္ိုးျဖစသ္ည ္။ 

စ က္ုပ  ပိုးေရိုး 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးက႑နွင့္ပတ ္သကလ္ွ င ္ ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ ာတ င္ိုးတ င ္ အမ  ပိုးသာ ိုး၊ အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုး 
အတ ူတက  လုပ ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ သ ု႔ေသာ္ အမ  ပိုးသ ာိုးမ ာိုး ပ ု၍ ဥ ိုးေဆ ာင္န ုင္ၿပ ိုး 
အမ  ပိုးသ မ ိုးမ ာိုးက လည္ိုး က႑ တစခ္ ုအေန ျဖစ္ပါဝင္က ာ အတ ူလုပ ္က ုင ္ၾကပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး  -    ၁၈ - မ - ၇   စုစုေပါင္ိုး ၂၅ ဥ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ 
Year5) 
 

14 | P a g e  
 

အဖ ဲ ြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပုံ                                                        ၁၈/၁၀/၂၀၁၇ 
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 ရည္ရ ယ္ခ က္။   ။ ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ ာ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ တ္ဆက္မႈျပေျမပံု၏ ရည္ရ  ယ ္ခ က္မ ွာ 
ေက  ိုး ရ ာအတ င္ိုးၾသဇ ာသက ္ေရာကမ္ႈ၊ လႊမ ္ိုးမ ုိုးမႈရွ သ ူမ ာိုး၊ မည္သ ည့္အဖ ဲ႔အ စည္ိုးမ  ာိုး၏ပူိုးေပ ါင္ိုးမႈ၊ 
ဆံုိုးျဖတ ္ခ ကမ္ ာိုး ခ မွတရ္ာတ  င ္ အမ  ပိုးသာ ိုးအမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအေျခအေ န၊ ေက  ိုးရ ာ 
ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆ ာင္ရ ကမ္ႈအေျခအ ေန၊ ေဘ ိုးပယခ္ံအုပ ္စုမ ာိုး၏ပါဝင ္ခ င့္၊ ေက  ိုးရ ာ 

အတ  င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုး အသ ံုိုးခ မႈနွင့္ (ပါဝါ)ထ န ္ိုးခ ပပထ္ာ ိုးမႈမ ာိုးက   ု သ ရ ွ ေစန ုငရ္န္အ တ က ္

ရည္ရ  ယ္ပါသည ္။  

 ေက  ိုးရ ာဥကဌၠသည္နွင့္ ဆယအ္ မ္မွဴိုးတ  ုြံ့သည္ ေက  ိုးရ ာ အတ ကအ္လ  န္အေရိုးပါေသ ာ 
အဖ ဲြံ့ျဖစ္သည္။ ဌာနဆ ုင ္ရာအဖ ဲြံ့အစည ္ိုးမ ာိုး ေက  ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ အဖ ဲ ြံ့မ ာိုး ေက  ိုးရ ာအျပငရ္ွ  
အဖ ဲြံ့မ ာိုးနွင့္ ေက  ိုးရ ာလထူုအ ာိုးခ  တ္ ဆက ္ေပိုးၿ ပ ိုး ေက  ိုးရ ာ၏လုပ္ငန ္ိုးမ ာိုးတ င္ ဥ ိုးေဆာင္ေပ ိုးေသာ 
အဖ ဲြံ့ျဖစ္သည္။သင ္ိုးအုပဆ္ရ ာသညလ္ည ္ိုး ေက ိုးရ  ာ၏ ဘာသာေရိုးဆ  ုငရ္ာက စၥမ ာိုးသာမက 
ဆံုိုးျဖတ ္ခ ကမ္ ာိုးခ  မတွ္ရ ာတ င္ ေက ိုးရ  ာလထူုမ ာိုးအာိုး အၾကံေပိုးျခင္ိုး နာိုးလညေ္အာင္ 
ရွင္ိုးျပေပိုးျခငိ္ုးမ ာိုးေ ၾကာင့္ မ ာိုး စ ာအေရိုးပါလသွည္္။ လူငယ္အဖ ဲြံ့သည ္ ေက  ိုးရ ာ၏ လူမ ႈေရ ိုး 
က စၥမ ာိုး တ င ္ မရွ မျဖစလ္ ုအ ပ္ေသာ အဖ ဲြံ့ျဖစသ္ည ္။ ေက  ာင္ိုးေကာ္မတ  အဖ ဲ ြံ့သည္လ ည္ိုး 

ေက  ာင္ိုးေရရွည္တညတ့္ံခ ုင္ၿမဲေရ ိုးနွင့္ ဆရ ာ/ဆရာမမ ာိုး၏ ေနေရ ိုးသ ာိုးေရိုး လာ ေရိုးစသည္ ့ 

က စၥမ ာိုးအာိုးေပိုးသ ည္။ ေရေက ာ္မတ  ၊ CDD ေက ာ္မတ  ၊ ေက  ာင္ိုးဒက ာ၊ ဘာ သာ ေရိုးအဖ ဲ ြံ့ စသ ည့္ 

အဖ ဲြံ့မ ာိုးသည္လည ္ိုး ၄င္ိုးတ  ု႔၏ က ႑ အလ ုက ္ ေက  ိုးရ ာိုးအာိုး အက   ပိုးျပပေသာ အဖ ဲြံ့အမ ာိုး 
ျဖစ္ၾကသည။္ 
 ေက  ိုးရ ာအ ျပင္ဘ က္ရ ွ ေသာအဖ ဲြံ့မ ာိုးမာွ နတ လအဖ ဲ ြံ့ ေမတ ၱာအဖ ဲြံ့ ျပညသ္ူြံ့က  န္ိုးမာေရိုး 
ရပ္ေက  ိုးစာေရိုး  စသည့္အဖ ဲြံ့မ ာိုးရွ သည ္။ ေက  ိုးရ ာအျပငဘ္က ္ရွ ေသာအဖ ဲ ြံ့မ ာိုးသည္လည ္ိုး 
ေက  ိုးရ ာ၏ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေ ရိုး က န ္ိုးမာေ ရိုး ပညာ ေရိုး ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတ ္ ုိုးတကေ္ရိုးအ တ က ္ ၄င္ိုးတ  ု႔၏က႑အလ  ကု္ 
အက   ပိုးျပပၾကပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈/ မ - ၇= စုစုေပါင္ိုး ၂၅ 
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ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 

    ၁၈/ ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။      ။ေဖာေလာ္ေက ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝ မႈအဆင ့္သတ ္မတွ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွ ာ 
ေက  ိုးရ ာအတ င္ိုး ၄င္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ  ုငခ္ မွတထ္ာ ိုးေသာ ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ုနွင့္ မေျပလ ည္ေသာ 
အုပ္စ ုမ ာိုး၊ ၄င္ိုးတ  ု႔၏က ဲျပာိုးျခာ ိုးနာိုးေသာ လူမ ႈစ ိုးပ ာ ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးအ ေျခအေန၊ ပ ုင္ဆ  ငု္အသ ံုိုးျပပ 
ေနေသ ာ အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေ ၾကာင္ိုးနွင့္ ထ ုသ  ု႔က ဲျပာ ိုးေနရျခင္ိုး၏ ေနာ က္ခအံေၾကာ င္ိုးအရင္ိုး 
မ ာိုးက   ုေလ ့လာ သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ ္သည။္ 

 ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာတ င ္ ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈအဆင ့္အာိုး ေက  ိုးရ ာလူထုမ ွ (၄)ပ္ ုင္ိုးခ ဲ 

သတ ္မတွ္ထာိုး သည ္။  
၁။ အေျပလည္လညဆ္ံုိုးအုပ္စ ု
၂။ အတ င့္တင ့္ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 
၃။ မေျပ လည္ေသာအုပစ္ုု 
၄။ န မ ္ိုးပါိုးေသာ အုပစ္ ုတ္ ုြံ့ျဖစ္ၾကသည္။ 
၁။ အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စ ု

 အေျပလညဆ္ံုိုးအုပ္စုတ င္ အ မ္ေထာင္စ(ု၆)စပုါဝင ္သည္။ ဖါလ ာျခံမ ာိုး၊က် ဲ၊န ာိုး မ ာိုးဆ ံုိုး 

ပ္ ုင္ဆ  ု္င္ေသ ာ အုပ္စ ုျဖစ္ၾကသ ည္။ ေတာ ငယ္ာ ၊စပါိုးမ ာ ိုး လည္ိုးပ ုလ ွံၾကသည္။ အခ  ပြံ့မွာ အေ မ  
ရရွ ၾက သည္။   လက ္ရွ္ ပ္ ုင္ရွင ္မ ာိုးကလည္ိုး ၄င္ိုးတ  ု႔သ ရ ွ ေသ ာနည္ိုးပ ညာမ ာိုးျဖင့္ ဆကလ္ကထ္ န ္ိုး 
သ္ မ္ိုးလုပ္က ္ ုင္ၾကသည္။ ကႊ်ဲ န ာ ိုးမ ာိုးအာ ိုးလုပင္န္ိုးမ ာ ိုးတ င္ ခ ုင္ိုးေစ ျခငိ္ုးမျပပဘဲ႐ ုိုးရာပ ဲ ေတာ္မ ာိုး 
ဘာ သာေရိုးပ ဲ မ ာိုးတ င္ဟင္ိုးအျဖစ ္ အ သံုိုးျပပၾကသ ည္။ ထ ုြံ့ျပင ္ ျပင္ပေ က ိုးရ ာမ ာိုးမ ွလည္ိုး 
လာ ေရာက ္ဝယ္ယ ူမႈမ ာိုးလည ္ိုးရွ သည္။ ဖါလာ မ ာိုး၊ ေတ ာငယ္ာ စပါိုး မ ာိုးအထ ကတ္ ုိုး 
ျခင္ိုးေၾက ာင့္အေျပလညဆ္ံုိုးအုပ္စု ယခ င္ နွစ္ကထက္တ ုိုးတက္လ ာသည။္ အေျပလ ည္ဆ ံုိုးေသာ 
အုပ္စ ုမ ာိုးသည ္ေက ိုးရ  ာ၏ အဓ က ဝင္ေင ရရွ န ုင္ေသာ ဖါလ ာျခအံမ ာ ိုးဆံုိုးပ ုငဆ္ ုင ္ထာိုး ၾကသည ္။ 

 

၂။ အတ င့္တင ့္ေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 

 (၁၃)အုပ္စ ုရွ ၿပ ိုးေတ ာင္ယာ၊ဖါလ ာျခံမ ာိုး ပ ုင္ဆ  ုင္ထာိုးသည ္။ ဖါလာျခံမ ာိုးပ ငု္ဆ  ငု္ထ ာိုးေသာ ္ 

လည ္ိုးသကတ္မ ္ိုးနုေသ ိုးေသ ာေၾကာ င့္ သ ိုးန ွံအထ က္နည္ိုးသည ္။ ေမႊိုးျမဴေ ရိုးအေနျဖင့္ဆ တ္ 
န ာ ိုးအနည္ိုး ငယ ္ရွ သည္။ ေရႊြံ့ေျပာင ္ိုးေတ ာငယ္ာ မ ာိုးလ ည္ိုး လုပ ္က ုင ္ၾကသည္။ 

 

၃။ မေျပလည္ေသ ာအုပစ္ု 
 အမ ာ ိုးစုမာွေနြံ့စာိုးသ မာိုးမ ာိုးျဖစ ္ၾကသည ္။ ဖါလ ာျခံမ ာိုးရွ ၾကေ သာ္လည ္ိုး ဖါလ ာအထ  က္ 
နည္ိုးျခင္ိုး စ ုက ္ပ  ပိုးေျမနည္ိုးျခင္ိုး သည ္၄င္ိုးအပု္စုမ ာ ိုးအတ က ္ မ ာိုးစ ာအခက ္အခဲျဖစ္ေစသည္။ 
အျခာိုးေသာလုပ ္က္ ုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး မရွ ျခင္ိုးမ ာိုးေၾက ာင့္၄င္ိုးတ  ု႔အုပ္စ ုမ ာိုးအတ  က္ခက္ခဲသည္။ 
ပညာ ေရိုး အာိုးနည ္ိုး ေနေသ ိုးသည။္ မ သ ာိုးစ ု စာိုးဝ တ္ေနေရိုး အဆ င္မေျပမႈမ ာ ိုးေၾကာ င့္ 
ေက  ာင္ိုးမေနန ္ုင္ေသ ာ သူမ  ာိုးလည ္ိုးရွ သ ည္။ အျခာိုးေသာေဒသ မ ာိုးသ ုြံ့သ  ာိုးေရာက္အ လုပ္ 

လုပ ္ၾကရေသာ သူမ  ာိုးလ ည္ိုးရွ သည္။ (ဥပမာ)ေမာ ္ခ  ိုးခဲတ င္ိုး၊ ေရႊြံ့ေျပာင ္ိုးေတာင္ယာက ုသ ာ 

လုပ ္က ုင ္ၾကသည္။ ေတ ာင္ေ ပၚေဒသျဖစ ္ေသာေၾကာင့္ လယ ္ေျမမ ာိုးမရွ ျခင္ိုး အျခာိုးေသာ 
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သ ိုးနွံမ ာိုးအတ က ္ နည္ိုးပ ညာမရွ ျခင္ိုးမ ာ ိုးေၾကာင့္လည ္ိုးျဖစသ္ည ္။ မေျပလ ညိ္ုးေသာ အုပ္စ ု 

(၂၅)အုပ္စ ုရွ သည ္။ 

 

၄။ န မ ္ိုးပါိုးေသာ အုပစ္ ု

 န မ ္ိုးပါိုးေသ ာအုပ္စ(ု၅)စုရွ သ ည္။သက္ၾက ိုးရ  ယ္အ ုမ ာိုး ၊အမ  ပိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာငေ္သ ာအပု္စုမ ာိုး 

ျဖစ္ၾကသည။္ သာ ိုးသမ  ိုးမ ာိုးရ ွ ေသာ္လည္ိုး အ မ္ေ ထာ ငခ္ ဲသ ာိုးၾကၿပ ိုး၄င္ိုးတ ုြံ့၏ စာိုးဝတ ္ေနေရ ိုး 
အဆ င္မေျပမႈမ ာ ိုးေၾကာ င့္ အျပည ့္အဝမေထ ာက္ပ႔ံန ုင္ေသ ာေၾကာင့္ျဖစ္သည ္။  
 ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာ၏ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္သတ ္မတွ္ျခင္ိုး အာိုးျခံပၾကည့္ မည္ဆ  လု င ္ 
အဓ က ဝင္ေင  ရရ ွ သည ့္ ဖါလ ာျခံမ ာိုးပ ုင ္ဆ ုင္ေသာ သူမ ာိုးသာ ေျပလ ည္ၾက ၿပ ိုး ေနြံ့စာိုးသ မာိုး 
မ ာိုးအဖ  ုြံ့ အလ ုပ ္အက ္ ုင္အ ခ င ့္အလမ္ိုးမ ာိုး ဖန္တ  ိုးေပိုးန ုင ္ရနလ္ ုအ ပသ္ည။္ 

 

  ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈ / မ - ၇= စုစုေပါင္ိုး ၂၅ ဥ ိုး 
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ရ ာအရင္ိုးအျမစ္ သုံိုးစ ဲထ န္ိုးခ ပပ္မႈျပဇယာိုး                                                   ၁၈/ ၁၀/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ  ယ္ခ က္။     ။ ေဖာ ေလာ္ေက ိုးရ  ာ ေက  ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစ္သံုိုးစ ဲ ထ န ္ိုးခ ပပမ္ႈျပဇယ ာိုး၏ 
ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ွာ ေက  ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေ ပၚ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးပ ုင ္ိုးဆ ုင္ထ န္ိုးခ ပပ ္ေသာ 
အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုး၊ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးပ ုငဆ္ု င္ထ န္ိုးခ ပပ္ေသာအရငိ္ုးအျမစ္မ  ာိုး၊ ပ ုင္ိုးဆ  ုငထ္ န ္ိုးခ ပ ပမ္ႈ 
အေပၚ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးက႑နွင့္ က ဲျပာိုးျခာိုးန ာိုးမႈ၊ န ိုးစပ္က ်မ္ိုးဝင္မႈ စသ ည့္အေၾက ာငိ္ုးအရာမ  ာိုးက ု 
သ ရ ွ န ုင္ရန္ျဖစ္သည ္ ။ 

ေဖာ ေလာ္ေ က ိုးရ  ာ အတ  င္ိုးရွ သဘာဝအရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးမ ွာ ထင ္ိုးေခ ၊ ေတ ာငယ္ာ ၊ ေရထ  က္၊ 
ဖါလ ာ၊ စပါိုး၊ သစ ္၊ ဝါိုး စသ ည့္အရင္ိုးျမစ္မ  ာိုးရွ သည ္။ အမ  ပိုးသ ာိုး အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုး သ ိုးသ န္႔ 
ထ န ္ိုးခ ပပေ္သာ အရင ္ိုးျမစ္မ ာ ိုးဟူ၍ အတ  အက  ခ ဲ ျခာိုးထာ ိုးျခင္ိုးမရွ ပ ါ။ အမ  ပိုးသာ ိုးမ ာိုး အမ  ပိုးသမ  ိုး 
မ ာိုး၏ သေ ဘာသဘာ ဝအရသာ အရင ္ိုးအျမစ္အ ာိုး ထ န ္ိုးခ ပပ္ထ ာိုးၾကသည္။ ဥပမာ 
သစ ္ဆ ဲျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္ အမ  ပိုးသမ  ိုးမ ာိုးအတ က္ မသင့္ေတာ္ျခင္ိုးမ ာိုးရွ သည္။ သ္ ုြံ့ေသ ာ္ 

သစ ္အာိုးက ာိုး-မ မ ာိုးအသ ံုိုးျပပၾကသည္။ အရင ္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာ ိုး ေရွိုးအ စဥ္ဆ က္ကပင ္

အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက သာ ထ န္ိုးခ ပပ္ၾကေသာ္လည္ိုး ယခ ုအခါတ င္ အမ  ပိုးသ ာိုး အမ  ပိုးသ မ ိုး မ ာိုးစေုပါင ္ိုး 
ထ န ္ိုးခ ပပအ္သံုိုးျပပမွသ ာ အဆ င္ေျပပါသည ္။ သ ုြံ့ေသ ာ္ အခ  ပြံ့ေသ ာေရ ွိုး႐ ုိုးစ ဲ အစဥ ္အလာမ ာိုး လည ္ိုး 
ေက  ိုးရ ာတ င ္ရွ ေသ ိုးသည။္  

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာ ိုး - ၁၁/ မ - ၁၀ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဥ ိုး 
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၆။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုးခ  ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓ ါတ္ပံုမ ာ ိုး 
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၇။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 
  

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး/တာဝန ္

၁။ ဥ ိုးေစာထူ ိုးလွ က ာိုး  ေက ိုး ရ ာ စ /ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚဧၿ ပ ထူိုး  မ ေက ိုး ရ ာ စ /ေ ထာက္ ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ိုးေဟိုးေ နက္ ု က ာိုး  ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ က ိုးၾက ပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၄။ ေဒၚေနာ္က ေ ဆာ့  မ ေစာ င့္ၾက ည့္၊ ႀ က ိုးၾက ပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၅။ ဥ ိုးရဲေ အာင္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆ ပ္ေကာ္မ တ  

၆။ ေဒၚနာကူ ိုးရွယ္  မ ဝယ္ယူေရိုးဆ ပ္ေကာ္မ တ  

၇။ ဥ ိုးေဒါမာ က ာိုး  လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၈။ ေဒၚေနာ္ၾကာေ ဖါ  မ လည္ပတ္ေ ရိုးနွင့္ ျပင္/ထ န္ိုး ဆပ္ေကာ္ မတ  

၉။ ဥ ိုးေစာ မ ုကဲ က ာိုး  အၾကံျပပတ ု င္ၾ ကာိုးေရိုးတာ ဝ န္ခံ 

၁၀။ ေဒၚနနာဒူိုး  မ အၾကံျပပတ ု င္ၾ ကာိုးေရိုးတာ ဝ န္ခံ 

၁၁။ ဥ ိုးေစာ ခဲဘာ က ာိုး  ေက ိုး ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္ိုး 

၁၂။ ေဒၚေနာ္အ ယ္ ထူိုး  မ ေက ိုး ရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မ္ိုး 

၁၃။ ေဒၚထူ ိုးေလေဖါ  မ ေက ိုး ရ ာစာရ င္ ိုးက ုင္ 

ေကာ္မတ ဝငစ္စုေုပါငိ္ုး ၆ ၇ ၁၃ ေယာက္  
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၈။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၉။စ မံက န္ိုးစ က္၀န္ိုးအခ  န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 
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၁၀။ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာ ိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစ-ံ၃)      
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၁၁။အစည ္ ိုးအေဝိုးမွ တ္တမ္ိုး 

ေက ိုးရ ာအမည္  -ေဖာေလာ္ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအမည္ -ေကေကာ 

ၿမ ပြံ့နယ္   -ဖ႐ူဆ  ု

ရက္စ ဲ   -၂၅-၁၀-၂၀၁၇ 

တက္ေရာက္သူဥ ိုးေရ -က ာိုး -၁၈၊ မ-၇၊ေပါင္ိုး-၂၅ 

ေနရာ   -ေဖာေလာ္ေက ာင္ိုးေဟာင္ိုး 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး  -ဥ ိုးဟ န္ိုးထ နိ္ုးေဇာ္ (TF)၊ဥ ိုးေအာင္စ ိုုး၊ေဒၚေနာ္ခါရ  (CF) 

အေၾကာင္ိုးအရာ။  ။ပထမအၾက မ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး 

 ပထမဥ ိုးစ ာ PC -12  အာိုးေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုးမွေကာက္ခံခဲြံ့သည္။ ေက ိုးရ ာဥကၠဌ 

ဥ ိုးေစာထူိုးလွမွ အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးခဲြံ့သည္။ စ မံက္ န္ိုးဝန္ထမ္ိုးသစ္ ဥ ိုးဟ န္ိုးထ န္ိုးေဇာ္အာိုး 
ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ မ တ္ဆက္ေပိုးခဲြံ့သည္။  အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္သည့္ ရည္ရ ယ္ခ က္အာိုး 
ေဒၚေနာ္ခါရ မွ ရွင္ိုးျပခဲြံ့သည္။ ဆက္လက္ၿပ ိုး စ မံက န္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္ အသ ငကူ္ိုးေျပာင္ိုးေရိုး 

လကၡာဏာ(၃)ရပ္အာိုးရွင္ိုး ျပခဲ႔သည္။စ မံက န္ိုးစက္ဝန္ိုးအေၾကာင္ိုးအာိုး ဥ ိုးေအာင္စ ိုုးမွဥ ိုးေဆာင္ကာ 

ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးနွင့္ အျပန္အ လွန္ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ ရန္ပုံေင ရရွ မႈအာိုး ဥ ိုးဟ န္ိုးထ န္ိုးေဇာ္မွ 
ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးနာိုးလည္ေအာင္ ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ က ာိုးမေရိုးရာက႑အာိုး ေဒၚေနာ္ခါရ မွ 
ဥ ိုးေဆာင္ကာ ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ စ မံက န္ိုးနွင့္ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္ိုးအရာ 
မ ာိုးေဆ ိုးေန ိုးၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုးအာိုးေက ိုးရ ာလူထုဆနၵ အတ င္ုိုးျပန္လည္ 
ေရႊိုးခ ယ္ခဲၾ့ကသည္။ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး မေရႊိုးခ ယ္မွ  ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး၏ တာဝန္မ ာိုးအာိုး 

ေသခ ာနာိုးလည္ေအာင္ ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ ဆက္လက္ၿပ ိုး PRA Tools  တခုခ င္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာ 

လူထုမ ာိုးနွင့္ ျပန္လည္ေဆ ိုးေန ိုးအတည္ျပပခဲြံ့ၾကသည္။ PRA Tools မ ာိုးေဆ ိုးေန ိုး 

အတည္ျပပၿပ ိုးေနာက္ အကာအက ယ္မ ာိုးနွင့္ ပတ္သက္၍ လူမူအကာအက ယ္နွင့္ 

သဘာဝအကာအက ယ္ ေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးက  ု TFမွ အေသိုးစ တ္ထပ္မံရွင္ိုးျပခ့ဲၿပ ိုးေနာက္ 

ပထမအၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ႐ုပ္သ မ္ိုးခဲ႔ၾကသည္။ 
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ေက ိုးရ ာအမည္  -ေဖာေလာ္ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအမည္ -ေကေကာ 

ၿမ ပြံ့နယ္   -ဖ႐ူဆ  ု

ရက္စ ဲ   -၂၅-၁၀-၂၀၁၇ 

တက္ေရာက္သူဥ ိုးေရ -က ာိုး -၁၈၊ မ-၇၊ေပါင္ိုး-၂၅ 

ေနရာ   -ေဖာေလာ္ေက ာင္ိုးေဟာင္ိုး 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး  -ဥ ိုးဟ န္ိုးထ နိ္ုးေဇာ္ (TF)၊ဥ ိုးေအာင္စ ိုုး၊ေဒၚေနာ္ခါရ  (CF) 

အေၾကာင္ိုးအရာ။  ။ဒုတ ယအၾက မ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး 

 PC -12 အာိုးျပန္လည္ေကာက္ခံခဲ႔သည္။ ပထမအၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုးမွ အေၾကာင္ိုးအရာ 

မ ာိုးအာိုးျပန္လည္ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ ၿပ ိုးေနာက္ ေကာ္မတ မ ာိုး၏ တာဝန္နွင့္ဝတၱရာိုး 
အေၾကာင္ိုးအာိုး ရွင္ိုးျပၿပ ိုး ေနာက္ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုး ျပန္လည္ေရႊိုးခ ယ္ခဲ႔ၾကိုးသည္။ 

ေရႊိုးခ ယ္ခံရေသာ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးလည္ိုး COCတ ငလ္က္မွတ္ ေရိုးထ ိုုးခဲြံ့ၾကသည္။ ေကာ္မတ  

ဝင္မ ာိုးအေနျဖင့္ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရွ ရန္နွင့္ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးမွလည္ိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္လုပ္ 

ေဆာင္ရန္လည္ိုး လ အုပ္ေၾကာင္ိုး ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ ၿပ ိုးေနာက္ အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုးအုပ္စု (၂) 

စုခ ဲကာေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲမ ာိုးအာိုး ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ ၄င္ိုးတ ြုံ့၏ အခက္အခဲမ ာိုး 
ေမ်ာ္ွမွန္ိုးခ က္မ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာဘာသာစကာိုးျဖင့္ က ယ္ုစာိုးလွယ္မ ာိုးမွ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 

ျပန္လည္ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ စ မံက န္ိုးစက္ဝန္ိုး(၃)အတ က္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမေရႊိုးခ ယ္မွ  CDD 

စ မံက န္ိုးမွ အက ပံိုးဝင္/အက ပံိုးမဝင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးနာိုးလည္ေအာင္ 

ေသခ ာရွင္ိုးျပေပိုးခဲြံ့သည္။ ၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာဖ ြံံ့ၿဖ ပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္အာိုး ေရႊိုးခ ယ္ခဲ႔ၾကသည္။ 
ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးမွလည္ိုး ေက ိုးရ ာအတ က္အမွန္ တကယ္လ အုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုး 
ေပိုးစဥ္အလ က္ု  ေရႊိုးခ ယ္ခဲြံ့ၾကသည္။ ၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာစ ေထာက္ဥကၠဌ မွေက ိုးဇူိုးတင္စကာိုး 
ေျပာၾကာိုးကာ အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ႐ုပ္သ မ္ိုးခဲ႔ၾကသည္။ 
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၁၂ ။က႑ အလ ု က္ဥ ိုး စာိုးေပ ိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္င န္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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