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ပြညထ် ောငစ်ုပြနြ်ောန ငုင်ထံ ော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး ၊  ထြ ိုးပြြူထရိုးနငှ  ်ဆညထ်ပြောငိ်ုး၀နက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး  ုိုး  ်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သကဲုနိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်  

 

လထူဗုဟိပု ြုစီမံကနိ ်း 

`  

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစအီစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

ကဖွာင ျေး ွာျေးက ွာက  ျေးရ ွာ၊ ရင   ို  က  ွာ အိုပ စို 

ဒို  ယန စ စ  ဝန ျေး၊ (ဆဌ န စ စ  ဝန ျေး) 

 

 

 

ြဲခ ိုး  ုငိ်ုးထေသကက ိုး       ၂၀၁၉ ခုနစှ် 
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 ွာ   ွာအညွှန ျေး 

စဉ်။ အက  ွာင ျေးအရွာ စွာ    န ွာ 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာင ျေးကဖွာ ပပခ   န င ့် က  ျေးရ ွာအကပခခ အခ   အလ   ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ ဖြ  ွံ့နယ်ပြထပြြုံ  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပြြံ ု  

 ၁.၃။ အြ်ုစု  ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးြ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသြ ုငိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လိုပ ငန ျေးစဉ်အန စ ခ  ပ  ၀၆-၁၂ 

 ၂.၁။ လမူှုရရေးအရငေ်းမမစမ်ြရမမြ ုံ ရ  ေးရန ေးချက်နငှ့််  နေ်းစစခ်ျက ်  

 ၂.၂။ ဥစစာဓန ကကယ်ဝမှုအ င့််သတ်မှတ်မခငေ်း ရ  ေးရန ေးချက်နငှ့််  နေ်းစစ်ချက ်  

 ၂.၃။ ကျာေး၊မ အရငေ်းအမမစ် အသ ုံေးမြြုမှု၊ ထနိေ်းချြုြ်မှု ရ  ေးရန ေးချက်နငှ့််  နေ်းစစ်ချက်  

 ၂.၄။ ရာသခီ ငမ်ြ မြကခဒနိ ်ရ  ေးရန ေးချက်နငှ့််  နေ်းစစ်ချက်  

 ၂.၅။ ကျာေး၊မ ြင့််ကူအမ်ိသ ုံေးသြ်မခငေ်း ရ  ေးရန ေးချက်နငှ့််  နေ်းစစ်ချက်  

 ၂.၆။ အဖ  ွဲ့အစည်ေးအချိတ် က်မြ ဗငေ်းြ ုံစ သ ုံေးသြ်မခငေ်း၊ ရ  ေးရန ေးချက်နငှ့််  နေ်းစစ်ချက်  

  ၃။ ကဖွာင ပ ိုစ   ွာျေး ၁၃-၂၆ 

 ၃.၁။ ြုံစ-ံ၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်ြ ောိုး (ြ ြနစှ်စက်ဝနိ်ုး)  

 ၃.၂။ ြုံစ-ံ၂။ စ ြကံ နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ြ ြနစှ်စကဝ်နိ်ုး)  

 

၃.၃။ ြုံစ-ံ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြ ြနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 

၃.၄။ြုံစံ-၁။ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်ြ ောိုး (ေ ု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 

၃.၅။ြုံစံ-၂။စ ြံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ေ ု ယနစှစ်ကဝ်နိ်ုး) 

၃.၆။ြုံစံ-၃။ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ေ ု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 

 

၄။ က  ျေးရ ွာစီ    န ျေးအက ွာ  အ ပူပ  က ွာ   ဝီင   ွာျေးစွာရင ျေး ၂၇ 

၅။ က  ျေးရ ွာအစည ျေးအကဝျေး       ျေး  ွာျေး  ၂၈-၂၉ 

၆။     ဏ္ဍအလ ို  ဦျေးစွာျေးကပျေးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးစဉ်  ွာျေး ၃၀ 
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၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာင ျေးကဖွာ ပပခ   န င ့် က  ျေးရ ွာအကပခခ အခ   အလ   

၁.၁။ သ ဲိုန ျေးဖ   ွံ့နယ ပပကပ ပ ို 

▪                                    တည်ရနရာ  

  - ရမမာက်လတတ တီ ဒ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အရ ှွဲ့ရလာငဂ်ျီတ ဒ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်နမိိတ ် အရ ှွဲ့ဘက ် - ရြေါငေ်းတည်မမိြုွဲ့နယ်နငှ့််ရြေါက်ရခေါငေ်းမမိြုွဲ့နယ် 

အရနာက်ဘက ် - ရရွှေရတာငမ်မိြုွဲ့နယ် 

ရတာငဘ်က ် - နတတလငေ်းမမိြုွဲ့နယ်နငှ့််ရြေါငေ်းတည်မမိြုွဲ့နယ် 

ရမမာက်ဘက ် - ရြေါက်ရခေါငေ်းမမိြုွဲ့နယ်နငှ့်် မြည်မမိြုွဲ့နယ် 

▪ မမိြုွဲ့အကျယ်အဝနေ်း  - ၂၉၉.၀၇ စတုံရနေ်းမိုံင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ရကျေးရ ာအုံြ်စုံ   - (၄၉)အုံြ်စုံ 

▪ ရကျေးရ ာရြေါငေ်း   - (၃၀၈) ရ ာ 

▪ အမိ်ရမခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အမိ်ရထာငစ်ုံ   - ၂၇၇၄၆             

▪ လူဦေးရရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။ က  ျေးရ ွာကပ ပ ို 

 

 

က) အ ြ်ထပခ     - ၆၂  

ခ) အ ြ်ထ ောငစု်     - ၆၂ 

ဂ) လ ဦိုးထရ     - ၁၈၇(က ောိုး ၈၉+ ြ ၉၈) 

ဃ)   ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလ ဦိုးထရ    - ဗြော ၁၈၇ 

င)   လ ယ်ခ ုက်လ ယ်အုြ်စုလ ဦိုးထရ   - ြရှ  

စ) ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုးရရှ န ငုထ်သောဝနထ်ဆောငြ်ှုြ ောိုး  -  

ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုး   - စ ုက်ြ   ိုးထရိုး 
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၁.၃။ အိုပ စို  င ပါဝင ကသွာ က  ျေးရ ွာစွာရင ျေး  ွာျေး 

စဉ် က  ျေးရ ွာအ ည  အ   က ွာင စို 
လဦူျေးကရ 

  ွာျေး   စိုစိုကပါင ျေး 

၁ ရ ောသစ်ကုနိ်ုး ၁၅၂ ၂၅၅ ၂၇၀ ၅၂၅ 

၂ ရှြ်ိုးထ ော ၁၁၁ ၁၅၈ ၁၉၇ ၃၅၅ 

၃ ရှြ်ိုးစ ု ၅၆ ၉၁ ၉၄ ၁၈၅ 

၄ ြအ ြငထ်က ွံ့ ၂၉၈ ၅၄၅ ၅၄၇ ၁၀၇၂ 

၅ သခ ြ်ထခ ောငိ်ုး ၈၆ ၁၃၉ ၁၅၃ ၂၉၂ 

၆ ရငိ်ုး  ုက်ထြှေ်ာ ၆၂ ၇၈ ၁၁၃ ၁၉၁ 

၇  ကြ်ကုနိ်ုး ၇၈ ၁၁၇ ၁၁၆ ၂၃၃ 

၈ ထခ ောငိ်ုးခ  ၈၂ ၁၄၄ ၁၄၈ ၂၉၂ 

၉ သခ ြ်ထစောက ် ၁၀၄ ၁၆၅ ၂၀၈ ၃၇၃ 

၁၀ ြ ိုးထလောငက်ုနိ်ုး ၆၇ ၁၂၅ ၁၁၁ ၂၃၆ 

၁၁ ကဖွာင ျေး ွာျေးက ွာ ၆၂ ၈၉ ၉၈ ၁၈၇ 

၁၂ ရှောိုး  ငုိ်ုး ၉၅ ၁၆၁ ၁၆၉ ၃၃၀ 

၁၃ ထညောငထ် ောက်ကုနိ်ုး ၁၇ ၂၇ ၃၂ ၅၉ 

၁၄ ခ ငိ်ုးစ ု ၁၀၆ ၁၈၅ ၁၉၆ ၃၈၁ 

 စုစုထြါငိ်ုး ၁၃၇၆ ၂၂၇၉ ၂၄၅၂ ၄၇၁၁ 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာသ  ိုင ျေးက  ွာင ျေးရွာဇဝင  

ထက ိုးရ ောကံသောရ ောသည် ၊ သကဲုနိ်ုးဖြ  ွံ့နယ်၏ အထနောက်ထ ောငဘ်က်၊အငိ်ုးြဖြ  ွံ့ ၏ 

ထပြောက်ဘက(်၂)ြ ငုခ် ောခန်    င ် ည်ရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ ထ ောငဘ်က်  ငရ်ှ ထသော ြက  ိုးြငန်ငှ်   ကန ်

က ုအစ ဲပြ ၍  ြက  ိုးြငက်ံသော ရ ောဟု  ထရှိုးရ ုိုးအ  ငုိ်ုးထခေါ်ထဝေါ်  ကသည်။ 
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၂။ PSA/PRA လိုပ ငန ျေးစဉ်အန စ ခ  ပ   

စဥ  အက  ွာင ျေးအရွာ ဦျေး ည အိုပ စို ရ  စ ဲ 
ပါဝင ကဆ ျေးကန ျေးသ ူ အဓ   

ကဆ ျေးကန ျေးခ     ွာျေး   ွာျေး   ကပါင ျေး 

၁ 

လ ြှုထရိုး 

အရငိ်ုးအပြစ်ပြထပြြုံ 

၁။ ရြ်ြ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်ြ  ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလ  ု 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၈ ၅ ၁၃ 

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး 

လ ြ ထရိုးနငှ်  

သဘောဝသယံဇော ြ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုး 

ထဖော်  ု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၂ 

ဥစစောဓနကကယ်ဝြှု 

ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင်  

သ ်ြှ ်ပခငိ်ုး 

၁။ ခ ြ်ိုးသော 

၂။ အလယ်အလ ် 

၃။ န ြ်ိုးြါိုး 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၇ ၅ ၁၂ 

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး 

ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုငြ်ှု အဆင်  

ထဖော်  ု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၃ 

အရငိ်ုးအပြစ်အသံုိုးခ ြှု 

ထဖော်  ု်ပခငိ်ုးဇယောိုး 

၁။ အြ   ိုးသောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး 
၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၆ ၈ ၁၄ 

အြ   ိုးသောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုးြှ 

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုး 

  နိ်ုးခ  ြ်ြှုနငှ်  

သံုိုးစ ဲြှုအထပခအထန 

၄ 

ရောသ ခ ငပ်ြ 

ပြကခေ န ်

၁။ ရြ်ြ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်ြ  ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလ  ု 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၂လ ရောသ အ  ငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောလ ြှုထရိုး၊ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ ြ ုိုးထလဝသ 

စသည်အထ ကောငိ်ုးြ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၅ 

က ောိုး/ြ 

ထရိုးရောကဏ္ဍ 

၁။ အြ   ိုးသောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး 
၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၂၀ ၁၂ ၃၂ 

အြ   ိုးသောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး 

စ ြ်ိုးထဆောငန် ငုြ်ှု 

အခနိ်ုးကဏ္ဍြ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၆ 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုး 

ခ   ်ဆက်ြှုထပြြုံ 

၁။ ထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ 

၂။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ထဆောငထ်န 

သည် အဖ ဲွံ့ 

၁၀-၁၀-၂၀၁၉ ၇ ၇ ၁၄ 

ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုးနငှ်  

ထက ိုးရ ောပြငြ်ရှ  

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ောိုးနငှ်  

ထက ိုးရ ောလ  ခု   ်ဆက်န ု

ငြ်ှုက ု ထဆ ိုးထန ိုးထဖော်  ု် 

ပခငိ်ုး 
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၂.၁။ လမူှုရရ်းအရင ်းပမစ ပ ရပမ ုံ  

ရကျေးရ ာလူထုံအာေး ရမမြ ုံရရေး   ရစမြီေး ထိုံရမမြ ုံအာေးအသ ုံေးမြြု၍ အဓိကအခက်အခ မျာေးကိုံ ရ  ေးရန ေးမြီေး၊ 

ရကျေးရ ာလူထုံအာေး ၎ငေ်းတိုံ ့်၏ မြဿနာမျာေး၊ အရငေ်းအမမစ်မျာေးနငှ့် ်အရမခခ အရ ာက်အဦေးမျာေးအာေး စိစစ်ထဖောထ်ုံတ်ရန။် 

 

 

ရ  ်းရန ်းချက နငှ ့်  န ်းစစ ချက  

- ရ ော၏အသက်ထြ ိုးဝြ်ိုးထ ကောငိ်ုးြှောလယ်ယော၊ပခံလုြ်ငနိ်ုးနငှ ထ်ြ ိုးပြြူထရိုးြှော ဝက်က ု အဓ က ောိုးထြ ိုး ြါသည်။ 

အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအထနပဖင  ်လယ်နငှ ပ်ခံြ ောိုးပဖစ်ြါသည်၊ 

- လျှြ်စစ်ြ ိုးအ  က်သစ်ြငက်က ိုးြ ောိုးခု ်လှဲရြါသည်   ု  ထ ကောင သ်စ်ကက ိုးဝါိုးကက ိုးြ ောိုး ထလ ော နည်ိုးသ ောိုးြါသည်။    

ရ ော  င ်သ ိုးပခောိုးအဖ ဲွံ့ ခ ဲြ ောိုး ြရှ ြါ။ ထပြောငိ်ုးထရ ွံ့ထန  ုငထ်သော သ ြ ောိုးလည်ိုးြရှ ြါ။ 

 

က  ျေးရ ွာ က  ွာ   န ျေးခ     ွာျေး  ွာ  

- ရ ော  ငိ်ုးလြ်ိုးက နက်ရစ်  

- ထက ိုးရ ောခနိ်ုးြ 

- ထရစင၊်ထရကန ်
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၂.၂။ ဥစစာဓန ကကယ ဝမှုအ င ့်သတ မှတ ပခင ်း  

ရကျေးရ ာအတ ငေ်း စီြ ာေးရရေးအရမခအရန က ာမခာေးရသာအုံြ်စုံမျာေးကိုံ စိစစ်ရန၊် ထိုံအုံြ်စုံမျာေးအာေးလ ုံေး 

ရကျေးရ ာစီမ ချက် ရရေး   ရာတ ငြ်ေါဝငရ်စရနန်ငှ့် ် ရကျေးရ ာဖ  ွဲ့ မဖိြုေးတိုံေးတက်ရရေး စီမ ကိနေ်းမှ အကျိြုေးအမမတ်မျာေးကိုံ 

ထိုံအုံြ်စုံမျာေးအာေးလ ုံေး ရ ှိရစရန။်  

 

 

ရ  ်းရန ်းချက နငှ ့်  န ်းစစ ချက  

အဆင  ်၃ ဆင ခ် ဲဖြ ိုး  ောိုးြါသည်။ 

ခ ြ်ိုးသောထသော အ ြ်ထ ောငစု် (၁၅)စုရှ ြါသည်။သ ြ်ြ ုိုးြ ဉ်ထ ောင ်စ် ြ်အ ြ်၊  ဗ ၊ဆ ုငက်ယ်၊လယ်ဧက ၅ဧက 

လယ်ထြောငိ်ုးစက်၊စြါိုးထ ခထလှ  စက်၊က ုယ်ြ ုငက်ောိုး၊ြုဇငိ်ုးထခါောငိ်ုး၊အထဝစ   ငိ်ုး၊ထရြန  စ်က်၊န ောိုး ၂ထကောင ်

သ ်ြှ ် ောိုးြါသည်။ ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး ၂၄.၂ 

ထပြလည်ထသောအ ြ်ထ ောငစု်ြ ောိုးအထနပဖင ၊်သ ြ်ြ ုိုးြ ဉ်ထ ောင ်စ် ြ်အ ြ်၊ပခံဧကဝက်၃ ထကောင ်၊ ကက် ၅ 

ထကောင ်အ ြ်ထ ောငစု်(၁၄)စု ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး ၂၂.၆  ရှ ြါသည်။ 

- န ြ်ိုးြါိုးထသောအ ြ်ထ ောငစု်အထနပဖင လ်က်လုြ်လက်စောိုးလုြ်က ုငစ်ောိုး ကြါသည်။ 

- န ြ်ိုးြါိုးထသောအ ြ်ထ ောငစု်အထရအ  က်(၃၃)ရှ ြါသည်။ ရောခ ုငန်ှုနိ်ုး ၅၃.၂ ရှ ြါသည်။  
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၂.၃။ ကျာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသံ်ုးပ ြုမှု၊ ထနိ ်းချြု  မှု  

အမျိြုေးသာေးနငှ့် ်အမျိြုေးသမီေးတိုံ ့်မှ ြိုံင ်ိုံင၊် အသ ုံေးချ၊ ထနိေ်းချြုြ်သည့်် အရငေ်းအမမစ်မျာေးအာေး ခ  မခမ်ေးစိတ်မဖာမခငေ်း။ 

 

ရ  ်းရန ်းချက နငှ ့်  န ်းစစ ချက  

- အရငိ်ုးအပြစ်သံုိုးစ ဲြ  ြှော အြ   ိုးသောိုးသံုိုးစ ဲြ  ကြ ောိုးဖြ ိုး အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုးနည်ိုးထနြါသည်။ 

လယ်ယောစက်၊လှည်ိုးန ောိုး၊ထ ောင၊်စောသငထ်က ောငိ်ုးစက်ထရ  ငိ်ုးြ ောိုးက ုအြ   ိုးသောိုးြ ောိုး  နိ်ုးခ  ြ် ောိုးြါသည်။ 

- က ောိုးြသံုိုးဆ ဲြ  ြှော  နိ်ုး  သံုိုးစ ဲ သည်က ုထ  ွံ့ ရှ ရသည်။ 

- အရငိ်ုးအပြစ်  နိ်ုးခ  ြ်ြ  ြှောအြ   ိုးသောိုး  နိ်ုးခ  ြ်ြ  ြ ောိုးဖြ ိုးအြ   ိုးသြ ိုး  နိ်ုးခ  ြ်ြ  ြ ောိုးြါသည်။ 

အြ   ိုးသောိုး  နိ်ုးခ  ြ်ြ  ြ ောိုးြှော 

န ောိုးထြ ိုး၊ကောိုးထြောငိ်ုး၊လယ်လုြ်စက်၊ဆ ုက်ကယ်၊လက်သြောိုး၊ြနိ်ုးရံ၊လယ်လုြ်၊လက်သြောိုးပဖစ်ြါသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုး  နိ်ုးခ  ြ်ြ  ြှော၊စက်ခ  ြ်၊ထစ ိုးထရောငိ်ုးအ ြ်ြ  က စစ  ု  ပဖစ်ြါသည်။ 

အြ   ိုးသောိုး  နိ်ုးခ  ြ်ြ  ြ ောိုး  ငအ်ြ   ိုးသြ ိုးအသံုိုးပြ ြည်ဆ ုလျှငအ်ြ   ိုးသြ ိုးအ  က်ြ ုြ ု  ုိုး က်လောပခငိ်ုး၊ 

စ ြ်ိုးထဆောငရ်ည်ြ ောိုးက ု  ုိုး က်လောြည်ဟု ငြ် ြါသည်။ 
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၂.၄။ ရာသခီ င ပ  ပ ကခဒနိ   န ်းစစ ချက နငှ ့် ရ  ်းရန ်းချက  

ရကျေးရ ာတ င ် တစ်နစ်ှြတ်လ ုံေး က  မြာေးမခာေးနာေးရသာအချိနအ်လိုံက် မည်သည်တိုံ ့်မဖစ်ြျက်ရ ာငရ် က်ခ ့်သည် 

တိုံ ့်ကိုံ မှတ်တမ်ေးထာေး ှိရန၊် ဤမြကခဒနိက်ိုံ အသ ုံေးမြြုမြီေး စီမ ကိနေ်းအာေးမည်သည့််အချိနတ် င် အရကာငအ်ထည်ရဖာ် 

ရ ာငရ် က်လျှင ်အရကာငေ်း  ုံေးမဖစ်ရ ကာငေ်း   ုံေးမဖတ်နိုံငရ်န။် 

 

ရ  ်းရန ်းချက နငှ ့်  န ်းစစ ချက  

- ရောသ ဥ ုနငှ် ြ ်သက်ဖြ ိုး လ  ုငိ်ုးလ ုလ ု အဆငထ်ပြဖြ ိုး ဝါဆ ုဝါထခါင ် ငထ်ရကက ိုးြါသည်။  

- စ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု လယ် က ုအဓ က ောိုးဖြ ိုး နစ်ှသ ိုးစောိုးပဖစ်ြါသည် စြါိုးနငှ ြ် ်ြဲပဖစ်ြါသည်။ 

- ပခံလုြ်ငနိ်ုးြှော  ုငထ် ောငြဲ်၊ြနိ်ုးထဂေါ် ဖ ၊ထဂေါ် ဖ  ုြ်၊နနြံင၊်ငရု ်၊ ကက်သ န ် ု  က ုရောသ   ုငစ် ုက်ြ   ိုးြါသည်။ 

ဝြ်ိုးစောဖ လံုြ  ြှောစြါိုးထြေါ်ခ  နန်ငှ ြဲ်ထြေါ်ခ  နြ် ောိုး  ငထ် ောင  ်ငိ်ုးဖြ ိုးစ ုက်ြ   ိုးခ  နြ် ောိုး  ငန်ည်ိုးြါသည်။ 

ထြ ိုးပြြူထရိုးက ု  ကက်၊ဝက်၊န ောိုး   ု  ထြ ိုး ကြါသည်။ 

- ဝငထ်င   က်ထင ြှော စြါိုးထြေါ်ခ  နန်ငှ ြဲ်ထြေါ်ခ  နြ် ောိုး  င ်ဝငထ်င ထကောငိ်ုးဖြ ိုး က နလ်ြ ောိုး  င ်  က်ထင အသင အ် င  ်

ရှ ြါသည်။ 

- ရောသ ြ ဲထ ော်ြ ောိုးအထနရ နိ်ုးခ ိုးလသကကြနြ် ဲ၊ကဆုနလ် ထညောငထ်ရသ နိ်ုးြ ဲ သ  ငိ်ုးကျွ ်လ ဆ ြ ိုး ထ ောင၊် 

 နထ်ဆောငိ်ုးြုနိ်ုးဘုရောိုးြ ဲ၊ ြ ု   ။ ထြါငိ်ုး ရောိုးြ ဲြ ောိုးရှ ြါသည်။  



11 

 

၂.၅။ ကျာ်း၊မ  င ့်ကအူမိ သံ်ုးသ  ပခင ်း   

ရကျေးရ ာအတ ငေ်း ှိ အမျိြုေးသမီေးမျာေး၏ အရမခအရနကိုံ နာေးလည် သရဘာရြေါက်ရစရန။်  

 

ရ  ်းရန ်းချက နငှ ့်  န ်းစစ ချက  

- လ ြ  ထရိုး က စစနငှ  ်အလုြ်အက ုငအ်ခ င အ်လြ်ိုးြ ောိုး  င ်နိ်ုး  ရှ ြါသည်။ 

- ြ ိုးထြါငိ်ုးြါဝငြ်   ဝငထ်င  နငှ ဆ်ံုိုးပဖ ်ခ က်ခ ြ ုငြ်  လံုပခံ ြ    ု    င ်အြ   ိုးသောိုးြ ောိုးသည်အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး က် 

အောိုးသောထနသည်။ 

- အ ြ်ြ  က စစ၊က နိ်ုးြောထရိုးလှြ်ိုးြှ ြ    ု    ငအ်ြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုးကအောိုးသောထနြါသည်။ 

-   ု  ထ ကောင အ် ြ်ြ  က စစြ ောိုးက ုအြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုးကသောလုြ်က ုငန်ရသပဖင အ်ြ   ိုးသောိုးြ ောိုးက ည သင ြ်ါသည်။ 

အြ   ိုးသြ ိုးစ ြ်ိုးထဆောငထ်ရိုးသင ်နိ်ုးြ ောိုးနငှ အ်လုြ်အက ုငအ်ခ င အ်လြ်ိုးြ ောိုးရရှြည်ပဖစ်သည်။ 
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၂.၆။ အဖ  ွဲ့အစည ်းအချတိ  က ပ  ဗင ်း ုံစံသံ်ုးသ  ပခင ်း 

ရကျေးရ ာလူထုံအာေး ၎ငေ်းတိုံ ့်ရကျေးရ ာအတ ငေ်း ှိ အဓိကအုံြ်စုံမျာေး၊ အဖ  အစည်ေးမျာေး ှိရနမှုကိုံ သ ိှိရစရနန်ငှ့် ်၎ငေ်း 

အဖ  ွဲ့အစည်ေးအုံြ်စုံမျာေး  က်စြ်ရနမှုကိုံ သ ိှိရစရန။် 

  
 

ရ  ်းရန ်းချက နငှ ့်  န ်းစစ ချက   

- ထက ိုးရ ောအ  ငိ်ုးအဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ောိုး  င် ၊လြ်ိုးထကေ်ာြ  ၊ြ ိုးထကော်ြ  ၊ထက ောငိ်ုးထကော်ြ  ၊ဓြမအလငိ်ုးထရောငထ်က ိုး

ရ ောအသငိ်ုးအုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ ပဖစ်ြါသည်။ 

- ထက ိုးရ ောပြငြ်ရှ  ဖြ  ွံ့နယ်အထ  ထ  အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့၊Dawn ထင ခ  ိုးအဖ ဲွံ့အစည်ိုး၊သြ ဘဏ၊် စ ုက်ဘဏ ် 

 အဖ ဲွံ့ ြ ောိုးနငှ ခ်   ်ဆက်ြ  ရှ ြါသည်။ 

- အြ   သြ ိုးြြါဝငထ်သော အဖ ဲွံ့ြ ောိုးြှော     စ ုက်ဘဏ၊် သြဘဏ၊် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ ၊လြ်ိုးထကော်  ၊ ြ ိုးထကော်ြ  ၊ 

ထက ောငိ်ုးထကော်ြ     ု  ပဖစ်ြါသည်။ 

ထေသခံအဖ ဲွံ့စည်ိုးြ ောိုးနငှ  ်ပြငြ်ဖ ဲွံ့စည်ိုးခ   ်ြ   အောိုးနည်ိုးြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

၃။ကဖွာင ပ ိုစ   ွာျေး (ပ  န စ စ  ဝန ျေး) 

၃.၁။ပ ိုစ -၁။က  ျေးရ ွာအကပခခ အခ   အလ    ွာျေး  
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၃.၂။  ုံစံ-၂။ စီမံကနိ ်းစက ဝန ်းအချိန ဇယာ်း ( ထမနစှ စက ဝန ်း) 



16 

 

 

၃.၃။  ုံစံ-၃။ ရကျ်းရ ာဖ ံ ွဲ့ ဖဖိြု်းရရ်းဦ်းစာ်းရ ်းအစအီစဉ် ( ထမနစှ စက ဝန ်း) 
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18 

 

 



19 

 

၃.၄။ပ ိုစ -၁။က  ျေးရ ွာအကပခခ အခ   အလ    ွာျေး (ဒို  ယန စ စ  ဝန ျေး) 
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၃.၅။ပ ိုစ -၂။စီ    န ျေးစ  ဝန ျေးအခ  န ဇယွာျေး (ဒို  ယန စ စ  ဝန ျေး) 

 

 



24 

 

၃.၆။ပ ိုစ -၃။က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးအစအီစဉ် (ဒို  ယန စ စ  ဝန ျေး) 
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27 

 

၄။ ရကျ်းရ ာစမံီကနိ ်းအရထာက အကပူ ြု ရကာ မတဝီင မျာ်းစာရင ်း 

က  ျေးရ ွာအိုပ စို - ရင ျေး  ို  က  ွာ                                            က  ျေးရ ွာ - ကဖွာင ျေး ွာျေးက ွာ 

 

 

ကဖွာင ျေး ွာျေးက ွာက  ျေးရ ွာ၊က  ျေးရ ွာစီ  ခန ့် ခ ဲ ှုအဖ ဲ ွံ့ 



28 

 

၅။ ရကျ်းရ ာအစည ်းအရဝ်းမှတ တမ ်းမျာ်း  
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၆။  ဏ္ဍအလ ို  ဦျေးစွာျေးကပျေးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးစဉ်  ွာျေး 

 


