
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ပူတာအုိၿမိဳ႕နယး 

 
 

 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 
 
ဖတးမာအုပးစု၇ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ                       ဿွဿွ ခုနြစး 

 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ - ၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ - ၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၁ - ှ၂ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၃ - ှ၄ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၅ - ှ၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿွ - ဿှ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿဿ - ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၁ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၂ - ၀၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၁ - ၀၆ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ွ - ၁၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၆ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ လဵုကာေကာငးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

ဿ လဵုကာယာနးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၀ ဖတးမာယာနးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၁ ဖတးမာဒီေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၂ ဖတးမာဒါ့ေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၃ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၏ ေတာငးဘကး ပူတာအိ-ု ်မစးႀကီ့နာ့ ကာ့လမး့အနီ့တျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ ပါဝငးၿပီ့ ပူတာအိုၿမိဳ႕မြ အကျာအေဝ့အေန်ဖငးံ (ှ၅) မုိငးခနး႔ 

အကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာမတညးမြီ (ှ၆၂ှ)ခုႏြစးတျငး လီဆူ့တုိငး့ရငး့သာ့ ဦ့ဟူ့ခ္ယးဒီ့သညး ဖတးမာဒီ 

ေက့္ရျာ  ေန ဂ္ိမး့ေဖာံတိုငး့ရငး့သာ့ ဦ့ေဂၚခါ့တူ့(ရျာသူႀကီ့)ထဵ ရျာတညးရနးဆတာငး့ခဵခံဲပါသညး၈ ထုိေတာငး့ခဵ 

ခ္ကးကုိ လကးခဵချငးံ်ပဳခံဲသညးံအတျကး (ှ၆၂ှ)ခုႏြစးတျငးလီဆူတိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးေသာ ရျာသူႀကီ့ ဦ့ဟူ့ခ္ယး 

ဒီ၇ ဦ့ငျါ့က္ယးဂ္ိဳ့၇ ဦ့ဖူအာေရြာႏြငးံ ဦ့ေဂ္ဆာဆဲ တို႔ေလ့ဦ့ ပူ့ေပါငး့ၿပီ့ ရျာတညးခံဲပါသညး၈ 

 ှ၆၃၁ခုႏြစး ေတားလြနးေရ့ေကာငးစီေခတးတျငး ရျာသူႀကီ့တာဝနးကို လီဆူ့လူမ္ိဳ့ ဦ့ဟူ့ခ္ယးဖူမြ 

ဆကးလကး တာဝနးထမး့ေဆာငးခံဲပါသညး၈ ှ၆၅ဿခုႏြစးေရာကးေသာအခါ လီဆူ့လူမ္ိဳ့ ဦ့ေဒ့ဗစးမြ ဆကးလကး၍ 

ရျာသူႀကီ့တာဝနးကို ထမး့ေဆာငးခံဲပါသညး၈ ှ၆၂ဿခုႏြစးတျငး ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခမြာ (၀ွ) ခနး႔ 

ေနထိုငးခဲံ ၾကသညး၈ (ှ၆၅ဿ)ခုႏြစးေရာကးေသာအခါ အိမးေ်ခ (ှ၅ွ)ေက္ားလာရာ အခ္ိဳ႕ေသာအိမးေထာငးစု 

မ္ာ့သညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ပုိေကာငး့ေသာ ရျာမ္ာ့သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕မႈမ္ာ့ရြိခံဲသညး၈ 

 ယခု (ဿွှ၅) ခုႏြစး မ္ကးေမြာကးကာလတျငး ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ၏ လူဦ့ေရမြာ (၆ွွ)ဦ့ ်ဖစးၿပီ့ အိမးေ်ခ 

(ှ၃၁)အိမး ရြိပါသညး၈ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာတျငး လီဆူ့တုိငး့ရငး့သာ့တစးမ္ိဳ့တညး့သာေနထိုငးၿပီ့ အာ့လဵု့မြာ 

ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာသညး ဆနး၇စပါ့ ကုိအဓိက စုိကးပ္ိဳ့ၿပီ့ ဟငး့သီ့/ 

ရျကးႏြငးံ ေ်ပာငး့ကိုလညး့ စာ့သဵု့ရနး စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ထို႔်ပငး ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ၾကကး၇ ဝကး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ 

ကိုလညး့ စာ့သဵု့ရနး ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 (ှ၆၂၃) ခုႏြစးတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့စတငးဖျငးံလြစးႏုိငးခဲံၿပီ့ (ဿွွ၄)ခုႏြစးတျငး မူလတနး့လျနးေက္ာငး့ 

အဆငးံသို႔ တို့်မြငးံဖျငးံလြစးရနး ချငးံ်ပဳမိနး႔ရရြိခံဲပါသညး၈ (ဿွှ၀)ခုႏြစးတျငး အ.လ.က(ချဲ)သုိ႔ တို့်မြငးံဖျငးံလြစး  

ေပ့ႏုိငးခံဲသညး၈ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ၿမိဳ႕ႏြငးံ အလြမး့ေဝ့ေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ 

လူမႈစီ့ပျာ့ တို့တကးေရ့တို႔တျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈ ေႏြာငးံေႏြ့ၿပီ့ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ရြိေနေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပသိရြိရပါသညး၈ 

 

       မြတးတမး့တငးသူ~  ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ 

          လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

၁ 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ဿ၁ ၁ဿ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ဿ၂ ၁၀ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ဿ၁ ၁၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ ဿ၂ ၁၀ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၃ ၁၆ ၅၂ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၃
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၀၃ ၁၆ ၅၂ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံလူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ကို 

အလျယးးတကူ သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာဇျပး ေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု (ှ၃၃)အိမးရြိပါသညး၈ ေ်မပဵုတျငးအမ္ိဳ့သမီ့ ဦ့စီ့ေသာ အိမးမ္ာ့ 

ကိုအွါေရာငးေလ့်ဖငးံ မြတးသာ့ထာ့ေပ့ပါသညး၈ မသနးစျမး့ရြိေသာ အိမးကို အနီေရာငးစကၠဴ်ဖငးံ ်ပထာ့ပါသညး၈    

်ပဳ်ပငးရနးလုိအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကို အစိမး့ေရာငးေလ့်ဖငးံ ်ပထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေ်ခမ္ာ့ကို အ်ပာ    

ေရာငး်ဖငးံ်ပထာ့ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစု အမ္ာ့စုမြာ လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈လယးယာ     

လုပးငနး့်ဖငးံမဖူလုဵသူမ္ာ့ ၇ လယးမံဲယာမဲံမ္ာ့သညး ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာခုတး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့     

်ပဳၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးရနး လုိအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့၇တဵတာ့ 

မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ရျာတျငး့မီ့လငး့ေရ့၇ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကးရနး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနး၇ ခနး့မေဆာငးေဆာကးရနး 

၇ရျာတျငး့မနကးေစ့္ေဆာကးရနး တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ရရြိႏုိငးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သဲ၇ေက္ာကးတိုိ႔်ဖစးသညး၈  ေက့္ရျာသညးၿမိဳ႕ႏြငးံေွ့ၿပီ့ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အဘကးဘကးတျငး  ေနာကးက္ 

ေနလြြ္ကးရြိေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှ၅ 

မ-ဿ၁ 

 

 

  

မြတးတမး့တငးသူ                                                                                                     

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

၄ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာ လူအုပးစုႏြငးံ မညးသညးံအခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ 

ထိုသုိ႔်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာတျငး ဥစၥဓနၾကျယးမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ေက့္ရျာ၏အေ်ခအေန  

ကို ေဆျ့ေႏျ့ကာ အဆငးံ(၁)ဆငးံ်ဖငးံသတးမြတးၾကသညး၈ခ္မး့သာအဆငးံ အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၁)   

အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ကုနးစဵုဆိုငးဖျငးံထာ့သူမ္ာ့၇ကုနးတငးကာ့ႀကီ့တစးစီ့ပုိငးဆိုငး  

ထာ့သူ၇သုဵ့ဘီ့ကာ့၇လယး(ဿ)ဧက၇သျပးမုိ့စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 အလယးအလတး အဆငးံအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (ဿ)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမြာ 

စာ့ွတးေနေရ့ဖူလုဵသူမ္ာ့ကိုသာ သတးမြတးထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရဲအဆငးံ အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (ှဿွ)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ လယးယာ   

ေခ့္ဌာ့လုပးကိုငးသူ၇လယးရြိ၇ကျ္ဲရြိ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ထရဵကာအိမး စသညးံပုိငးဆိုငးသူမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 အလျနးဆငး့ရဲအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၁ွ)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ လယးမရြိ၇စာ့စ 

ရာမရြိ၇က္ပနး့အလုပး၇ွါ့အိမး၇ဌာ့ရမး့ကာ လုပးစာ့၇ကျ္ဲ ႏျာ့မရြိသူမ္ာ့ကို အလျနးဆငး့ရဲဟု သတးမြတးထာ့သညးကို 

သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှ၅ 

မ- ဿ၂ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ                                                                                                   

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၆ 



(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

ှွ 



ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့ၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို   

အလျယးတကူသိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာတျငး ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ဒူ့ေလ့၇်မကးရိတးစကး၇လယးထျနးစကး၇သုဵ့ဘီ့၇ ဆနးစကး၇လႊ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သဵု့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ယကးကနး့စငး၇ဖ္ာယကးစငး၇စေကာ၇ပလိုငး့၇အပးခ္ဳပးစကး 

စသညးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဴ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပး ေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇ဓါ့၇တဵဇဥး့၇ ေပါကး်ပာ့၇ ေဂၚ်ပာ့၇ 

ေပါကးဆိနး၇၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇တဵတာ့စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ မြာ 

ေပါကးဆိနး၇ေပါကး်ပာ့၇ေဂၚ်ပာ့၇စေကာ၇ဓါ့၇ဆိုငးကယး၇လႊ၇်မကးရိတးစကး၇ပလိုငး့၇လယးထျနးစကး၇ဆနးစကး၇  

ဒူ့ေလ့၇သုဵ့ဘီ့စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပး ေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ဖ္ာယကးစငး၇ယကးကနး့စငး၇ႏြငးံ တဵဇဥး့ 

စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့ ထထိိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  စာသငး      

ေက္ာငး့၇တဵတာ့၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ကျ္ဲ၇ႏျာ့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးတျငး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့ေၾကာငး့       

ေတျ႕ရပါသညး၈ထို႔သို႔အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ ေရြ့ရုိ့ဓေလံထုဵ့စဵအရ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏    

ထိနး့ခ္ဳပးမႈကို အေကာငး့ဆဵု့ဟု ယဵုၾကညးရ်ခငး့ ၇ကိုယးံကို ကိုယးယုဵၾကညးမႈ မရြိ်ခငး့၇ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရ်ခငး့ 

ကိုသာ ေက္နပးေနရ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ အရငး့အ်မစးးထိနး့ခ္ဳပးမႈ အာ့နညး့သျာ့ရ်ခငး့ ေၾကာငးံ ဟုသဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှ၅ 

မ- ဿ၁ 

 

    မြတးတမး့တငးသူ                                                                                             

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှှ 



 (ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

ှဿ 



ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို သိရိြႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာတျငး  ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး က႑(၅)ခု်ဖငးံ ထညးံသျငး့ေဆျ့ေႏျ့   

ခံဲၾကသညး၈၁ငး့တို႔မြာ လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပါွငးမႈ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုုိငးချငးံ၇အိိမးမႈကိေဆာငးရျကးမႈ၇အလုပးအကိုငး   

အချငးံအလမး့၇အေမျရပုိငးချငးံ၇ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ ပညာသငးယူႏုိငးမႈ၇ မိသာ့စုကိုဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ကိစၥအွွတျငး ဆုဵ့်ဖတးးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့ကာ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ာပါသညး၈လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးရာတျငး အမိ္ဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့ 

သမီ့တနး့တူမပါွငးႏုိငး်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးရာတျငး အခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ    

မပါွငးႏုိငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အေမျရပုိငးချငးံတျငးလညး့ ထုဵ့တမး့စဥးလာအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

ရပုိငးချငးံနညး့ရ်ခငး့ ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံ အလမး့ရရြိမႈပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကေလ့ကိစၥႏြငးံတဖကး၇မိမိကိုယးတုိငး     

လညး့အာ့ႏႊဲ႕သူမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မလုပးႏုိငးဟု ခဵယူထာ့ေသာေၾကာငးံ အချငးံအလလမး့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အာ့သနးၿပီ့ လုဵၿခဵဳမႈရြိေသာေၾကာငးံ  နယး်ခာ့သျာ့ၿပီ့ ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါ   

သညး၈ 

 မိသာ့စုကို ဦ့ေဆာငးရာတျငး အိမးေထာငးဦ့စီ့အစဥးအလာ အရအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ 

ဦ့ေဆာငးမႈ ေအာကးတျငးသာ လိုကးနာၾကေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ   

တနး့တူ စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတကးလာေစရနး ရာႏႈနး့်ပညးံလုပးေဆာငးေနရေသာ အိမးမႈကိစၥတျငး 

ွငးကူေပ့်ခငး့်ဖငးံ လူမႈေရ့၇ွငးေငျရြာေဖျေရ့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ေတျ ရရြိလာေအာငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

လကးတျေဲခၚေပ့သငးံေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေေဆျ့ေႏျ့သူ 

က - ၀၃ 

မ - ၁၆ 

 

                                                               မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                  ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

ှ၀ 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၁ 



ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈တစးႏြစးပတးလုဵ့အတုိငး့အတာ ်ဖငးံ တစးခ္ိနးႏြငးံတစးခ္ိနး အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ အေ်ပာငး့       

အလဲကုိသိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာတျငး ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ေက့္ရျာအိမးေထာငးစု 

(ှ၃၃)အိမးရြိေေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစု အမ္ာ့စုသညး လယးယာလုပးငနး့ကို 

အဓိကထာ့ၿပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ထိုလယးယာလုပးငနး့ကို ေမလမြ ႏုိွငးဘာလ ထိလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 အ်ခာ့လမ္ာ့တျငး စာ့သုဵ့ရနးအတျကး အာလူ့ခငး့မ္ာ့၇ ပဲ၇ သီ့ႏြဵစသညးတို႔ကို အာ့လပးသညးံအခိ္နး    

တျငးစုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ထုိလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံ ဖူလုဵမႈမရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ  လယးယာမရြိသူမ္ာ့သညး  ေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

ေတာငးယာခုတး်ခငး့်ဖငးံ  အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ထိုလုပးငနး့ကို မတးလမြ စတငးကာ    

စကးတငးဘာလတျငး ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အေ်ခအေနမြာ ေဆာငး့ကာလတျငးသာ သျာ့လာရလျယးကူၿပီ့ 

မုိ့တျငး့ကာလတျငး ဗျကးအလျနးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရ 

ရရြိမႈ အပုိငး့တျငး ဧၿပီလႏြငးံေမလ တျငးသာ လုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ က္နးလမ္ာ့တျငး ေရလုဵေလာကးမႈရြိေၾကာငး့ေတျ႕ 

ရပါသညး၈ 

 ွမး့စာဖူလုဵမႈသညး ဇျနးလမြ ၾသဂုတးလအထိ ဖူလုဵမႈမရြိပါ၈ ထိုအခ္ိိနးတျငး အမ္ိဳ့အမ္ဳိ့ႀကဵဳရာ က္ပနး့လုပး    

ကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနသညးလညး့ ဇျနးလမြ ၾသဂုတးလအထိသာ တစးရျာလုဵ့နီ့ပါ့ 

ခ္ိဳ႕ယျငး့လ ြ္ကးရြိေၾကာငး့၇ ွမး့ပ္ကးွမး့ေလ္ာ်ခငး့သညးလညး့ အမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးတတးေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈       

 ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ရာသီအလိုကးပျေဲတားမ္ာ့လညး့ က္ငး့ပေလံရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့တျငး  အာ့လပးခ္ိနးနညး့ပါ့ကာ ဒီဇငးဘာလမြ ေဖေဖားွါရီလအထိသာ အလုပးနညး့ပါ့  

ေသာေၾကာငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ထုိအခ္ိနးတျငး   လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားႏုိငးလြ္ငး အသငးံေတား 

ဆုဵ့ ်ဖစးေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှ၅ 

မ- ဿ၂ 

                                                                                          မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

ှ၂ 



 (စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ှ၃ 



ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ ၇ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇UNDPေကားမတီ၇    

်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ၇ မူႀကိဳေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လယးယာေကားမတီ၇ ေရေ်မာငး့ေကားမတီ၇ၿခဵေကား   

မတီ၇လမး့ေကားမတီ၇ အရဵမီ့သတးးဖျဲ႕၇ႀကိဳ့တဵတာ့ေကားမတီ၇ MAM၇ေရသျယးေကားမတီ၇ မူ့ယစးေဆ့ွါ့ပေပ္ာကး  

ေရ့ေကားမတီႏြငးံ CDDေကားမတီတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ဘာသာေရ့အဖျဲ႕တျငး တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စု၇အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ လူငယးမ္ာ့ပါွငးၾကပါသညး၈     

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ MAM၇ေရသျယးေကားမတီ၇ 

မူ့ယစးေဆ့ွါ့ပေပ္ာကးေရ့ေကားမတီႏြငးံ CDDေကားမတီတို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ကို ဦ့ေဆာငးလုပး  

ေဆာငးေနၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာႏြငးံဆကးႏျယးေနေသာ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ 

်မစိမး့ေရာငး(ေက့္လကး)၇ရဲစခနး့၇ လွက၇ပညာာေရ့ဌာန၇ စာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈေကားမတီ၇က္နး့မာေရ့ဌာန၇ 

MAM၇ၿမိဳ႕နယးမူ့ယစးေဆ့ွါ့ပေပ္ာကးေရ့ဌာန၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ ၿမိဳ႕နယးေထျအုပးသညး         

ေက့္ရျာတျငး လိုအပးေသာ က္နး့မာေရ့၇ပညာေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကို သကးဆိုငးရာဌာ   

နမ္ာ့ႏြငးံဆကးသျယးေပ့ကာ လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ 

 ထို႕ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးေပ့လိုသညးံ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ေက့္ 

ရျာေခါငး့ေဆာငးတို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ လုပးေဆာငးရေသာေၾကာငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညးၾသဇာရြိေသာ 

အဖျ႕ဲ်ဖစးေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-၀၃ 

မ - ၁၆ 

 

 

             မြတးတမး့တငးသူ 

         ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၄ 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၅ 



အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့  

 ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

ေရလုဵေလာကးမႈမရရြိသ်ဖငးံ မိခငးမ္ာ့ကေလ့ႏြငးံတဘကး၇သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ အေွ့သို႔သျာ့၍ေရ မခပးႏုိငး 

ေသာေၾကာငးံတကိုယးရညးသနး႕ရြငး့ေရ့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ထိခုိကး်ခငး့၇ခနး့မေဆာငးမရြိသ်ဖငးံ ေက့္ရျာ 

အစညး့အေွ့ လုပးရာတျငး လူစုရနးခကးခဲ်ခငး့၇ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့မခုုိငးခနး႔ေသာေၾကာငးံ  ေက္ာငး့ွငး့လုဵၿခဵဳသနး႔   

ရြငး့မႈမရြိ်ခငး့၇လြြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့သ်ဖငးံ  ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာက္ကးရနးႏြငးံ လူႀကီ့မ္ာ့ညဘကး သျာ့လာရနးခကး 

ခဲ်ခငး့၇ တဵတာ့မ္ာ့မေကာငး့သ်ဖငးံ ်ဖတးသျာ့်ဖတးလာရနး ခကးခဲ်ခငး၇့ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ 

မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့တနး့တူ ရငးဆိုငးေနရေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာအတျငး့မနကးေစ့္ မရြိေသာေၾကာငးံ  

ရျာထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ေရာငး့ခ္ရနးေနရာမရြိသ်ဖငးံ ွငးေငျနညး့်ခငး့အခကးအခဲမ္ာ့ ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ  ကုိယးွနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ႏြငးံ 

အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့အတျကး  က္နး့မာေရ့အ်ခအေနစိတးခ္မႈမရြိ်ခငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးမရြိသ်ဖငးံ 

ဘာသာေရ့ ဆရာေနအိမးေအာကးတျငး ဌာ့ရမး့သငးယူေနရ်ခငး့ အခကးအခကးမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾက 

ပါသညး၈ေဆ့ရဵုႏြငးံေွ့ေသာေၾကာငးံ အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့ အာ့အခ္ိနးမြီေဆ့ရဵုပုိ႔ေပ့ႏုိငးရနး အခကးအခဲမ္ာ့စျာရြိ 

ေၾကာငး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တို႔မြ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပထာ့ေၾကာငးံ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

                                                                                         

 

 

     မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆ 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿွ 



ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

အမိ္ဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေဆျ့ႏျ့ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေရလုဵေလာကးစျာရရြိပါက 

သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့မိခငးမ္ာ့ အခိ္နးကုနးပငးပနး့မႈ သကးသာလာပါမညး၈ ခနး့မေဆာငးရြိပါက ေက့္ 

ရျာလူထု အစညး့အေွ့က္ငး့ပရနး ေနရာလျယးကူလာမညး၈ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ေကာငး့ပါက ေက္ာငး့ွငး့လုဵၿခဵဳ   

သနး႔ရြငး့လြပမညး၈ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိပါက ညတျငး့သျာ့လာ ရနးႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးရနးလျယးကူမညး၈ တဵတာ့ 

မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက ်ဖတးသျာ့်ဖတးလာရနးလျယးကူ လာမညး၈ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာပါက 

ရာသီမေရျ့ သျာ့လာႏုိငးမညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႔ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့မနကးေစ့္ရြိပါက ရျာထျကး 

ေကာကးပဲသီ့ႏြဵမ္ာ့ ၇ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ ေရာငး့ွယးရနးတျငးလျယးကူၿပီ့ းအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ွငးေငျတို့  လာမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ရြိပါက ကုိယး 

ွနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အတျကး က္နး့မာေရ့စိတးခ္ရပါမညး၈ ရျာပုိငးမူႀကိဳေက္ာငး့ ရြိပါက 

မူႀကိဳကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာသငးယူႏုိငးမညး၈ 

 လူနာတငးကာ့ ရြိပါက အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့ အခ္ိနးမြီေဆ့ရဵုပုိ႔ေပ့ႏုိငးမညး ဟုအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ   

ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပထာ့ေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

  

 

 

                                                                                                    မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

ဿဿ 



ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ပထမဦ့စာ့ေပ့ အေန်ဖငးံ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့(ေရ်ပျနး) အာ့အမ္ိဳ့သမီ့/အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ေဆျ့ေႏျ့     

ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး ေဆာကး်ခငး့ကို 

အမိ္ဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈တတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငးရနး   

လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈  

 စတုတၳဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ (လြ္ပးစစး)ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ တုိ႔မြ 

ေရျ့ခ္ယး ထာ့ၾကပါသညး၈ ပဥၥမ ဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကးလုပးရနးလုပးငနး့ကို  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေရျ့ခ္ယး ထာ့ၾကပါသညး၈ ဆဌမဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနးလုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေရျ့ခ္ယး ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 သတၱမဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကး်ခငး့ လုပးငနး့ကို  အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ အဆငးံ(၅) ဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ႀကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနးလုပးငနး့ ကိုအမ္ိဳ့သာ့ 

/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ အဆငးံ(၆)ဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေရသျယးကနး(စိမးံစမး့ေရသျယး)လုပး 

ငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ အဆငးံ(ှွ) ဦ့့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာမနကး     

ေစ့္ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ အဆငးံ(ှှ)ဦ့စာ့ေပ့ အေန်ဖငးံ  

လူနာတငးကာ့ ရရြိရနးကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အသီ့သီ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ ေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                                    မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

ဿ၀ 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿ၁  



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

ဿ၂ 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၃ 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၄ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

ဿ၅ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၆ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ွ 



၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ှ 



၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ဿ 



၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၀ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၁ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၂ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၃ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၄ 



၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၅ 



၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆  



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ွ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ှ 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ဿ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

၁၁ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

၁၂ 



ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၃ 



ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁၄ 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေန႔ရကး ၈ ၈ ဿ၃၇ ဿ၇ ဿွှ၆၈ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ၈ ၈ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ၇ မူရငး့ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ ၈ ၈ က္ာ့ (၀၃)၇ မ (၁၆) 

ပထမအႀကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

 ေရြ့ဦ့စျာတာဝနးက္ဝနးထမး့ႏြစးဦ့မြ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ထို႔ေနာကး အ 

စညး့အေဝ့စတငးေၾကာငး့ေၾက်ငာကာ အစညး့အေဝ့အစီအစဥးကို ေ်ပာၾကာ့ပါသညး၈ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့ 

အေၾကာငး့ကို ေဒၚနာ့ခ္ယးဟံဲ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)မြ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ပါသညး၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးရရြိ 

မညးံ ရနးပုဵေငျအေ်ခအေနႏြငးံ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ အေသ့စိတးကုိ ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံမြ ဆကးလကးရြငး့လငး့ 

တငး်ပခံဲပါသညး၈ 

 လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးသညးံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ (PRA Tools) မ္ာ့ကုိ အစညး့အေဝ့တကးရာကးသူမ္ာ့အာ့ 

ႏြစးဖျ႕ဲချဲၿပီ့ ေဆျ့ေႏျ့ေစခံဲပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒးမ္ာ့ကို အုပးစုတစးခု်ခငး့စီမြ ်ပနးလညးတငး်ပ ေ်ပာဆိုပါ 

သညး၈ ထုိ႕ေနာကး ေကားမတီ်ပနးလညးဖျဲ႕စညး့ႏုိငးရနး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့၇ 

ေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့ အေ်ပာငး့အလဲမရြိေသာေၾကာငးံ ယခငးႏြစးကအတိုငး့ ်ပနးလညးအတညး်ပဳ ဖျဲ႔စညး့ေပ့ခံဲပါ 

သညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ကို ေဖားထုတးၿပီ့ လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယးတငး်ပပါသညး၈ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ သတးမြတးရနး ဆႏၵမဲေပ့ ေရျ့ခ္ယးေစပါသညး၈ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးမညးံ လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ႏြငးံ ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ကို ေရျ့ 

ခ္ယး အတညး်ပဳခံဲပါသညး၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့၏ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဆာငးရနးေရြာငးရနး (ှွ)ခ္ကး ကိုလညး့ 

အေသ့စိတးရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 ၿပီ့ေနာကး ေဒၚဇာလီနာ (လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) မြ လူမႈအကာအကျယးႏြငးံ ပတးဝနး့က္ငးအကာ 

အကျယးမ္ာ့ေၾကာငး့ လိုကးနာေဆာငးရျကးရနးမ္ာ့ကို အေသ့စိတး ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ ဦ့လယးမယးဝူမြ အႀကဵ်ပဳခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ စညး့စညး့လဵု့လုဵ့ ်ဖငးံ လုပးငနး့ အ 

ေကာငးအထညးေဖားၾကရနး မြာၾကာ့ၿပီ့ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ကာ အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ က္ငး့ပ 

ၿပီ့စီ့ခံဲပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒၚနာ့ခ္ယးဟဲံ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

၁၅ 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ 

က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး 
ခငး့်ခငး့ႏြငးံ 
ေရ်ပျနးေဆာကး်ခငး့     

√ 
 ဿွှ၆ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိ
နး့   

ဿ  ဆိုလာမီ့     √       

၀  ကျနးကရစးတဵတာ့     √       

၁  ႀကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး     √       

၂  ေရသျယးေရကနး     √       

၃ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာ
ကးခငး့်ခငး့   

√ 
ဿွှ၅ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိ
နး့  

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ  ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရိဳ့်ပဳ်ပငး 
    

√ 
      

ဿ  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးရနး 
  

√ 
        

၀  ေဆ့ေပ့ခနး့ 
  

√ 
        

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ  ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့      √       

ဿ 
 အပးခ္ဳပးသငးတနး့   √          

၀               

၁               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱ

ရာ
ယ

း  
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 

ှ               

ဿ               
၀               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ  ေက့္ရျာမနကးေဈ့ √           

ဿ 
 အစညး့အေဝ့ခနး့မေ
ဆာငး     √       

၀  လူနာတငးကာ့ရရြိရနး     √       

၁  စာၾကညးံတိုကး  √           
၁၆ 


