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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေမြးျမဴးေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ေမာက္မယ္ၿမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (တတိယႏွစ္) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rd Cycle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဖာလြမ့္ေက်းရြာ၊ ကဒူးၾကီးအုပ္စု 

၂၀၂၀ ခုႏွစ္                             ဒီဇင္ဘာလ              ေမာက္မယ္ျမိဳ႕နယ္ 
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မာတိကာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား) 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools ႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရ။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ ၁) 

၉။ စီမံကိန္းစက၀္န္းပံုစံဇယား (ပုံစံ ၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ ၃) 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္မႈ ပံုစံ (ပံုစံ ၄) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပး ဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 
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၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း  

1) ကုန္းလံုး 

2) ပန္က်ဳိင္း 

3) ေမြေတာ္ + ေစ်းတန္ 

4) ေဆာင္က်ဲ 

5) က်ဲခြန္ 

6) ဖာလြမ့္ 

7) မုိက္ရွားေစး 

8) ပုံစုတ္ 

9) ဒုံးပံုး 

10)  နမ့္ပါတဲပ္ 

11)  ရန္ကင္း 

12)  ေနာင္ခုိက္ 

13)  နာဟီး 

14)  ပန္မန ္

15)  ကယားရြာသစ္ 

16)  ေဒါ့တမ (ေဒါ့တေခၚ) 

17)  က်ဴးတ၀ီွး 

18)  ေနာင္ေလာင္း 

19)  ဗန္းမတ္ 

20)  မိုက္ဟိုင္း 

21)  ဟမ္းဗြာ 

22)  ဘုရားကုန္း 

23)  ထီတေျဖ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား) 

 

PRA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပဇယား    အုပ္စု- ကဒူးၾကီး          ေက်းရြာ- ဖာလြမ့္ 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ က်ား မ ေပါင္း အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

၁ လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၂၂-၉-၂၀၁၉ 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာတြင္းရိွေသာေတာ၊ေတာင္၊ေရ၊ 

ေျမ၊စီးပြားေရး၊ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊ 

ဘာသာေရး၊အေဆာက္အအံု အရင္း 

အျမစ္မ်ား။ 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၂၂-၉-၂၀၁၉ 
၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ ရာသီဥတုအေျခအ 

ေန၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပြဲေတာ္၊ 

၀င္ေငြ၊ထြက္ေငြ၊စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ေရရရိွမႈ။ 

၃ ဗင္းပံုစ(ံအဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 

ဆက္မႈျပေျမပံု) 

၂၂-၉-၂၀၁၉ 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ခ်ိတ္ဆက္မႈ(အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ဘာသာေရး၊ 

ပညာေရး၊လူမႈေရး၊ေက်းလက္၊CDD) 

၄ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း ၂၂-၉-၂၀၁၉ 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသ 

မီးမ်ားသည္ ပိုင္ဆိုင္မႈအေပၚ သံုးစြျဲခင္း 

၅ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား ၂၂-၉-၂၀၁၉ 

၅ ၇ ၁၂ 

ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္ 

တန္းစားအုပ္စု၊ႏြမ္းပါေသာအုပ္စု 

ကြ်၊ဲႏြား၊လယ္၊ေတာင္ယာႏွင့္ 

စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆိုင္မႈ။ 

၆ ပုိင္ဆိုင္မႈဆန္းစစ္ျခင္း 

၂၂-၉-၂၀၁၉ 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ဳိးသားအမ်ဳိးသမီး 

မ်ားပိုင္ဆိုင္မႈအေပၚ သံုးစြျဲခင္းႏွင့္ ထိန္း 

ခ်ဳပ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  
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လူမႈအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲႈျပေျမပံုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈျပေျမပံု 

 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခဳ်ပ္ပုံ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲႈျပေျမပံုႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကဒူးၾကီးေက်းရြာအုပ္စု၊ဖာလြမ့္ေက်းရြာ  Page | 15  
 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား 
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ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းမ်ား 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးမႈအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ ၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ျပဇယား (ပံုစံ ၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (ပံုစံ ၃) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္မႈ ပုံစံ (ပုံစံ ၄) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  

     ၂၀၂၀ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလ ၁၁ရက္ေန႕ နံနက္(၉)နာရီအခ်ိန္ ေမာက္မယ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ကဒူးၾကီးေက်းရြာ 
အုပ္စု၊ ဖာလြမ့္ေက်းရြာ ေက်းရြာသူၾကီးအိမ္တြင္ က်င္းပၿပဳလုပ္ေသာ လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိ္န္း 
(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) အတြက္ ပ/ဒု အၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (၁/၂၀၂၀) 
အစည္းအေဝးတက္ေရာက္ၾကသူမ်ား 
၁။ အစည္းအေဝးသို႕ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူၿပဳေကာ္မတီ (၆)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာသ/ူသား( ၈ 
)ဦး တက္ေရာက္ၿပီး ေမာက္မယ္ၿမဳိ႕နယ္လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္းရုံးမွ ေအာက္ပါဝန္ထမ္း (၂)ဦးမွ တက္ 
ေရာက္ၾကသည္။ 
  
 (က) ဦးျငိမ္းေက်ာ္ေအာင္ TF  ေမာက္မယ္ CDD 

(ခ)                    CF ေမာက္မယ္ CDD 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
၂။ လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္း (          ) စက္ဝန္းအတြက္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းပုိမုိသိရွိရန္ 
မိတ္ဆက္ျခင္း၊ ေက်းရြာမွလုိအပ္ေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ 
ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူၿပဳေကာ္္မတီမ်ား ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္စီစစ္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
ေဆြးေႏြးခ်က္ 
၃။ ေရွးဦးစြာ ေမာက္မယ္လူထုဗဟိုၿပဳစီမံကိန္းရုံး၏တာဝန္က်ဝန္ထမ္း ( ၂ ) ဦးမ ွအသီးသီးအမည္ႏွင့္ 
ရာထူးမ်ားမိတ္ဆက္ၾကၿပီး တာဝန္က် ဦးျငိမ္းေက်ာ္ေအာင္မွ အစည္းအေဝးက်င္းပရၿခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းအေၾကာင္းရွင္းလင္းေဆြးေႏြးသြားပါသည္။ 
၄။ ဆက္လက္၍ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး                   ႏွင့္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး 
ဦးျငိမ္းေက်ာ္ေအာင္တု႕ိမ ွ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္း၊ စီမံကိန္းစက္ဝန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား၊ 
အကာအကြယ္မ်ား၊ က်င့္ဝတ္ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ား အသီးသီးရွင္းလင္းေဆြးေႏြးသြားၾကပါသည္။ 
၅။ ထု႕ိေနာက ္ တက္ေရာက္လာေသာ ေကာ္မတီဝင္၊ ရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ အုပ္စုခြကဲာ PRA Tools 
မ်ားအားဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ ရရွိလာေသာေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအား PRA Tools တစ္ခုခ်င္းအလုိက္ 
အုပ္စုအတြင္းကုိယ္စားလွယ္တစ္ဦးခ်င္းစီမွ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးၿပီး PRA Tools မ်ားအားလံုး၏  
ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအား လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးဦးျငိမ္းေက်ာ္ေအာင္မွ အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 
၆။ ဆက္လက္၍ က်ား၊မ အုပ္စုခြကဲာ အခက္အခဲ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္  ေဆာင္ရြက္လုိေသာလုပ္ငန္းမ်ား  
ေဆြးေႏြးၿပီး က်ား၊မေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားေပါင္းဆည္းကာ အက်ဳံးဝင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
အက်ဳံးမဝင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား ရွင္းလင္းေျပာဆုိၿပီးဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
၇။ ထု႕ိေနာက ္ ေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအား ၿပန္လည္စီစစ္အတည္ျပဳခဲ့ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား  
ေပါင္းဆည္းကာ အက်ဳံးဝင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ဳံးမဝင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား ရွင္းလင္းေျပာဆိုၿပီး 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
၈။ ထု႕ိေနာက ္ ေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားၿပန္လည္စီစစ္အတည္ျပဳၿပီး ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ား 
ၿဖည့္သြင္း၍ က်င့္ဝတ္မ်ားလုိက္နာရန္သေဘာတူညီေၾကာင္း လက္မွတ္ေရးထုိးေစခဲ့သည္။ 
၉။ အစည္းအေဝးမွ ေအာက္ပါတို႕ကို ဆုံးၿဖတ္ခဲ့ပါသည္။ 
ဆံုးၿဖတ္ခ်က္မ်ား 
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(က) ေရြးခ်ယ္ရရွိလာေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားအား ဦးစားေပးအလုိက္ သတ္မွတ္ပုံစံမ်ားတြင္ၿဖည့္သြင္းရန္။ 
(ခ) ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားအား သတ္မွတ္ပုံစံမ်ားတြင္ ၿဖည့္သြင္းရန္။ 
(ဂ)  ေကာ္မတီဝင္မ်ား၏ ကုိယ္ေရးအခ်က္အလက္ႏွင့္ က်င့္ဝတ္မ်ားလုိက္နာရန္သေဘာတူညီေၾကာင္း 
ၿပည့္စုံစြာ လက္မွတ္ေရးထုိးရန္၊ 
၁၀။ အစည္းအေဝးကု ိညေန(၅)နာရီအခ်ိန္တြင္ ရုပ္သိမ္းလိုက္ပါသည္။ 
          
        မွတ္တမ္းတင္သူ  
                          လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
 
 
 
စာအမွတ္၊ ၀၀၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / ဖလ) 
ရက္စြဲ ၊ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္    က       (၁၁)ရက ္
ျဖန္႕ေဝျခင္း 
အစည္းအေဝးသက္ေရာက္သူမ်ား 
မိတၱဴကို 

အုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ကဒူးၾကီးအုပ္စု 
လူထုဗဟုိၿပဳစီမံကိန္းရုံး၊ ေမာက္မယ္ၿမဳိ႕ / လက္ခံ 
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အစည္းအေဝးတြင္ေရြးေကာက္တင္ေျမာက္ထားသည့္ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာစီမံခန႕္ခြဲေရး အဖြ႕ဲဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ဆပ္ေကာ္မတီ အမည္ ရာထူး 

၁။ ေက်းရြာစီေထာက္ ဥကၠဌ စုိင္းေဆာင္ ဥကၠဌ 

၂။ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ စုိင္းယို႕ အဖြ႕ဲေခါင္းေဆာင္ 

၃။ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ေပၚေထာဝ္လံု အဖြ႕ဲဝင္ 

၄။ လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး နန္းဝမ္ အဖြ႕ဲေခါင္းေဆာင္ 

၅။ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ နန္းေတာမ္ တာဝန္ခံ 

၆။ ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း နန္းေပါင္း အဖြ႕ဲဝင္ 

ဖာလြမ့္ေက်းရြာ 
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၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ  

                                            

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) 
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ- ခြန္ေမာင္ေက်ာ့  ရက္စြ-ဲ၂-၁၂-၂၀၁၉        VDP ရက္စြဲ- ၂၂-၉-၂၀၁၉     အုပ္စု-ကဒူးၾကီး  ရြာ-ဖာလြမ့္ 
ၿမိဳ႕နယ္- ေမာက္မယ္  
(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- pc 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္စစ္ေဆးျခင္း တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာမွ ၂၀ ရြာေက်းရြာအုပ္စု (VDPs) မ်ားကို အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ ေရြးပါ။ 

တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာ ၂၀ ထက္ေက်ာ္လွ်င္က်ပန္းနမႈနာေရြးေပးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခံ Data  
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ဳိးသမီး/အမ်ဳိးသားအဖြ႔ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာ 

ရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

 လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓာတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ Venn ပံုစံ….. 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
 ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသား)  က- ၅ ၊   မ- ၇  ၊  ေပါင္း  - ၁၂ 
o လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္း  - တစ္ရက္ 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ flipchart.  Colour Paper, Maker pen, Tape, Scissors 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရးႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓာတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသား အနည္းစုႏွင့္ 

ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားလား။ 
 ရွိ 
 မရိွ 

o စီမံကနိ္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ဳိးသားေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  ၆  

PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္) က+မ - ၆  


