
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြၿံဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအုိဝ္းကုိယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၁၉  ခုနွစ္   ေနာင္ေက်ာေက်းရြာအုပ္စု၊ ဖာလုိင္(န) ေက်းရြာ 



မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက ္(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)  

၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။  ဆီဆုိင္ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

pOf wnfae&muk'f aus;&Gmtkyfpktrnf aus;&Gmtrnf 

၁ MMR1304001001 ေနာင္ေက်ာ ၀ါးေတာ 

၂ MMR1304001002 ေနာင္ေက်ာ ဘုရားျဖဴ 

၃ MMR1304001003 ေနာင္ေက်ာ ပန္လိုင္း 

၄ MMR1304001004 ေနာင္ေက်ာ တေခါ့တန ္

၅ MMR1304001005 ေနာင္ေက်ာ ေကာင္ေတာင္ရိုး 

၆ MMR1304001006 ေနာင္ေက်ာ ပင္စိုက္/ပင္က်ပ္ 

၇ MMR1304001007 ေနာင္ေက်ာ ဖါလိုင္(ရ) 

၈ MMR1304001008 ေနာင္ေက်ာ ဖါလိုင္(န) 

၉ MMR1304001009 ေနာင္ေက်ာ ေရျဖဴ 

၁၀ MMR1304001010 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ခေလာက္ 

၁၁ MMR1304001011 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ရင္းဒုံ 

၁၂ MMR1304001012 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ေယြး 

၁၃ MMR1304001013 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ဘို 

၁၄ MMR1304001014 ေနာင္ေက်ာ လုံးဖိုး 

၁၅ MMR1304001015 ေနာင္ေက်ာ ထီဟန္ထိုး 

၁၆ MMR1304001016 ေနာင္ေက်ာ လင္းေလ 

၁၇ MMR1304001017 ေနာင္ေက်ာ ကန္ေတာ္ေလး 

၁၈ MMR1304001018 ေနာင္ေက်ာ ပန္တိုင္ 

၁၉ MMR1304001019 ေနာင္ေက်ာ လြယ္ေဆာင္ 

၂၀ MMR1304001020 ေနာင္ေက်ာ ေဟာ္ေျမာက္ 

၂၁ MMR1304001021 ေနာင္ေက်ာ ေဟာ္ေတာင္ 

၂၂ MMR1304001022 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ပတ ္

၂၃ MMR1304001023 ေနာင္ေက်ာ မဲ့ေဘာင္ 
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pOf wnfae&muk'f aus;&Gmtkyfpktrnf aus;&Gmtrnf 

၂၄ MMR1304001024 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္အယ ္

၂၅ MMR1304001025 ေနာင္ေက်ာ ကယန္းေလး 

၂၆ MMR1304001026 ေနာင္ေက်ာ တေခါ့ခြန ္

၂၇ MMR1304001027 ေနာင္ေက်ာ တပ္တန ္

၂၈ MMR1304001028 ေနာင္ေက်ာ နားမြန္း 

၂၉ MMR1304001029 ေနာင္ေက်ာ သစ္ေျခာက္ပင္ 

၃၀ MMR1304001030 ေနာင္ေက်ာ ေကာင္၀ိန္းငယ္ 

၃၁ MMR1304001031 ေနာင္ေက်ာ ေကာင္၀ိန္းႀကီး 

၃၂ MMR1304001032 ေနာင္ေက်ာ လြယ္တဖီး 

၃၃ MMR1304001033 ေနာင္ေက်ာ တဖူးဟန္းဟုံ 

၃၄ MMR1304001034 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ဆိုင္ 

၃၅ MMR1304001035 ေနာင္ေက်ာ ေနာင္ေက်ာ 

၃၆ MMR1304001036 ေနာင္ေက်ာ လြယ္ငြန္း 

၃၇ MMR1304001037 ေနာင္ေက်ာ ပင္ငို 

၃၈ MMR1304001038 ေနာင္ေက်ာ လိုက္တႏ်ား 

၃၉ MMR1304001039 ေနာင္ေက်ာ ေအာင္ကလပ္ 

၄၀ MMR1304001040 ေနာင္ေက်ာ စေလာင္းေထာင္ 

၄၁ MMR1304001041 ေနာင္ေက်ာ ပံုးေလာင္း 

၄၂ MMR1304001042 ေနာင္ေက်ာ ထီဖူး 

၄၃ MMR1304001043 ေနာင္ေက်ာ ထဖူးထို 

၄၄ MMR1304001044 ေနာင္ေက်ာ ေအာင္သေျပ 

၄၅ MMR1304001045 ေနာင္ေက်ာ ၿဖီးတေခါ့ 

၄၆ MMR1304001046 ေနာင္ေက်ာ ေကာင္ထို 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

ဖာလုိက္ (ေနာက္) ရြာသည္ ဆီဆိုင္ျမိဳ႕၏  အေရွ႕ေျမာက္ဘက္    (၆)မိုင္ခန္႔တြင္တည္ရွိပါ 

သည္။  လြန္ခဲ႔ေသာ   ႏွစ္ေပါင္း (၄၀၀)ခန္႔က  စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ပအို၀္းလူမ်ဳိး/ဗုဒၶ ဘာ 

သာ၀င္မ်ားျဖစ္က်ပါသည္။ ဖာလိုင္(ေနာက္) ရြာသည္အရင္တုန္းကဘုန္းၾကီး ေက်ာင္းကိ  ဖာလုိင္ 

(ေရွ႕)  တြင္ တက္ခဲ့ရ ပါသည္။      (၂၀၁၀)ခုနွစ္တြင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းကိုစတင္တည္ ေထာင္ခဲ့ပါ 

သည္။ စာသင္ ေက်ာင္းတြင္ အမက  စာသင္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ ဆရာမ  နားေနေဆာင္ လိုအပ္ပါ 

သည္။ စီးပြားေရးမွာ  စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ အဓိက ေတာင္ယာစပါး၊ ပစဲင္းငံု၊ ေျပာင္းစုိက္ပ်ိဳးခဲ့ သည္  လမ္း 

ပန္းဆကသ္ြယ္ေရး  အေနျဖင့္  ဆီဆိုင္ျမိဳ႕ ကေနဖာလုိင ္(ေနာက္)တြင ္(၆)မိုင္ခန္႔တြင ္  ေျမသား 

လမ္းျဖစ္ျပီး  မုိးတြင္းကာလတြင ္သြား လာရာခက္ခ ဲပါသည္။၂၀၁၀ခုနွစ္တြင္ADR အဖြဲ႔မွ ေက်ာက္ 

လမ္းခင္းေပး ခဲ့သည္။  ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ     ရွားပါးျပီး  ေသာက္သံုးေရရရိွရန္အတြက္ 

ဆီဆိုင္ျမိဳ႕တြင္  ဆင္းခပ္ရပါသည္။  ေႏြရာသီကာလတြင္ ေရရိွရန္အတြက္ မုိးလင္းေပါက္ထိေစာင့္ 

ေနရျပီး အလည့္စီခပ္ရပါသည္။ ေရကုိနုိ႔ဆီခြက္ျဖင့္ခပ္ရျပီး  ေသာက္သံုးေရရရိွရန္ အလြန္ပင္ခက္ 

ခဲ႔ပါသည္။  ေရသည္ ေႏြရာသကီာလ (၄) လ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း ၊ တန္ခူး၊ ကဆုန္လ တြင္ေရထြက ္  

အားနည္းျပီး အရမ္းနဲ႔   ခက္ခပဲါသည္။  ဖာလိုင္ (ေနာက္) ေက်းရြာ၏  အိမ္ေျခမွာ (၅၆) ရိွျပီး  အိမ ္

ေထာင္စု (၅၆) လူဦးေရက်ား(၁၃၆)မ(၁၃၁)ဦးရိွပါသည္။  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၆
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၇ ၂၀ ၄၇ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊အေျခခံ
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္
သြယ္ေရးအရင္းအျမစ္းမ်ား။ 

၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈပံုစံ 

၂၆
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၇ ၂၀ ၄၇ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွ   လူေနမႈအဆင့္ 
အတန္းမ်ားအေၾကာင္း 

၃။ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၆
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၇ ၂၀ ၄၇ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မ်ား
ကိုအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏သံုးစြဲ
ပံုမ်ားကိုေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၂၆
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၇ ၂၀ ၄၇ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၀င္ေငြရရိွမႈ၊
ေရရရိွမႈရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္မ်ား
ရာသီးဥတုစသည့္ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကိုအဓိကေဆြးေႏြးသည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပံုစံ 

၂၆
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၇ ၂၀ ၄၇ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား
တြင္ပါ၀င္မႈ၊လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္နိုင္မႈ။ 
ဦးေဆာင္နိုင္မႈစြမ္းရည္မ်ိဳးကိုအမ်ဳိး 
သား၊အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ေဆြးေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပံုစံ 

၂၆
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၇ ၂၀ ၄၇ 

ရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္း ဖြဲ႔စည္း ျခင္း 
ႏွင့္ ေက်းရြာ ျပင္ပရိွ     အစိုးရအဖြဲ႕ 
အစည္း၊ N.G.O အဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
အဆင့္ဆင့္ေဆြးေႏြးသည္။ 

၇။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး   
သမီးမ်ား၏ အခက္ 
အခဲ/ ျပႆနာမ်ား 

၃၀
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၃၃ ၂၄ ၅၇ 

ရြာသူ/ ရြာသားမ်ား၏   စီးပြားေရး / 
လူမႈေရး/ ပညာေရးစသည္ တို႔ႏွင့္ 
ၾကဳံေတြ႔      ရသည့္   အခက္ အခဲ 
ျပႆနာမ်ား 
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၈။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး   
သမီးမ်ား၏ ေမ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ား 

၃၀
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၃၃ ၂၄ ၅၇ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလျပီးပါကေႏွာင္ 
(၅) နွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက၎တို႔ 
ေက်းရြာအားဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာေမ်ာ ္
မွန္းခ်က္မ်ားကိုေဆြးေႏြးသည္ 

၉။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီ
းအဆိုျပဳေသာလုပ္ 
ငန္းစဥ္မ်ား 

၃၀
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၃၃ ၂၄ ၅၇ 
ဖြံျဖဳိးတိုးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ာအားက်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြးေစသည္ 

၁၀ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ာ
ကိုမဲေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း 

၃၀
.၁

၁.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၃၃ ၂၄ ၅၇ 
က်ား/မတင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္း
ကိုတစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုမဲေပးေရြးခ်ယ္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

                      
 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအတြက္ေတာင္ယာကိုအဓိက ကၽြဲ႕၊ႏြားေမြးျမဴၾကသည္။ 

• ေက်ာက္၊ သံယံဇတရိွသစ္ေတာၾကိဳဝိုင္းရွိ။ 

• တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လတြင္ေတာထဲမွ 

မွ်စ္ခ်ိဳး ျပီးေစ်းသို႔သြားေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္စားဝတ္ေနေရးေျဖရွင္းရသည္။ 

• ေရအလြန္ရွားပါးသည္။မိုးတြင္းမိုးေရေသာက္သံုးရသည္ ၃၊၄၊၅၊ လပုိင္းတြင္ 

ေသာက္သံုး ေရ ဝယ္ယူရသည္။ 

• ရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

                               
 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ထြန္၊ ကၽြဲႏြား၊ရွိသြပ္မိုးသစ္ကာျခံ၊ ေတာင္ယာမ်ား ရွိျပီး အသင့္ 

သင့္သတ္မွတ္ပါသည္။ 

• ဝါး၊ ထရံကာ၊တစ္ေန႔လုပ္ တစ္ေန႔စားဆင္းရ႕ဲႏြမ္းပါးဟုသတ္မွတ္ပါသည္။ 

• အတင့္တင့္သာရိွ၈အိမ္ ႏြမ္းပါး ၄၀အိမ္ရွိ။ 

• တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္။ 

• ဝါေခါင္၊ ဝါဆိုစသည့္ကာလမ်ားတြင္ ေတာထမဲွ ဟင္းသီး၊ဟင္းရြက ္ ၊ျမစ္စသည့္ မ်ား 

ကိုယူျပီး ေစ်းထေဲရာင္းခ်ျခင္းျဖင္ ့စားဝတ္ေနေရးကုိ ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

           

 
 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• ေတာင္ယာ၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ေက်ာက္၊ဇရပ္၊ေရေလာင္ကန္၊ဝါးပင္တို႔သည္ 

က်ား၊မအတူတူသံုးစြဲၾကသည္။ 

• ေရကန္ကိုအမိ်ဳးသားနွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသံုးစြဲၾကသည္။ 

• ဝါးပင္၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေတာင္ယာ၊သစ္ေတာ တို႔သည္ က်ား၊မ 

အတူတ ူထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

• ဇရပ္၊ေက်ာက္ေတာင္တို႕သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 
                         

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• တေပါင္းလနွင့္တန္ခူးလတြင္ အလုပ္ပါးေသာလျဖစ္သည္။ 

• ကဆန္ုလမွ ဝါေခါင္လအထိအလုပ္မ်ားေသာအခ်ိန ္ျဖစ္သည္။ 

• ျပာသို၊တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလတြင္ ဝင္ေငြအေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 

• က်န္ေသာကာလမ်ာဝင္ေငြသိပ္မရိွ။ 

• တန္ခူးလတြင္ဆြမ္းေတာ္ကပ္ပြဲရွိျပီးကဆုန္လမွာမီးရူးပြဲရွိ။ 

• ဝါဆိုလမွာသကၤန္းကပ္လွဴပြဲ၊ ဝါေခါင္လမွ သီတင္းကၽြတ္လအထ ိ

ဆြမ္းေတာ္ကပ္ပြဲရွိ။ 

• တေပါင္းလနွင့္တန္ခူးလတြင္ပူျပင္းေသာရာသီဥတုျဖစ္သည္။ 

• ျပာသို၊တပုိ႔တြဲ 

၊တေပါင္း၊တန္ခူး၊ကဆုန္လတြင္ေသာက္သံုးေရရွားပါးရာသီျဖစ္သည္။ 

• တန္ခူးလတြင္ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာျဖစ္တတ္သည္။ 

• ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရရရိွဖုိ႔အတြက္ေစာင့္ဆိုင္ 

12 
 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

   

 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကိုင္ရမႈမွာအမ်ိဳ းသားနွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူရိွ။ 

• အိမ္မႈကိစၥနွင့္ အဖြဲ႕အစည္းပါဝင္မႈတြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသမီးတိုု႔ကြာဟမႈျမင့္မား။ 

• တန္းတူအခြင့္အလမ္းမွာအမ်ိဳးသမီးထုကေလွ်ာ့နည္း။ 

• ကေလးေတြပညာေရးမွာလည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စုုိးရိမ္ေၾကာင့္ၾကစိတ္ပိုျမင့္မား။ 

• အဖြဲ႕အစည္းေတြမွာလည္းအမ်ိဳးသမီးေတြပိုမိုပါဝင္လာေစရန္ စည္းရုံးရမည္။ 

• ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ေနရာမွာလည္းပုိမိုေပးသင့္ (အမ်ိဳးသမီး) 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 

 

     
    

 ဗင္းပုံစံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• ရြာတြင္း ေက်းရြာေကာ္မတီအဖြဲ႕ႏွင့္ ရြာျပင ္ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူးႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ 

• ရြာတြင္း လူငယ္ကြန္ယက္အဖြဲ႕ႏွင္ ့ရြာျပင္ လူငယ္ကြန္ယက္အဖြဲ႕ကို ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိ။ 

• ရြာတြင္းလူငယ္ေခါင္းေဆာင္နွင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီ SSLDO ေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္ေရာင္ 

ေကာ္မတီတို႔သည္ 

• အဓိကအားျဖင့္ ေက်းရြာသူၾကီးနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ 

• အာဒရာအဖြ႔႔သဲည္ ၂၀၀၈ ခုနွစ္တြင္ လမ္းခင္းေပးသည္။ 

• ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔မ်ားလည္း ေက်းရြာသူၾကီးနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

 

• ဆရာ/မနားေနေဆာင္ျပဳျပင္ရန္ေငြေၾကးလိုအပ္ျခင္း 

• မူႀကိ္ဳေက်ာင္းမရွိေသာအခက္အခ ဲ

• စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးႏွင့္နည္းပညာလုိအပ္ျခင္း 

• ေတာင္ယာၿခံလုပ္ကိုင္ရာတြင္ ခက္ချဲခင္း 

• စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ရန္ခက္ခဲျခင္း 

• ရြာအဝင္လမ္းခက္ခဲျခင္း 

• ရြာတြင္းဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္မရိွေသာအခက္အခဲ 

• ဆိုလာျပားမီးမရိွေသာအခက္အခဲ 

• ေရကန္ျပဳျပင္ရန္ေငြေၾကးမရိွေသာအခက္အခ ဲ

• အားကစားကြင္းမရိွေသာအခက္အခ ဲ

• က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိေသာအခက္အခ ဲ

 

မ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

ဆရာ/မနားေနေဆာင္ျပဳျပင္ရန္ေငြေၾကးလိုအပ္ျခင္း 

• မူႀကိ္ဳေက်ာင္းမရွိေသာအခက္အခဲ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးႏွင့္နည္းပညာလုိအပ္ျခင္း 

• စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ရန္ခက္ချဲခင္း 

• ရြာတြင္းဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္မရိွေသာအခက္အခဲ 

• ဆိုလာျပားမီးမရိွေသာအခက္အခဲ 

• က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိေသာအခက္အခ ဲ

• ၿမိဳ႕သို႔သြားရာလမ္းခက္ချဲခင္း 

• စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းလိုအပ္ျခင္း 

• အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

• ရြာအဝင္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရရိွရန္ 

• မူႀကိဳေက်ာင္းရရွိရန္ 

• အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ 

• ဆရာ/မနားေနေဆာင္ျပဳျပင္ႏုိင္္ရန္ 

• ဆိုလာျပားမီးရရိွရန္ 

• ေရကန္ျပဳျပင္ႏိုင္ရန ္

• ရြာတြင္းဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္ရရိွရန္ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွွီးႏွင့္နည္းပညာရရိွရန္ 

• စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ႏုိင္ရန္ 

• က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရရွိရန္ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

• ရြာအဝင္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရရိွရန္ 

• မူႀကိဳေက်ာင္းရရွိရန္ 

• ဆရာ/မနားေနေဆာင္ျပဳျပင္ႏုိင္္ရန္ 

• ဆိုလာျပားမီးရရိွရန္ 

• ရြာတြင္းဘက္စံုသံုးခန္းမေဆာင္ရရိွရန္ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွွီးႏွင့္နည္းပညာရရိွရန္ 

• စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ႏုိင္ရန္ 

• က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရရွိရန္ 

• စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းဖြင့္လွစ္ႏိုင္ရန္ 

• သဘာဝသစ္ေတာထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ 

• အမ်ဳိးသမီးအတြက္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီးေပးႏုိင္ရန္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

 အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

• မိုးေရေလွာင္ကန္ တည္ေဆာက္ျခင္း 

• စာသင္ေက်ာင္းအသစ္တိုးခ်ဲ႕တည္ေဆာက္ျခင္း 

• သ၊ဲခင္းလမ္းျပဳျပင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

• ေမြးျမဴေရးအတြက ္ကၽြဲ၊ ႏြားေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ လယ္ယာထြန္စက္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

• စားဝတ္ေနေရးအတြက ္အဆင္ေျပေစရန္ေငြေက်းေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

• ဘက္စုံသံုးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရန္ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

• ေရေလွာင္ကန္ရရိွေစျခင္း 

• ကေလးမ်ားအတြက္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအသစ္တိုးခ်ဲ႕ေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း 

• လမ္းမ်ားျပဳျပင္ေပးျခင္း 

• မ်ိဳးေစ့၊ဓါတ္ေျမဇာမ်ားေထာက္ပ့ံေပးျခင္း 

• ကေလးမ်ားအတြက္ေက်ာင္းစရိတ္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

• ရြာအတြင္းက်န္းမာေရးေဆးခန္းေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း 

• မူၾကိဳေက်ာင္းအသစ္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

• ဘက္စုံသံုးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း  (က+မ) 

• သျဲဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း     (က+မ) 

• စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း       (က+မ) 

• ဆရာ/မနားေနေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း   (က+မ) 

• ဆိုလာျပားမီး       (က+မ) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အၿပီးသတ္စာရင္း 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

စဥ္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 
အမည္ 

အဆုိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

ခန္းမွန္းကုန္က် 
စရိတ္ 

အက်ဳိးျပဳသူဦးေ
ရ 

အတိုင္းအတာမ်ား 

၁ 
ဘက္စုံသုံးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္
ျခင္း 

(က+မ) ၁၀,၉၀၀,၀၀၀ ၂၇၈ 36'×24'×12' 

၂ သဲျဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း (က+မ) ၉,၀၀၀,၀၀၀ ၂၇၈ 15840'×12' 

၃ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း (က+မ) ၅၀,၀၀၀,၀၀၀ ၂၇၈ 60'×30'×12' 

 

စီမံကိန္း၏လာမည္(၄)နွစ္အတြက္အက်ဳံမ၀င္ေသာဏီးစားေပးဖြံျဖဳိးတိုးတက္မႈလုပ္ငန္း 

စဥ္ ေက်းရြာအတြက္ဦးစားေပးဖြံျဖဳိးတိုးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

အဆုိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

အခန္းက႑ 

၁။ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း မ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
၂။ ဆုိလာျပားမီးရရိွေရး က+မ စိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင္အရင္းအႏီွး 
၃။    
၄။    
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

ဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 

                  

 

 

37 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပး ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသ(ူအမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႔အစ

ည္း    (သုိ႕)ဌာန 
မွတ္ခ်က္ က်ား မ က်ား+

မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
 

(လ
မ္း

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/မီ

းလ
င္း

ေရ
း) 

၁ 
ဘက္စုံသံုးခန္းမေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၂ 
သျဲဗဳန္းလမ္းခင္းျခင္း   √ ၂၀၂၀   

၃ 
စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း   √ ၂၀၂၀   

၄ 
ဆရာ/မနားေနေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

  √ ၂၀၂၀   

၅ 
ဆိုလာျပားမီး   √ ၂၀၂၀   

လ
ူမႈ႕

စီး
ပြာ

းက
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရး

/ က
်န္

းမ
ာေ

ရး
 နွ

င့္ 
ဆ

ိုင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦီမ
်ား

နွင့္
 အ

ျခ
ား

လ
ို္အ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းက

႑
 

(စို
က

္ပ်ိ
ဳးေ

ရး
/ ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

 နွ
င့္ 

ဆ
ိုင္ 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 နွ
င့္ 

 အ
ျခ

ား
 

လ
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) 

၁ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 
သင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း 

 √  ၂၀၂၀   

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
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္ေပ
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င္ျ
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ေသ
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စ-ု   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆိုင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက ္(Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာကအ္ဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင္-့) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
- လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္။ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
• VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
• PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက ္
• ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား 
ခြဲျခားေပးထား ပါသလား။ 

o ရွိ 
o မရိွ 

• စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက ္
• PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက ္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး 

ေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက)္ 
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