
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ခုနြစး ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ဖာလုိငး(ရ) ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရို့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစိုကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 
ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖို့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထို့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မဲံေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
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၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟုဵ 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငို 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပဵု့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထို 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ဆီဆုိငး်မဳိ၏အေရြ႕ေ်မာကးဘကး (၄)မိုငးခနး႔တျငးတညးရြိပါသညး၈လျနးခဲ႔ေသာႏြစးေပါငး့(၃ွွ) 

ခနး႔ကစတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ပအုိွး့လူမ္ဳိ့/ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးက္ပါသညး၈စာသငးေက္ာငး့မရြိပညာ

ေရ့တျငး ေနာကးက္ခဲံ်ပီ့ စာသငးေက္ာငး့တျငးဖာလိုငး(ေနာကး)စာသငးေက္ာငး့တျငး 

တကးခဲံရ်ပီ့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ႔ပါသညး၈ဖာလုိငး(ေနာကး)စာသငးေက္ာငး့သျာ့ရနးလမး့ခကးခဲံ်ပီ့(

၃)ႏြစးအရျယးကေလ့တျငးေက္ာငး့မတကးနိုငးခဲံသညး၈စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇အဓိကေတာငးယာစပါ့၇ပဲစငး့ငုဵ၇ေ်ပာငး့စိုကး

ပ္ိဳ့ခဲံသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံဆီဆိုငး်မိဳ႕မြ ဖာလုိငး(ေရြ႕)သို႔ 

(၄)မိုငးခနး႔အကျာအေွ့သညးေ်မသာ့လမး့်ဖစး်ပီ့မုိ့တျငး့ကာလတျငးသျာ့လာရာခကးခဲံပါသညး၈ဿွွ၆ခုႏြစး

တျငး ADRအဖျ႕ဲမြ 

ေက္ာကးလမး့ကိုခငး့ေပ့သညး၈ဖာလုိငး(ေရြ႔)ရျာတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အခုခ္ိနးထိမေကာငး့ခဲံပါ၈သျာ:

လာရာခကးခဲပါသညး၈ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနးအတျကး 

ဖာလုိငး(ေနာကး)တျငးဆငး့ခပးရပါသညး၈ေႏျရာသီကာလတျငးေရရြိရနးအတျကးမုိ့လငး့ေပါကးထိေစာငးံေနရ်ပီ့

အလြညးံက္စီခပးရပါသညး၈ေရကုိနုိ႔ဆီချကး်ဖငးံခပးရ်ပီ့ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနးအလျနးပငးခကးခဲ႔ပါသညး၈ဖာလုိငး

(ေရြ႕)ေက့္ရျာ၏အိမးေ်ခမြာ(၁၄)ရြိ်ပီ့အိမးေထာငးစု (၂၅) လူဦ့ေရက္ာ့(ှ၁ဿ) မ(ှ၄၃)ဦ့ရြိပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၁ ၁ှ ၄၂ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး
သျယးေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၁ ၁ှ ၄၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ
တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၁ ၁ှ ၄၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့
ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲ
ပဵုမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၁ ၁ှ ၄၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇
ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့
ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္
ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၁ ၁ှ ၄၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့
တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၈ဦ
့ေဆာငးနိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့သာ
့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၄
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၁ ၁ှ ၄၂ 

ရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ ဖျဲ႔စညး့ 
်ခငး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇ 
N.G.O 
အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့
ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ/်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

ဿ 
၆.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု  ၁ဿ ၂ွ 
 
ဿ ၆ 

 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈ
ေရ့/ ပညာေရ့စသညး 
တုိ႔ႏြငးံၾကဳဵေတျ႔ရသညးံအခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ
့ ဿ၆

.ှ
ှ.

ဿွ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု  ၁ဿ ၂ွ 
 
ဿ ၆ 

 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး(
၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြ
နး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

ဿ၆
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု  ၁ဿ ၂ွ 
 
ဿ ၆ 

 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္
ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ
ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ 
၆.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု  ၁ဿ ၂ွ 
 
ဿ ၆ 

 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့
ကုိတစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံလု
ပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေသာကးသဵု့ေရ၇ ပညာေရ့ႏြငးံလယးေ်မ အခကးအခဲ႐ြိပါသညး၈ 

အလုပးအကိုငးအဆငးေ်ပမႈမ႐ြိပါ၈ 

 သစးေတာ၇ ဝါ့၇ ေ်မယာမ္ာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳပါသညး၈ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳရနး အသျာ့အ်ပနးအခကးအခဲ႐ြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မ႐ြိသ်ဖငးံ ပညာေရ့အခကးအခဲ႐ြိပါသညး၈ 

 အေဆာကးအအုဵတညးေဆာကးပါက သဲ၇ သစးေတာ၇ ဝါ့အမ္ာ့်ဖငးံးအဆငးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏အခကးအခဲမ္ာ့မြာ စာ့ေသာကးေရ့ႏြငးံလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံ အိမးေထာငးစုသညး ဿ6 အိမး႐ြိသညး၈ 

 တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့လုပးအာ့ခေၾကာငးံ ဆငး့ရဲသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူတို႔ကို ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီအစဥးေရ့ဆဲျရာကမြာ ပါဝငးလာေအာငး 

သူတို႔၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့ၿပီ့စဥး့စာ့ေပ့သငးံသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီအစဥးမ္ာ့က ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့ကို 

တို့တကးေကာငး့မျနးေစၿပီ့ အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ကိုလညး့ရ႐ြိေစပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

         
      

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အပးခ္ဳပးစကး 

 ယကၑနး့စငးတို႔ကိ ုအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာက့သဵု့စျၿဲပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ကၽႊဲ၇ ႏျာ့၇ လယးထျနးစကးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသဵု့စဲျၿပီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး 

 ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 ေတာေတာငး၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ သစးေတာ၇ လမး့၇ ဆိုငးကယးမ္ာ့ကို 

အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အတူသဵု့စဲျၾကသညး၈ 

 

 



12 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 
 ဤလုပးငနး့မ္ာ့ကို အိမးေထာငးစုအမ္ာ့စုမြ အဓိကလုပးကိုငးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ဦ့စီ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုသညး 6 အိမး႐ြိသညး၈ 
  စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ရာသီအလိုးကးသာလုပးကိုငးႏုိငးသညး၈ 
 လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး လူတစးဦ့ပြ္မး့မြ္ဝငးေငျမြာ ှ% သာ႐ြိသညး၈ တစးႏြစးစာဝငးေငျသညး 

တစးႏြစးစာအသုဵ့စရိတးအတျကး လဵုေလာကးမႈမ႐ြိပါ၈ 
 လဵုေလာကးမႈမ႐ြိေသာအခါ ေငျေခ့္ယူ်ခငး့နညး့လမး့မ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳသညး၈ အဓိက်ပႆနာမြာ 

ေခ့္ေငျအတို့မ္ာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၏အဓိက်ပႆနာမြာ ပို့မႊာ့မ္ာ့ဖ္ကးဆီ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
 တစးေန႔စာလုပးအာ့ခမြာ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူရ႐ြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး 

    
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အစညး့အေဝ့ထဲတျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ 

အရညးအခ္ငး့၇ အရညးအေသျ့မ္ာ့အာ့နညး့ခဲံသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့တျငး အလျနးနညး့ပါ့သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈတျငး အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးရေသာေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 

ပညာေရ့ႏြငးံ အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈနညး့ပါ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငးေက့္ရျာစီမဵကိနး့တို႔်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့မ္ာ့တျငး 

စဥးဆကးမ်ပတးခ္ိတးဆကးေပ့သညး၈ 

 ေ်မယာလုပးသာ့မ္ာ့အဖဲျ႔၇ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးထိနး့သိမး့ေရ့အဖဲျ႔တို႔မြ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ 

သဘာဝေတာေတာငးစိမး့လနး့စုိေ်ပဖို႔အတျကး ေက့္ရျာသူ/သာ့အမ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရ႐ြိႏိုငးေစရနး၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေစရနးႏြငးံ ၂ 

ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့ ကာကျယးေဆ့ထို့ေပ့ႏုိငးရနး  ေက့္ရျာေကားမတီ၇ RIႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့်ဖငးံ တိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 အရဵသာ့ဖျာ့မ႐ြိ၍ ေမျ့ဖျာ့ရာတျငးခကးခဲၿပီ့ အသကးအႏၱရာယးႀကဵဳရ်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ အခကးအခဲ႐ြိ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ဝါ့မ္ာ့အေထာကးအပဵံမရ႐ြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငး ံကေလ့သူငယးမ္ာ့ အေ်ခခဵပညာေရ့ဆုဵ့႐ႈဵ့ရ်ခငး့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရာတျငးခကးခဲ်ခငး့ 

 လယးယာထျနးစကး မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 (ဿ၁) နာရီ လြ္ပးစစးမီ့မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ပညာမတတးေသာေၾကာငးံ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ႐ြိေသာ 

အခကးအခဲ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးမ႐ြိေသာအခကးအခဲ  

 မူႀကိဳဆရာ /မမ္ာ့ မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 အရဵသာ့ဖျာ့မ႐ြိ၍ ေမျ့ဖျာ့ရာတျငးခကးခဲၿပီ့ အသကးအႏၱရာယးႀကဵဳရ်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ အခကးအခဲ႐ြိ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ဝါ့မ္ာ့အေထာကးအပဵံမရ႐ြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငး ံကေလ့သူငယးမ္ာ့ အေ်ခခဵပညာေရ့ဆုဵ့႐ႈဵ့ရ်ခငး့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရာတျငးခကးခဲ်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 ပညာဆကးလကးသငးၾကာ့ႏုိငးရနး ေထာကးပံဵေငျစရိတးမ႐ြိေသာအခကးအခဲ 

 ဆိုလာ်ပာ့မီ့မ႐ြိေသာအခကးအခဲ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 သနး႔႐ြငး့ေသာေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာရ႐ြိရနး 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရ႐ြိရနး 

 ရျာအဝငးလမး့ႏြငးံ ရျာအတျငး့ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့ႏုိငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့ရ႐ြိရနး 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ အေထာကးအပဵံလဵုေလာကးစျာရ႐ြိရနး 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကးႏုိငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးႏိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကးႏိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အတျကး ဝနးထမး့ဆရာ/မမ္ာ့ရ႐ြိရနး 

 (ဿ၁)နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ရ႐ြိရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 သနး႔႐ြငး့ေသာေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာရ႐ြိရနး 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရ႐ြိရနး 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးစျာရ႐ြိရနး 

 ဆိုလာ်ပာ့မီ့ရ႐ြိရနး 

 ရျာအဝငးလမး့ႏြငးံ ရျာအတျငး့ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့ႏုိငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့ရ႐ြိရနး 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ အေထာကးအပဵံလဵုေလာကးစျာရ႐ြိရနး 

 ပညာသငးစရိတး ေထာကးပံဵရနးပဵုေငျ ရ႐ြိရနး 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကးႏိုငးရနး 

 က္နး့မာေရ့ပညာေပ့ေဟာေ်ပာပျဲ က္ငး့ပႏုိငးေစရနး 

 ရျာတျငး့မို့ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကးႏိုငးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခငး့က္ငး့်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဝနးထမး့အိမးယာ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ရျာလယးခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 အရဵသာ့ဖျာ့ဆရာမ ရ႐ြိလာေစ်ခငး့ 

 ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးစျာ ရ႐ြိေစရနး ေရသျယးယူေပ့်ခငး့ 

 (ဿ၁)နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ရ႐ြိေစရနး ေဆာငးရျကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့အေထာကးအပဵံ ရ႐ြိႏုိငးေစ်ခငး့ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ဖူလဵုေစရနး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

 ဝနးထမး့ဆရာ/မမ္ာ့ ႐ြိလာေစရနး ေဆာငးရျကး်ခငး့\ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ ဝနးထမး့ဆရာ/မရ႐ြိေစ်ခငး့ 

 ရျာအဝငးလမး့ႏြငးံရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ အရဵသာ့ဖျာ့ရ႐ြိေစ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး မို့ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပေစရနး နညး့လမး့မ္ာ့႐ြာေဖျေပ့်ခငး့ 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့အာ့ ေထာကးပံဵေၾက့စရိတးရ႐ြိေစ်ခငး့ 

 မ္ဳိ့ေစံႏြငးံ ဓါတးေ်မၾသဇာမ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 ပညာသငးစရိတး ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဆိုလာ်ပာ့မီ့ ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့အတျကး ပညာေပ့ေဟာေ်ပာပဲျက္ငး့ပေပ့်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့အသစးတညးေဆာကး်ခငး့  (က+မ) 

 ရျာအဝငးလမး့ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့   (က+မ) 

 ရျာတျငး့ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငး်ခငး့   (က+မ) 

 ေက့္ရျာေဆ့ေပခနး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့  (က+မ) 

    

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ 

အဆို်ပဳသူ 
က္ာ့+မ 

ခနး့မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံ 
႐ြိသူဦ့ေရ 

အတိုငး့အတာမ္ာ့ 

ှ မႀကိဳေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က+မ ှ၁၁ွွွွွ ၀ှ၅ 

 
40’x30’x12’ 

ဿ သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့ က+မ ၅၂ွွွွွ ၀ှ၅ 

 
4300’x10’x5” 

၀ ရျာတျငး့ေရကနး်ပဳ်ပငး 
်ခငး့ 

က+မ ၂ွွွွွွ ၀ှ၅ 

 
22’x18 

 
၁ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ 

ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 
က+မ ှွ၅ွွွွွ ၀ှ၅ 

 
30’x30’x12’ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒဖျဵ်ဖဳိ့ုတို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငး်မဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချမဲႈအဖျဲံ(Communit Management Team) 

ေကားမီဖျ ံဲစညး့သညးံရကးစျ ဲဿ၆. ှှ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   ဖာလုိငး (ေရြ႕) 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ေနာငးေက္ာ 

 
အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အ 
ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတီ 

 ှ ဥကၑဌ(က္ာ့) ချနးးတီ့ √  ွ၆၄၅၃ှ၅၂၂၀၃ 

 ဿ ဥကၑဌ(မ) မေခ္ာ  √  

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေက္ားလြ √  ွ၆၄၅၁၄၆၄၄၄၃ 

၁ အဖျဲ ံွငး နနး့လာ  √  

၂ အဖျဲ ံွငး ချနးေမာငးေက္ား √  ွ၆၄၃၃၂၂ှ၄၂ဿ 

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး
ေကားမတီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး နနး့လိုငး  √ ွ၆၄၃ဿ၂၀၁၃၀၄ 

၄ အဖျဲ ံွငး သုမန √  ွ၆၄၅၃ှ၅၂၂၀၃ 

၅ အဖျဲ ံွငး နနး့ဗုိခမး  √ ွ၆၄၃ှ၆ဿ၀၅၅၄ 

လညးပး်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးထျနး့ √  ွ၆၄၃၃၄၄၆၀၁၀ 

ှွ အဖျဲ ံွငး နနး့ကီ √  ွ၆၄၄၀၄၃ွ၆၅၂ 

ှှ အဖျဲ ံွငး နနး့ခမး့အူ  √  

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  ဦ့ေအာငး့ √  ွ၆၄၄၅၄၅၃၁၅၄ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး ှ၀  နနး့မအုဵ့  √ ွ 

ှ၁  ချနးေစာဘီ √  ွ၆၄၄၃၆၃၁၆၁၃ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ှ၂  ချနးေက္ားဆနး့ √   

ှ၃  နနး့ငံဲေပ  √ ွ၆၄၄၅၄၅၅၂၁ွ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈   ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 
 

 



43 
 

ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အစညး့    

(သို႕)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့   √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

ဿ 
ရျာတျငး့ေရကနး်ပဳ်ပငး်ခငး့   √ ဿွဿွ   

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး 
်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ ပညာေရ့ ဌာန  

ဿ 
က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၀ 
အရဵသာ့ဖျာ့ရရြိရနး   √ ဿွဿွ   

၁ 
ပညာသငးေထာကးပံဵေငျ  √     

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 န
ြငး ံ

 အ
်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ဳိ့ေစံႏြငးံေ်မၾသ 
ဇာေထာကးပံဵေစ်ခငး့ 

 √  ဿွဿွ   

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျ-ဲ    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ- ဖာလုိငး(ရ)   ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-ေနာငးေက္ာ ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 


