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၁။                 

၂။               (       )  

၃။                                      

၄။                                              )  

၅။ 
                                                          (PSA/PRA) 
                

 

၆။                                                PRA tools           
                                  

 

၇။                                                                        
                    

 

၈။                  (     -၁)  

၉။                             (     -၂)  

၁ ။                                     (     -၃)  

၁၁။                                                (     -၄)  

၁၂။                        

၁၃။                                               

  



 

၁။                        

 

 
 



 

၂။                                             

 
 



 

၃။                                            

 

စဉ ံ တညံေေရာပြကုဒံ ေက့ဵရးာအုြံစု အမညံ ေက့ဵရးာအမညံ 

၁ MMR1304001001 ေောငံေက့ာ ဝါဵေတာ 

၂ MMR1304001002 ေောငံေက့ာ ဘုရာဵပြူ 

၃ MMR1304001003 ေောငံေက့ာ ြေံလိုငံဵ 

၄ MMR1304001004 ေောငံေက့ာ တေေါဴတေံ 

၅ MMR1304001005 ေောငံေက့ာ ေကာငံေတာငံရုိဵ 

၆ MMR1304001006 ေောငံေက့ာ ြငံစိုကံ/ြငံကကြ ံ

၇ MMR1304001007 ေောငံေက့ာ ြါလိုင(ံရ) 

၈ MMR1304001008 ေောငံေက့ာ ြါလိုင(ံေ) 

၉ MMR1304001009 ေောငံေက့ာ ေရပြူ 

၁၀ MMR1304001010 ေောငံေက့ာ ေောငံေေလာကံ 

၁၁ MMR1304001011 ေောငံေက့ာ ေောငံရငံဵဒုဳ 

၁၂ MMR1304001012 ေောငံေက့ာ ေောငံေယးဵ  

၁၃ MMR1304001013 ေောငံေက့ာ ေောငံဘို 

၁၄ MMR1304001014 ေောငံေက့ာ လုဳဵြိုဵ 

၁၅ MMR1304001015 ေောငံေက့ာ ထီဟေံထုိဵ 

၁၆ MMR1304001016 ေောငံေက့ာ လငံဵေလ 

၁၇ MMR1304001017 ေောငံေက့ာ ကေံေတာံေလဵ 

၁၈ MMR1304001018 ေောငံေက့ာ ြေံတိုငံ 

၁၉ MMR1304001019 ေောငံေက့ာ လးယံေဆာငံ 

၂၀ MMR1304001020 ေောငံေက့ာ ေဟာံ (ေပမာကံ) 

၂၁ MMR1304001021 ေောငံေက့ာ ေဟာံ (ေတာငံ) 

၂၂ MMR1304001022 ေောငံေက့ာ ေောငံြတံ 

၂၃ MMR1304001023 ေောငံေက့ာ မဲဴေဘာငံ 

၂၄ MMR1304001024 ေောငံေက့ာ ေောငံအယံ 

၂၅ MMR1304001025 ေောငံေက့ာ ကယေံဵေလဵ 

၂၆ MMR1304001026 ေောငံေက့ာ တေေါဴေးေံ 

၂၇ MMR1304001027 ေောငံေက့ာ တြံတေံ  

၂၈ MMR1304001028 ေောငံေက့ာ ောဵမးေံဵ 

၂၉ MMR1304001029 ေောငံေက့ာ သစေံပောကံြင ံ 



 

စဉ ံ တညံေေရာပြကုဒံ ေက့ဵရးာအုြံစု အမညံ ေက့ဵရးာအမညံ 

၃၀ MMR1304001030 ေောငံေက့ာ ေကာငံဝိေံဵ ငယံ 

၃၁ MMR1304001031 ေောငံေက့ာ ေကာငံဝိေံဵ ကကီဵ 

၃၂ MMR1304001032 ေောငံေက့ာ လးယံတြီဵ 

၃၃ MMR1304001033 ေောငံေက့ာ တြူဵဟေံဵဟုဳ 

၃၄ MMR1304001034 ေောငံေက့ာ ေောငံဆုိငံ 

၃၅ MMR1304001035 ေောငံေက့ာ ေောငံေက့ာ 

၃၆ MMR1304001036 ေောငံေက့ာ လးယံငးေံဵ  

၃၇ MMR1304001037 ေောငံေက့ာ ြငံငိ ု

၃၈ MMR1304001038 ေောငံေက့ာ လိုကံတန့ာဵ 

၃၉ MMR1304001039 ေောငံေက့ာ ေအာငံကလြံ 

၄၀ MMR1304001040 ေောငံေက့ာ စေလာငံဵေထာငံ 

၄၁ MMR1304001041 ေောငံေက့ာ ြုဳဵေလာငံဵ 

၄၂ MMR1304001042 ေောငံေက့ာ ထီြူဵ 

၄၃ MMR1304001043 ေောငံေက့ာ ထြူဵထို 

၄၄ MMR1304001044 ေောငံေက့ာ ေအာငံသေပြ 

၄၅ MMR1304001045 ေောငံေက့ာ ဖြီဵတေေါဴ 

၄၆ MMR1304001046 ေောငံေက့ာ ေကာငံထုိ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

၄။                                               ) 

           ၏               (၇)                     ါ   ။                 ါ   (၆  )      

                  ါ   ။              /   ၶဘာသာှင္မ်ားျဖစ္က်ပါသည္၉ စာသင္ေက်ာင္းမရိွပညာ 

ေရးတြင္ ေနာက္က်ခဲ့ျပီး စာသင္ေက်ာင္းတြင္ဖာလုိင္(ေနာက္) စာသင္ေက်ာင္းတြင္ တက္ခဲရ့ျပီး လမ္းပန္း  

ဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲ႔ပါသည္၉ ဖာလိုင္ (ေနာက္) စာသင္ေက်ာင္းသြားရန္   လမ္းခက္ခဲ့ျပီး (၄) ႏွစ္အရြယ္ 

ကေလးတြင္ေက်ာင္းမတက္နိုင္ခဲ့သည္၉             ၊               ၊         ၊                       ။ 

                                                       )     (၇)                              

                                                 ။ ၂  ၉           ADR                      

          ။             )                                                ။    :           

     ။                                                                               )     

             ။                                                                         

      ။                                                                         ။               ) 

       ၏          (၅၆)                   (၅၆)            (၂ ၄)  (၁၈၆)       ါ   ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅။                                                      (PRA/PSA)             
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

ဿ၉ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

ဿဿ
.၃

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၂ /၃ 
အသက္ေမြးှမ္းေၾကာင္းမ်ား၈အေျခခံ
အေဆာက္အဦးမ်ား၈လမ္းပန္းဆက္
သြယ္ေရးအရင္းအျမစ္းမ်ား၉ 

၀၉ ဥစၥာဓနၾကြယ္ှမႈပံုစံ 

ဿဿ
.၃

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၂ /၃ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိ   လူေနမႈအဆင့္ 
အတန္းမ်ားအေၾကာင္း 

၁၉ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

ဿဿ
.၃

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၂ /၃ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအရင္းအျမစ္မ်ား
ကုိအမ်ဳိးသား၈အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏သုံးစြဲ
ပုံမ်ားကုိေဆြးေႏြးသည္၉ 

၂၉ ရာသီခြင္ျပျပကၒဒိန္ 

ဿဿ
.၃

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၂ /၃ 

အသက္ေမြးှမ္းေၾကာင္းှင္ေငြရရိွမႈ၈
ေရရရိွမႈရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္မ်ား
ရာသီးဥတုစသည့္ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကုိအဓိကေဆြးေႏြးသည္၉ 

၃၉ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

ဿဿ
.၃

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၂ /၃ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား
တြင္ပါှင္မႈ၈လူမႈေရးတြင္ပါှင္နုိင္မႈ၉ 
ဦးေဆာင္နုိင္မႈစြမ္းရည္မ်ိဳးကုိအမ်ဳိး 
သား၈အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၄၉ ဗင္းပုံစံ 

ဿဿ
.၃

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၂ /၃ 

ရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္း ဖြဲ႔စည္း ျခင္း 
ႏွင့္ ေက်းရြာ ျပင္ပရိွ     အစုိးရအဖြဲ႕ 
အစည္း၈ N.G.O အဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
အဆင့္ဆင့္ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၅၉ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး   
သမီးမ်ား၏ အခက္ 
အခဲ/ ျပႆနာမ်ား ဿ၀

.၅
.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၅ ၈၆ 

ရြာသူ/ ရြာသားမ်ား၏   စီးပြားေရး / 
လူမႈေရး/ ပညာေရးစသည္ တုိ႔ႏွင့္ 
ၾကဳံေတြ႔      ရသည့္   အခက္ အခဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၆၉ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး   
သမီးမ်ား၏ ေမ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ား ဿ၀

.၅
.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၅ ၈၆ 

စီမံကိန္း(၂)နွစ္ကာလျပီးပါကေႏွာင္ 
(၃) နွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက၎တုိ႔ 
ေက်းရြာအားဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာေမ်ာ္ 
မွန္းခ်က္မ်ားကုိေဆြးေႏြးသည္ 



 

၇၉ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီ
းအဆုိျပဳေသာလုပ္ 
ငန္းစဥ္မ်ား ဿ၀

.၅
.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၅ ၈၆ 
ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္း 
မ်ာအားက်ား/မခြ၍ဲေဆြးေႏြးေစသည္ 

ဿှ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ာ
ကုိမဲေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း 

ဿ၀
.၅

.၀
ှဿ
၅ 

            ၄၁ ၄၅ ၈၆ 
က်ား/မတင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္း
ကုိတစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြမဲ်ားကုိမဲေပးေရြးခ်ယ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။                                                PRA tools                             
                

                                

 
   ႈႈ                         

 
                            

                                             ၊                ။ 

       ၊                                   ။ 

         (၅ )    ။ 

                                               ၊                    

                                                                   ။ 

                                              ၃၊၄၊၅၊ 

                              ။ 

                        ။ 

 
 

 
 



 

၆။                                                PRA tools                             
                

 
                                

 

 
 
  ၥ ဓ        ႈ                             

    ၊         ၊       ၊        ၊                   ၊ 

                                       ။ 

    ၊      ၊                                                ။ 

                ၁၇.၈          ၈၂.၁၄    ။ 

                                      ။ 

        ၊                                   ၊         

၊                                                                          ။ 

 

 
 

 

 

 

 



 

၆။                                                PRA tools                             
                

 
                         (                                                ) 

 

 
 

 

 

 
           ႈ                             

        ၊                ၊      ၊    ၊          ၊              

    ၊                  ။ 

                                     ။ 

       ၊                ၊           ၊       ၊              

    ၊                     ။ 

     ၊       ၊                                             ။ 



 

၆။                                                PRA tools                             
                

 
                                            

 

 
 

 

 
 
 

                                                                       

                                  

                                                        ။(         )  

                                                                        ။ 

                                                       ။ 

              ၊                                                         ။ 

 
 
 
 



 

                     
 

                                  

                                                     - 

 (         ) 

                                                                       ။ 

                                                      ။ 

             ၊                                                           ။ 

 

၆။                                                PRA tools                             
                

 
             ၒ     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ၒ                

 

             ၒ    ၏                                                       ါ   ။  

                                            ။ 

                                              ။ 

       ၊        ၊                                             ။ 

                            ။ 

                                                       ။ 

                         ၊                                             ။ 

                                                 ။ 

       ၊         ၊       ၊      ၊                                       ။ 

                                       ။ 

                                                    ။ 

 

၆။                                                PRA tools                             
                

                        

 
  

 
 
 



 

                                                     
 

                                                               ။ 

          ၥ                                                                          ။ 

                                            ။ 

                                   ၏                                 ။ 

                                                                ။ 

                                                  (          ) 

 

၆။                                                PRA tools                             
                

           /      ၐ ႈ     

                              

                            ။ 

                                               

                          ။ 

                                     ၊                         

                     

                   ၊                                         

                            ။ 

                               

                                                       

                                

                                                   

                                                

                     ၊               

                                          

                          

                                   

 

 



 

၆။                                                PRA tools                             
                

                   

                                           

                                               

                                                                

                                    

                      ၊                              

                                                           

                                                      

                                           

                      

                                          

                       

                                         

                                                  

                                                

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။                                                PRA tools                             
                

                   

                               /                                

                                                         

                                     

                               

   ၊                             

                     ၊                      

                                                         

                                                      

                                                         

                        

                                                

                         

         ၊                              

                                           

                                             

                                   

 

၆။                                               PRAtools                                  

         

                                              

                                ( + ) 

                            ( + ) 

                                   ( ) 

                                ( + ) 

 

 



 

                                                          

 

                                                        

     (၄)                                         ႈ                

                         
     

           
(    + ) 

                
      

                                

၁                         
    

(    + ) ၆,   ,    ၁     ၁၁ '×၈ '×၁၅' 

၂                         
 

(    + ) ၇,   ,    ၄၃ (၆)       

၃                   
                

( ) ၃၅,   ,    ၁ ၄ ၃ '×၂၅'×၈' 

၄                    
           

( ) ၄   ,    ၁ ၄၅ ၃ '×၂၅'×၈' 

 

         ၏     (၄)                                              ႈ         

                                            
                

           
(    + ) 

      ႑ 

၁                                                                  

၂                                                 

၃                                  

၄                                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

၇။                                                                                                 

                                      

                     

                 

                          (Community Management Team) 

                          ၁၂. ၅ .၂ ၁၇ 

                           ) 

                             

 
                                                          

       
                  
            
        

 ၁   ၑ (    )          √   ၉၇၈၆၁၈၅၅၃၆ 

 ၂   ၑ ( )        √  

         
           

၃                         √   ၉၇၈၄၇၉၇၇၇၆ 

၄                   √  

၅                          √   ၉၇၆၆၅၅၁၇၅၂ 

             
              
        

၆                        √  ၉၇၆၂၅၃၄၆၃၇ 

၇                √   ၉၇၈၆၁၈၅၅၃၆ 

၈                     √  ၉၇၆၁၉၂၃၈၈၇ 

             
              
           

၉                       √   ၉၇၆၆၇၇၉၃၄၃ 

၁                   √   ၉၇၇၃၇၆ ၉၈၅ 

၁၁                       √  

                      ၁၂             √   ၉၇၇၈၇၈၆၄၈၇ 

                         ၁၃              √  

၁၄            √   ၉၇၇၆၉၆၄၉၄၆ 

                     ၁၅                √   

၁၆             √  ၉၇၇၈၇၈၈၅၄  
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သည္၉ျပီးေနာက္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္(ဿ၃)ခ်က္ႏွင့္ စီမံကိန္းစက္ှန္းအေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးတင္ျပပါသည္၉ 
ေက်းရြာေစတနာှန္ထမ္းမ်ားကုိေရြးခ်ယ္၍ မဲႏွင့္တင္ေျမာက္ခဲပါသည္၉VDP                     
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                                     PRA/PSAtools                         
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VDP                       

            -           -    VDP       -  

       -     ၊              -           -         

(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 
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                         (Data) 
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                   …         -) 
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