
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   ပုဵ့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖုိငးလငး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  



3 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304010001 ပ ုံးအင ်း ဝ မ်ခွမ ် 

၂ MMR1304010002 ပ ုံးအင ်း ကြန ္စမ  ္  ္ 

၃ MMR1304010003 ပ ုံးအင ်း ဝ မ် ပုံး 

၄ MMR1304010004 ပ ုံးအင ်း ြွန ်ပ ိန်း 

၅ MMR1304010005 ပ ုံးအင ်း ြွန ်ဆုိင်း 

၆ MMR1304010006 ပ ုံးအင ်း ဟုိလိုင ်း 

၇ MMR1304010007 ပ ုံးအင ်း ဝ မ် မိုင ် 

၈ MMR1304010008 ပ ုံးအင ်း နန ာင်ပ ွဲ 

၉ MMR1304010009 ပ ုံးအင ်း န ားနြာင ်း 

၁ ၀ MMR1304010010 ပ ုံးအင ်း နမ ွနေ ာ် 

၁ ၁ MMR1304010011 ပ ုံးအင ်း ဖ ိုင်ြမွ ်း 

၁ ၂ MMR1304010012 ပ ုံးအင ်း န မ် ြွေ ် 

၁ ၃ MMR1304010013 ပ ုံးအင ်း နန ာင်စ န ် 

၁ ၄ MMR1304010014 ပ ုံးအင ်း ဖ ိုင်လ င်း 

၁ ၅ MMR1304010015 ပ ုံးအင ်း ဆိုင ်လဲ 

၁ ၆ MMR1304010016 ပ ုံးအင ်း ဖ ြ်ြွန ် 

၁ ၇ MMR1304010017 ပ ုံးအင ်း မ ိုြ်စ နန ာင်း 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ဖိုငးလငး့ေက့္ရျာ၇ ပုဵ့အငး့အုပးစုအတျငး့ပါဝငး်ပီ့ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယးတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

အိမးေ်ခအာ့်ဖငးံ (၀၃)အိမး၇ အိမးေထာငးစု (၀၆)စု ရြိၿပီ့ ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့အမ္ာ့စုမြာ 

လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အဓိကလုပးငနး့မြာ စပါ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို 

အဓိကလုပးကိုငးပါသညး၈ ေက့္ရျာေတာငးဘကးတျငး ေရေခ္ာငး့်ခာ့်ပီ့ ဘနး့ယဥးအုပးစု 

ဖိုငးလငး့ရျာဟု နြစး်ခမး့ချထဲာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တညးရြိ်ပီ့ 

ရြမး့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သာ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့မြာ ဖုိငးလငး့+နမးံကျတး (ဿ)ရျာေပါငး့၍ 

အေ်ခခဵမူလတနး့ေက္ာငး့ ဘနး့ယဥးအုပးစုတျငး တညးရြိပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အသဵု့်ပဳရနး 

ေရအရငး့အ်မစးအလျနးေကာငး့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့စု ဦ့ေရမြာ အမ္ိဳ့သာ့(ှွွ)ဦ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့(၆၀)ဦ့ စုစုေပါငး့(ှ၆၀)ဦ့ ေနထုိငးပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကၿပီ့ 

က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာ ဗိေႏၱာဆရာမ္ာ့ကိုသာ အာ့ထာ့ရပါသညး၈ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေ်ခ အိမးေထာငးစု လူမ္ိဳ့ ကို့ကျယးဘာသာ လူဦ့ေရ 
ှ ဖိုငးလငး့ ၀၃ ၀၂ ရြမး့ ဗုဒၶ ှ၄၄ 

   ၁ လူမ္ိဳ့ေရာ ဗုဒၶ ှ၆ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၄
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု   ၅  ဿွ  ဿ၅ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆ
ာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

 ဿ
၄.

၆.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု   ၅  ဿွ  ဿ၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့
အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

  ဿ
၄.

၆.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု   ၅  ဿွ  ဿ၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျဲပဵုမ္ာ့ကုိေ
ဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

  ဿ
၄.

၆.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု   ၅  ဿွ  ဿ၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈ
ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသ
ညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့
သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

   
ဿ၄

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု   ၅  ဿွ  ဿ၅ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး နိုငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချဲ၍ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

   
ဿ၄

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု   ၅   ဿွ  ဿ၅ 

ရျာတျင း့အဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ 
အစို့ရ အဖျ႕ဲအစညး့N.G.O 
အဖျဲ ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပဵုအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ
့မ္ာ့၏အခကးအခဲ/်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

  ဿ
၅.

၆.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ဿွ ၀၂ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ 
စသညးတုိ ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံအခကးအခဲ်
ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ
့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

   
ဿ၅

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ဿွ ၀၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 
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၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ
့အဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး
့စဥးမ္ာ့ 

 ဿ
၅.

၆.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ဿွ ၀၂ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ
၈ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ
ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

  ဿ
၅.

၆.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ှ၂ ဿွ ၀၂ 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
     

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေရအရငး့အ်မစးေကာငး့သညး၈ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိက်ပဳလုပးသညး၈ 

 အိမးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့တညးေဆာကးၾကသညး၈ (ဝါ့၇ သစး၇ အုတး စသညး်ဖငးံ)ဝါ့ပငးနြငးံ 

သစးပငးမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ကျ္ဲႏျာ့မ္ာ့ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပါ့သညး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး ဘာသာေရ့၇ လူမ္ိဳ့စုအုပးစုမ္ာ့ သီ့်ခာ့ေနထုိငးမြူမရြိပါ၈ 

 ေရေခ္ာငး့သျယးသညး ရျာတျငး့/ လယးတျငးစီ့ဆငး့်ပီ့ တဵတာ့မ္ာ့လုိအပးသညး၈ 

 ရျာတျငး့မြ ရျာ်ပငးသို႕ေ်ပာငး့ေရျ႕မြူူမရြိပါ၈ 

 ဒုတိယႏြစးစကးွနး့တျငး ေက့္ရျာတျငး့လမး့ကို ်ဗဳနး့သဲခငး့ၿပီ့်ပဳလုပးႏိုငးခဲံသညး၈ 

 ေရသျငး့ေ်မာငး့ေက္ာကးစီရနး၇ အွီစိႏြငး ံစငး်မြငးံေရေလြာငးကနးေရ ပုိကးသျယး်ခငး့ 

်ပဳလုပးရနး၇ ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကးရနး (၀)စငး့၇ ွနးထမး့အိမးယာ 

တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကးရနး်ဖစးသညး၈ 



9 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

               

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဆငး့ရဲအႏျမး့ပါ့ဆုဵ့အိမးေထာငးစု (၃-စု) ရြၿိပီ့ မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု 
(၄)စုရြိသညး၈ 

 ေ်မယာပုိငးဆိုငးမြဳမရြိ/ လယးဌာ့လုပးကိုငးသူ အနညး့စု/ ေန႔လုပးကူလီ ႀကဵဳရာက္ပနး့ 
လုပးကိုငး်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငး လုပးေဆာငးရာတျငး 
ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အချငးံအေရ့ေပ့မညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ရနးအတျကး ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ 
နြငးံ အရငး့အနြီ့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ပါက ဝငးေငျပုိမိုရရြိလာမညး၈ 

 ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစု (ှဿ)စုႏြငးံ အသငးံအတငးံ ေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု 
(ှ၁)စုရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 သစးေတာဝါ့ေတာမ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သဵု့စျမဲြဳမ္ာ့သညး၈ 
 ေရေခ္ာငး့၇ ဇရပးမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျမဲြဳမ္ာ့သညး၈ 
 လမး့၇တဵတာ့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လယးယာတို႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့တို႔အတူတူ 

သဵု့စျၾဲကသညး၈ 
 လမး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လယးယာစသညးကို အတူတူထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 ေရေခ္ာငး့၇ ဇရပး၇ သစးပငး၇ ဝါ့ပငးနြငးံ တဵတာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့ကထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ ထိးနး့ခ္ဳပးမြဳမရြိ၈ 
 အရငး့အ်မစးထိးနး့ခ္ဳပးမြဳတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးမြဳ ဦ့ေဆာငးမြဳ အာ့နညး့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

         

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနးခူ့၇ ကဆုနး၇တပုိ႔တျလဲ၇ တေပါင း့လမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုသာယာၿပီ့ နယုနးလမြ 
သီတငး့က ျ္တး အထ ိမုိ့ရျာၿပီ့ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသိုလမ္ာ့တျငး 
နြငး့က္ေလံရြိသညး၈ 

 တစးနြစးပါတးလဵု့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ ဆနးစပါ့စုိကးပ္ိဳ့ရိတးသိမး့ၿပီ့ 
ပါက ၾကကးသျနး်ဖဴစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ်ပာသုိႏြငး႔တပုိတျလဲသညး 
အနညး့ငယးအာ့လပးရကးရြိသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရသညး တနးခူ့၇ကဆုနး၇တပို႔တျႏဲြငး႔တေပါငး့လမ္ာ့တျငးး အနညး့ငယးရြာ့သညး၈ 
 ဝငးေငျအေန်ဖငးံ ကဆုနးလမြ တနးေဆာငးမုနး့လအထိရြိၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး 

ဝငးေငျအသငးံအတငးံရြိသညး၈ ထျကးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးသညး၈ 
 ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလတျငး က္နး့မာေရ့မြာ ဝမး့ေလ္ာ်ခငး့ ႏြာေစ်ခငး့၇ 

တုတးေကျ့မ္ာ့ ်ဖစးတတးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

        

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဦ့ေဆာငးမြဳ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပးိုငးချငးံနြငးံ အဖျ႕ဲအစညး့တျငး့ပါွငးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

သာ ရာနြုနး့ပုိမိုလုပးေဆာငးရသညး၈ 

 အိမးမြဳကိစၥႏြငးံ ပညာေရ့ကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိမိုလုပးေဆာငးရသညး၈ 

 လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို ်ပဳလုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူမႈရြိသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမြဳ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ႏြငးံ အဖျ႕ဲအစညး့ပါဝငးမႈ က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ကို လကးတျေဲခၐယူသငးံသညး၈ 

 

 

 

 



13 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

        

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဆယးအိမးမြဴ့အဖျဲ႕နြငးံ ေဂါပကအဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာနြငးံ ခ္ိတးဆကးမြဳ လုပးေဆာငးအာ့ 

အလျနးေကာငး့ သညး၈ 

 ဆယးအိမးမြဴ့သညး ေက့္ရျာအုပးစုေခါငး့ေဆာငးနြငးံ ခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 

 ေဂါပကအဖျဲ႕သညး ဓမၼစၾကာၤအဖျ႕ဲနြငးံ ခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 

 ဆယးအိမးမြဴ့သညး က႑အစုဵ ခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 

 ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕သညး ဆယးအိမးမြဴ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးၿပီ့ ရျာလုိအပးခ္ကးကို ်ဖညးံဆညး့ 

ေပ့သညး၈ 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့နဲ႔ ေက့္ရျာလူထုဗဟုိ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 PNO၇ ရြမး့စာေပယဥးေက့္မႈအဖျဲ႕ႏြငးံ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာသူႀကီ့ 

ကိုယးစာ့ ဆယးအိမးေခါငး့အဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေရတျငး့ ေရေခ္ာငး့မ္ာ့ကို ေသာကးသဵု့မႈ်ပဳရ၍ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမႈရြိ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့သစးသာ့တဵတာ့(၀)စငး့မြာ ခိုငးခနး႕မႈမရြိ၍ ်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး လဵု်ခဵဳမႈ မရြိ၍ ်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾကအခကးအခဲ 

 ထငး့ေလာငးစာမ္ာ့ ရြာ့ပါ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈကိစၥႏြငးံ ပညာေရ့တျငး အသဵု့်ပဳရနး 

ခကးခဲ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမရြိ၍ ကုနးထုတးသီ့ႏြဵ အထျကးတို့ႏႈနး့ နညး့ပါ့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ မ္ိဳ့ေစံမ္ိဳ့ေကာငး့မ္ာ့မရရြိ်ခငး့ 

 ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ ပဵုမြနးမရရြိ်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ ခိုငးခနး႕မႈမရြိ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး စာေပဗဟုသုတ ေလံလာရနး ေနရာခနး့မ မရြိ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေမျ့်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာမရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေရပုိကးသျယးရနး စငး်မငးံေရေလြာငးကနးမရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့ 

 စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ခကးခဲ်ခငး့ 

 ေရတျငး့ ေရေခ္ာငး့မ္ာ့ကို ေသာကးသဵု့မႈ်ပဳရ၍ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမႈရြိ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့သစးသာ့တဵတာ့(၀)စငး့မြာ ခိုငးခနး႕မႈမရြိ၍ ်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး လဵု်ခဵဳမႈ မရြိ၍ ်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾကအခကးအခဲ 

 ထငး့ေလာငးစာမ္ာ့ ရြာ့ပါ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈကိစၥႏြငးံ ပညာေရ့တျငး အသဵု့်ပဳရနး 

ခကးခဲ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ မ္ိဳ့ေစံမ္ိဳ့ေကာငး့မ္ာ့မရရြိ်ခငး့ 

 ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးႏြငးံ သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ ပဵုမြနးမရရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အဝီစိတျငး့ႏြငးံ စငး်မြငးံေရေလြာငးကနး ကိ ုအိမးတုိငး့ေရ့ပုိကးသျယး်ခငး့်ပဳလုပး၍ စိုကးပ္ိဳ ့ေရ့ 

တျငး အခ္ိနးပိုလုပးရ်ခငး့ 

 တဵတာ့(၀)စငး့ကို ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး၍ ခိုငးခနး႕မႈရၿပီ့ သျာ့လာရရာတျငး 

အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 ဆရာ/ဆရာမ အိမးရာကုိ တညးေဆာကး်ခငး့ေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမႈႏြငးံ အခနး့လဵုေလာကးရ်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိ၍ လူမႈေရ့ကိစၥ ႏြငးံ အိမးတျငး့မႈ ကိစၥမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပလာ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာပံဵပို့်ခငး့ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵ အထျကးတို့ၿပီ့ ဝငးေငျ 

အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး၍ ပုဵမြနးက္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမႈ ရေစ်ခငး့ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာမ ်ဖစးသငးတနး့ ရ၍ ပုဵမြနးလူထုကို က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးႏိုငး်ခငး့ 

 RC ေလ့ခနး့တျ ဲအိမးသာတညးေဆာကး၍ ကေလ့ႏြငးံ ဆရာမမ္ာ့ အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး၍ လူငယးလူလတးပုိငး့မ္ာ့ အသိပညာဗဟုသုတ ပျာ့မ္ာ့ 

နိုငး်ခငး့ 

 ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့ထာ့ေသာ ရျာတျငး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့၍ ရာသီမေရျ့ သျာ့လာရာ 

တျငး အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ သျာ့လာရာတျငး ပုိမိုလျယးကူ်ခငး့ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပံဵေပ့၍ တို့ခ္ဲ႕လုပးကိုငးႏုိငး်ခငး့ 

 စီ့ပျာ့ေရ့အတျကး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျကိ ု ကမာၻဘဏးမြ ေထာကးပဵံေပ့၍ ဝငးေငျ 

အချငးံအလမး့တျငး ရရြိႏုိငး်ခငး့ 

 အဝီစိတျငး့ႏြငးံ စငး်မြငးံေရေလြာငးကနး ကိ ုအိမးတုိငး့ေရ့ပုိကးသျယး်ခငး့်ပဳလုပး၍ စိုကးပ္ိဳ ့ေရ့ 

တျငး အခ္ိနးပိုလုပးရ်ခငး့ 

 တဵတာ့(၀)စငး့ကို ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး၍ ခိုငးခနး႕မႈရၿပီ့ သျာ့လာရရာတျငး 

အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 ဆရာ/ဆရာမ အိမးရာကုိ တညးေဆာကး်ခငး့ေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမႈႏြငးံ အခနး့လဵုေလာကးရ်ခငး့ 

 ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ ရရြိ၍ လူမႈေရ့ကိစၥ ႏြငးံ အိမးတျငး့မႈ ကိစၥမ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပလာ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာပံဵပို့်ခငး့ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵ အထျကးတို့ၿပီ့ ဝငးေငျ 

အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာ်ဖစးသငးတနး့ ရ၍ ပဵုမြနးလူထုကို က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးႏိုငး်ခငး့ 

 ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့ထာ့ေသာ ရျာတျငး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့၍ ရာသီမေရျ့သျာ့လာရာ 

တျငး အဆငးေ်ပ်ခငး့ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ သျာ့လာရာတျငး ပုိမိုလျယးကူ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အဝီစိတျငး့နကးႏြငးံ စငး်မြငးံေရေလြာငးကနး ၇ေရပုိကးသျယး်ခငး့ ်ပဳလုပးရနး 

 တဵတာ့(၀)စငး့ကို ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး 

 ဆရာ/ဆရာမ ဝနးထမး့အိမးရာတညးေဆာကးရနး 

 ဿ၁ နာရီ လြ္ပးစစးမီ့အိမးတိုငး့ရရြိရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ နညး့ပညာရရြိရနး 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးရနး 

 သာ့ဖျာ့ဆရာ်ဖစး သငးတနး့ရရြိရနး 

 RCေလ့ခနး့တျ ဲအိမးသာတညးေဆာကးရနး 

 စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကးရနး 

 ်ဗဳနး့သဲလမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 

 ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံေမျ့်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ ေထာကးပံဵရနး 

 စီ့ပျာ့ေရ့ အတျကး ကမာၻဘဏးမြ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျရရြိရနး 

 ်ဗဳနး့သဲလမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 

 ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 

 သာ့ဖျာ့ဆရာ်ဖစး သငးတနး့ရရြိရနး 

 အဝီစိတျငး့နကးႏြငးံ စငး်မြငးံေရေလြာငးကနး ၇ေရပုိကးသျယး်ခငး့ ်ပဳလုပးရနး 

 တဵတာ့(၀)စငး့ကို ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး 

 ဆရာ/ဆရာမ ဝနးထမး့အိမးရာတညးေဆာကးရနး 

 ဿ၁ နာရီ လြ္ပးစစးမီ့အိမးတိုငး့ရရြိရနး 

 သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ပုဵမြနးေစာငးံေရြာကးမႈ ရရိြရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့(၀)စငး့တညးေဆာကးရနး၈                                 (က+မ) 

 (ဿ၁)နာရီ မီ့လငး့ရနး၈                                       (က+မ) 

 အွီစိေရတျငး့ႏြငး႔စငး်မြငး႔ေရေလြာငးကနးပိုကးသျယးစနစး တညးေဆာကးရနး၈  (က+မ) 

 ်ဗဳနး့သဲလမး့မြေက္ာကးေခ္ာလမး့သို႔ ်ပဳ်ပငးရနး၈                                    (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႔ေမျ့်မဴေရ့ အတျကး အရငး့အႏြီ့ေခ့္ေငျရရနး၈                    (က+မ) 

 ဆရာ/ဆရာမ ဝနးထမး့အိမးရာ တညးေဆာကးရနး    (က+မ) 

 သာ့ဖျာ့ဆရာ်ဖစးသငးတနး့ ရရြိရနး      (က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့            

  

 ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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  ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

           

 



44 
 

 

 

 



45 
 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ
့ အဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံ
အဖျဲ႔အစညး့    
(သို႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္
ာ့ 

မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 (လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) ှ 
ရျာခ္ငး့ဆကး 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

  
  ဌာနဆုိငးရာ  

ဿ 
ကျနးကရစးတဵတာ့  

(၀)စငး့ 

  
 

 CDD 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ (ဿ၁)နာရီမီ့လငး့ရနး 
  

 
 ဌာနဆုိငးရာ  

၁ 
ေရသျငး့ဆညးေဘာငး 

်ပဳလုပးရနး 

  
 

 ဌာနဆုိငးရာ  

၂ စာၾကညးံတိုကး  
   ဌာနဆုိငးရာ  

၃ 

်ဗဳနး့သဲလမး့မြ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

ခငး့ရနး 

  
 

 ဌာနဆုိငးရာ  

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ သာ့ဖျာ့သငးတနး့ 
  

 
 ဌာနဆုိငးရာ  

ဿ 
က္နး့မာေရ့ 

ေစာကးေရြာကးမႈရရနး 

 
 

  ဌာနဆုိငးရာ  

၀    မူၾကိဳေက္ာငး့ 
  

 
 ဌာနဆုိငးရာ  

၁ 

RC ေလ့ခနး့တျ ဲ
အိမးသာ 

တညးေဆာကးရနး 

 
   ဌာနဆုိငးရာ  

၂ 

ဆရာမဝနးထမး့ 
အိမးရာ 

တညးေဆာကးရနး 

  
 

 ဌာနဆုိငးရာ  

၃ 
က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့
ခနး့တညးေဆာကးရနး 

 
   ဌာနဆုိငးရာ  
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငး ံ
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငးံ 
 အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ေမျ့်မဴေရ့
အရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံ
ေပ့ရနး 

  
 

 ဌာနဆုိငးရာ  

ဿ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
နညး့ပညာ 

ေထာကးပံဵရနး 

 
   ဌာနဆုိငးရာ  

၀ 

စီ့ပျာ့ေရ့ 
အရငး့အႏြီ့ကို 
ကမာၻဘဏးမြ 
ေထာကးပဵံရနး 

 
 

  ဌာနဆုိငးရာ  

၁ 
ေရသျငး့ဆညးေ်မာငး့ေ

က္ာကးစီရနး 

  
 

 ဌာနဆုိငးရာ  

၂  
      

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ  
      

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ေ

ထာကးပဵံရနး   

 
 

  ဌာနဆုိငးရာ  

ဿ ဇရပး်ပဳ်ပငးရနး 
 
 

  ဌာနဆုိငးရာ  

၀  
      

၁  
      

၂  
      

 



47 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


