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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   ပုဵ့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု၊ ဖုိငးကျမး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာဵဲ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကဒု် ကျေးရွာအုပ်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304010001 ပံုးအင် း ဝမ်ခ ွမ် 

၂ MMR1304010002 ပံုးအင် း ကြ န္စမ  ္  ္ 

၃ MMR1304010003 ပံုးအင် း ဝမ် ပံုး 

၄ MMR1304010004 ပံုးအင် း ြ ွန်ပိန်း 

၅ MMR1304010005 ပံုးအင် း ြ ွန်ဆ ိုင်း 

၆ MMR1304010006 ပံုးအင် း ဟ ိုလုိင်း 

၇ MMR1304010007 ပံုးအင် း ဝမ် မုိင် 

၈ MMR1304010008 ပံုးအင် း နနာင်ပဲွ 

၉ MMR1304010009 ပံုးအင် း နားနြ ာင်း 

၁ ၀ MMR1304010010 ပံုးအင် း နမွနော် 

၁ ၁ MMR1304010011 ပံုးအင် း ဖုိင်ြ ွမ်း 

၁ ၂ MMR1304010012 ပံုးအင် း နမ် ြ ွေ် 

၁ ၃ MMR1304010013 ပံုးအင် း နနာင်စန် 

၁ ၄ MMR1304010014 ပံုးအင် း ဖုိင်လ င်း 

၁ ၅ MMR1304010015 ပံုးအင် း ဆ ိုင်လဲ 

၁ ၆ MMR1304010016 ပံုးအင် း ဖြ ်ြ ွန် 

၁ ၇ MMR1304010017 ပံုးအင် း မုိြ ်စနနာင်း 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

        ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာသညး  အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဳ႕(၆၄.ဿွ၀ှဿ၀)၇   

ေ်မာကးလတၱီက္ဳ႕(ဿွ.၁၆၂၆ဿ၄)တျငး တညးရိြသညး၈ ပုနး့အငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငး်ပီ့ 

အိမးေ်ခ(၂)အိမးႏြငး ံအိမးေထာငးစု(၂)စုရိြ်ပီ့ လူဦ့ေရ(ဿွ)ေက္ားေနထုိငးၾကသညး၈ 

ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးယဵုၾကညး်ပီ့ ၇ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ ေနထုိငးၾကသညး၈ 

အေရြံမြအေနာကးသို႕စီ့ဆငး့လာေသာ နမးံကျတးေခ္ာငး့ဧ၈းေ်မာကးဘကးတျငးရိြသညး၈ 

ေတာငးဘကးတျငးဘနး့ယဥးအုပးစုတျငး ပါွငးသညး၈ ေက့္ရျာႏြစးပိုငး့ရိြ်ပီ့ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ ႏြငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့လညး့ရိြပါသညး၈ 

အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မြာ ဆနး၇စပါ့ကိုအဓိကစုိကးပ္ိဳ့်ပီ့ အ်ခာ့သီ့ႏြဵ်ဖစးေသာ 

ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ဖရဲသီ့ႏြငးံသချာ့ေမျ့မ္ာ့ကိုလညး့ စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ ၾကသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အတျကး ဘနး့ယဥးတိုကးနယးေဆ့ရဵု ႏြငးံ ေက့္ရျာဗိေႏၱာ့ဆရာမ္ာ့ႏြငးံလညး့ 

အာ့ထာ့ၾကသညး၈ ထျကးကုနးသီ့ႏဵြမ္ာ့ကိုလညး့ ေနာငးမျနးေစ့္ ႏြငးံ ဘနး့ယဥးေစ့္တျငး 

ေရာငး့ွယးေဖာကးကာ့ၾကသညး၈ တခါတေလ( ၂ )ရကးေစ့္်ဖစးေသာ 

ဆိုကးေခါငးေစ့္တျငးလညး့ ေရာငး့ွယးၾကပါသညး၈  

 

 

စဥး ေက့္ရျာ အိမးေ်ခ အိမးေထာငးစု လူမ္ိဳ့ ကို့ကျယးသညးံဘာသာ လူဦ့ေရ 
ှ ဖိုငးကျမး့ ၂ ၂ ရြမး့ ဗုဒၶ ဿဿ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့   

         

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ ဿ ၁ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ ဿ ၁ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ ဿ ၁ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ ဿ ၁ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 
ရာသီဥတုစသညးံ အေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ ၁ ၁ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿ ဿ ၁ 

ရျာတျငး့အဖျဲ ံအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ N.G.O 
အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ဿ၃

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀ ဿ ၂ 
ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ စသညးတို ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ႕ရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၃

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀ ဿ ၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလၿပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ ဿ၃

.၆
.ဿ

ွှ
၅ 

 
ေက့္ရျာလူထု ၀ ဿ ၂ 

ဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့
ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀ ဿ ၂ 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

    

 
           

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၏အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မြာ လယးယာစပါ့ကုိအဓိကစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

ၾကကးသျနး်ဖဴႏြငးံ သချာ့ေမႊ့ကိုလညး့တႏိုငးတပုိငး စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု(၂-စု)ရြိ၇ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးၿပီ့ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ 

 လယးယာေ်မ၇ွါ့မ္ာ့ႏြငးံေရအရငး့အ်မစး ေပါမ္ာ့သညး၈ သစးပငးမ္ာ့နညး့ပါ့လာသညး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ကုိ်ဗဳနး့သဲ(သို႔)ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ရရနးး၇ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

           

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ႏျမး့ပါ့မေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု(ှ-စု)ႏြငးံ အသငးံမတငးံေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု 

(ဿ-စု)ရြိပါသညး၈ 

 လယးယာအနညး့ငယးရြိၿပီ့ ွါ့ထရဵအိမးမ္ာ့်ဖငးံေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ႀကဵဳရာက္ပနး့၇ တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့်ဖစး၍ မိသာ့စုွငးေငျနညး့ပါ့ၿပီ့စာ့ွတးေနေရ့ 

ခကးခဲသညး၈ 

 စီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရာတျငး ႏျမး့ပါ့မိသာ့စု၏အလုပးအကိုငးရရြိရနး 

ဦ့စာ့ေပ့စဥး့စာ့သငးံသညး၈ 

 အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့်ဖငးံ ွငးေငျအချငးံအလမး့ရရြိလာမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

       
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ွါ့ပငး/သစးပငးမ္ာ့ကုိအဓိကသုဵ့စျၿဲပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ေရေခ္ာငး့ 

ေရတျငး့ကိုသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

 လယးယာၿခဵ၇ လမး့ႏြငးံတဵတာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အတူတူသုဵ့စျဲ 

ၾကသညး၈ 

 လယးယာၿခဵႏြငးံလမး့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနးံထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ တဵတာ့၇ နတးစငး၇ ွါ့ပငး-သစးပငး၇ 

ေရေခ္ာငး့ေရတျငး့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးကိုတခါတစးေလ ွငးေရာကးၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးေပ့နိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

            

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တနးခူ့၇ကဆုနး၇တပို႔တျႏဲြငးံ တေပါငး့လတျငးေနသာ်ပီ့ အလျနးပူသညး၈ နယုနးလမြ 

သီတငး့ကၽျတးလအထိ မုိ့ရျာသျနး့မႈမ္ာ့သညး၈ က္နးလတျငး ေဆာငး့တျငး့ႏြငး့က္သညး၈ 

 တနးခူ့၇ကဆုနး၇တနးေဆာငးမုနး့လမြတေပါငး့လအထိ ေသာကးသဵု့ေရ 

အသငးံအတငးံသာရြိ်ပီ့ က္နးလတျငးေရမ္ာ့သညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ရာသီအလိုကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇စပါ့၇ဖရဲ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 

 ေတားသလငး့လမြ တနးေဆာငးမုနး့လအထိ ွငးေငျပိုရြိ်ပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး ွငးေငျ 

ႏြငးံထျကးေငျ တူညီၾကသညး၈ 

 စီမဵကိနး့ွငးေရာကးပါက အာ့လပးခ္ိနး်ဖစးေသာ တပို႔တျ၇ဲတေပါငး့၇တနးခူ့ႏြငးံ ကဆုနးလ 

မ္ာ့တျငး အဆငးေ်ပပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

        

                          

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးမႈကိစၥက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမိုုလုပးေဆာငးလာေစ်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ဿွ%သာကျာဟလာသညး၈ 

 ပညာေရ့ႏြငးံ အဖျဲ႕အစညး့က႑အတျငး့ ပါွငးမႈ ှွ%သာ ကျာသညး၈ 

 လူမႈေရ့ႏြငးံ ဦ့ေဆာငးမႈက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ဿွ% 

ပိုမုိရရြိ်ခငး့ ၈ 

 ွငးေငျရက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူမႈရြိၾကသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈက႑ပုိငး့တျငး တခါတေလ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးလာႏုိးငးရနး ွိုငး့ွနး့ကူညီမႈ 

လိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

          
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးဆယးအိမးေခါငး့ႏြငးံ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီွငးမ္ာ့သာရြိၿပီ့ 

အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကးထာ့ၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူႀကီ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြာ ရျာဆယးအိမးေခါငး့ကိုအဓိကထာ့ 

ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 လူထုဗဟုိ်ပဳေကားမတီွငးမ္ာ့ကလညး့ အုပးစုစီေထာကးေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ 

လူထုဗဟုိ်ပဳရဵု့ကို အဓိကခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

          အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

          အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့  

 ဿ၁ နာရီလြြ္ပးစစးမီ့ မရ်ခငး့ၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈ / လူမႈေရ့ကိစၥ ခကးခဲ်ခငး့ ၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ ( ေ်မသာ့လမး့ ) ၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့ ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ တျငး အရငး့အႏြီ့မရြိ၍ ွငးေငျခကးခဲ်ခငး့ ၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ တျငး နညး့ပညာ မရြိ၍ အထျကးႏြုနး့နညး့်ခငး့ ၈ 

 ရျာဆကးတဵတာ့မြာ သစးသာ့်ဖငးံ်ပဳလုပးထာ့၍ ခုိငးခဵမႈနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ်ပဳ်ပငးရနး 

ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ ၈ 

    

          အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရီလြြ္ပးစစးမီ့ မရ်ခငး့ၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈ / လူမႈေရ့ကိစၥ ခကးခဲ်ခငး့ ၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ ( ေ်မသာ့လမး့ ) ၈ 

 ရျာဆကးတဵတာ့မြာ သစးသာ့်ဖငးံ်ပဳလုပးထာ့၍ ခုိငးခဵမႈနညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ်ပဳ်ပငးရနး 

ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ ၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအတျကး ေခ္ာငး့ေရအသုဵ့်ပဳရ၍ က္နး့မာေရ့အရခကးခဲ်ခငး့ ၈ 

 သကးၾကီ့ရျယးအုိႏြငးံ ကိုယးွ နးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ေစာငးံေရြာကးရနး 

က္နး့မာေရ့အေ်ခခဵမရြိ်ခငး့၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စီ့ပျာ့ေရ့အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့ ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

         ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

         အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈ / လူမႈေရ့ ကိစၥ ႏြငးံ ပညာေရ့မ္ာ့တျငး 

အဆငးေ်ပ်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ကို ေ်မသာ့လမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့  ( သို႔ ) ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့၍ 

သျာ့လာရအဆငးေ်ပ်ခငး့ ၈ 

 သစးသာ့တဵတာ့ကို ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာရခုိငးခဵံမႈ 

ရရြိ်ခငး့၈ 

 အရငး့အႏြီ့ ေခ့္ေငျမတညးေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့တျငး မိသာ့စုွငးေငျ 

အချငးံအလမး့ ေထာကးပဵံႏုိငးမညး ၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့တျငး နညး့ပညာပံဵပို့ေပ့၍ ွငးေငျအချငးံအလမး့ႏြငးံ 

သီ့ႏြဵထျကးတို့ေစမညး ၈ 

 

         အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရေသာေၾကာငးံ မိသာ့စုွငးေငျရ်ခငး့ ၈ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာ်ဖစးသငးတနး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးရနးႏြငးံ 

အလုပးအကိုငးရရနး ၈ 

 စငး်မငးံေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ပီ့ အိမးတိုငးရာေရာကးေရပုိကးသျယး်ခငး့်ဖငးံ 

အိမးတျငး့မႈတျငးအခ္ိနးပိုရ်ခငး့ ၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ကို ေ်မသာ့လမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့  ( သို႔ ) ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့၍ 

သျာ့လာရအဆငးေ်ပ်ခငး့ ၈ 

 သစးသာ့တဵတာ့ကို ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာရခုိငးခဵံမႈ 

ရရြိ်ခငး့၈ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးတျငး့မႈ / လူမႈေရ့ ကိစၥ ႏြငးံ ပညာေရ့မ္ာ့တျငး 

အဆငးေ်ပ်ခငး့ ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရီလြြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး ၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး ၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ( သို႔ ) ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့ရနး ၈ 

 ကမ ၻာ႔ဘဏး ( သို႔ ) ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့မြ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျရရြိရနး ၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာရရြိရနး ၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး ၈ 

 ဿ၁ နာရီလြြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး ၈ 

 ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး ၈ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ( သို႔ ) ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့ရနး ၈ 

 သာ့ဖျာ့ဆရာ်ဖစးသငးတနး့ ရရြိရနး ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဿ၁ နာရီလြြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး ၈     ( က + မ ) 

 ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး ၈            ( က + မ ) 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ( သို႔ ) ်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့ရနး ၈          ( က + မ ) 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

                   
ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေ
ပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
   
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခ
ငး့်ခငး့၈ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 

်ဗဳနး့သဲလမး့ခငး့်ခငး့
၈ 

√   ဿွှ၅ လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

  √ ဿွှ၆ ေက့္လကးႏြငး႔ 
CDD 

 

၁ 
စငး်မငး႔ေရေလြာငးက
နးႏြငး႔  
ေရပုိကးသျယး်ခငး့၈ 

 √  ဿွှ၆ ေက့္လကးႏြငး႔ 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 

ပညာသငးကေလ့မ္
ာ့အာ့ 
ေငျေၾက့ေထာကးပဵဵ႔ေ
ပ့်ခငး့၈ 

 √  ဿွှ၆ ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့ 

 

ဿ 
အရဵသာ့ဖျာ့သငးတ
နး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈ 

 √  ဿွှ၆ ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့ 

 

၀ 

သငးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့
အတျကး 
က္နး့မာေရ့ေစာငး႔ေ
ရြာကးမႈမ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈ 

 √  ဿွှ၆ က္နး့မာေရ့ဌာနႏြ
ငးံ 
်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့ 

 

၁ 
       

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
နြင

းံ ဆ
ိုငး 

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
နြင

းံ  
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အ
ႏြီ့မ္ာ့ 
ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 

  √ ဿွှ၆ ၿပငးပအဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့ 

 

ဿ 
အရငး့အႏြီ့ 
အေသ့စာ့ေခ့္ေငျမ္
ာ့ ရရြိ်ခငး့၈ 

√   ဿွှ၆ ၿပငးပအဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့ 

 

၀ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပည
ာမ္ာ့ 
ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 

√   ဿွှ၆ ၿပငးပအဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့ 

 

၁        

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

နိုးင
း်ခ

ငး့
နြင

းံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့နို
းငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) ှ 

(ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့
မ္ာ့သျယးတနး့ေပ့်ခ
ငး့၈ 

  √ ဿွှ၆ မီ့လငး့ေရ့ဌာန  

ဿ 

       

၀ 

       

၁ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


