
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၈  ခုနြစး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဖုိငးကျမး့ေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 
ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 
၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 
၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 
၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရြမး့) 
၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 
၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေစ့္ပိုငး့ 
၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးချနး 
၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမးံပဵု 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 
ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 
ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 
ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 
ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး႔ 
ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 
ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 
ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 
ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 
ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 
ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု
ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 
ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 
ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတား 
ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 
ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 
ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ
ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 
ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနး႔ဆနး့ 
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၄။                                              ) 

                      ၊                 

                                          

 

 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာသညး ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဆီဆုိငး်မိဳ႕နယးတျငးတညးရြိပါသညး၈ 

ေ်မာကးလတၱီက္ဳ႕ (ဿွ.၁၆၂၅ဿ၂)၇ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ (၆၄.၀ှွဿွ၄) တျငးရြိပါသညး၈ ေက့္ 

ရျာအတျငး့ေနထုိငးသူအာ့လုဵ့မြာ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾက 

သညး၈ ဖုိငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့မြာ (၂၂) အိးမးရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ (ှွ၅) ဦ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့ 

သမီ့  (ှဿဿ) ဦ့ရြိၿပီ့ စုစုေပါငး့ (ဿ၀ွ)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ဖိုငးကျမး့ရျာ၏အလယးတျငးေခ္ာငး့တစး ေခ္ာငး့ 

ရြိပါသညး၈  

 ထိုေခ္ာငး့၏ေ်မာကးဘကးအပိုငး့သညးပဵု့အငး့အုပးစုတျငး ပါဝငး်ပီ့ေခ္ာငး့၏ေတာငးဘကးအ 

ပိုငး့ကို ဘနး့ယဥးအုပးစုဟုသတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ ဖိုငးကျမး့ရျာသညး ဖိုငးလငး့ရျာႏြငးံကပးလ္ြကးတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ လမး့မၾကီ့ေဘ့တျငးရြိေသာေၾကာငးံသိပးမခကး  

ခဲ့ေသားလညး့ မို့တျငး့အခါမ္ိဳ့တို႔တျငး သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ ဖိုငးလငး့ရျာႏြငးံ ဖိုငးကျမး့ရျာတုိ႔ သညး 

နီ့ကပးစျာရြိေနေသားလညး့ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရ်ခငး့မြာ မလျယးကူေပ၈ ဖိုငးလငး့ရျာသုိ႔ သျာ့ 

လိုလြ္ငး ဆမးဆိုငးရျာလမး့ချမဲြေန၍သျာ့ရသညး၈ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ အေန်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိေရ့ကိုသာ အဓိကထာ့စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 

မို့ရာသီအခ္ိနးတျငး စပါ့စိုကးၾက်ပီ့ ေႏျရာသီအခ္ိနးမ္ဳိ့တျငး ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ဖရဲသီ့ႏြငးံ သချာ့ 

ေမႊ့တို႔ကို စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ ရျာ၏အရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ ဝါ့ပငးမ္ာ့ေပါမ္ာ့လြပါသညး၈ ေရ 

ေခ္ာငး့ေပါမ္ာ့ ေသားလညး့ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ကို မလုပးကုိငးၾကပစဲိုကးပ္ဳိ့ေရ့အလုပးကုိ သာ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့လညး့ ရြိပါသညး၈ က္နး့မာ 

ေရ့အေန်ဖငးံ ဘနး့ယဥးတိုကးနယးေဆ့ရဵုသို႕သျာ့ေရာကးၾကရပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ဘုနး့ၾကီ့ 

ေက္ာငး့လရဲြိပါသညး၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့မလုပးကုိငးႏိုငးၾကေပ၈ အဆငးမေ်ပ 

လုပးကုိငးၾက်ခငး့ကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၅။                ၀                                                     (PRA/PSA)  

                

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၁၇
.၁

.ဿ
ွှ

၅           
                
          

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

၁၇
.၁

.ဿ
ွှ

၅           
                
          

၂၆ ၂၉ ၅၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုငိးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

၁၇
.ှ

.ဿ
ွှ

၅           
                
          

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၁၇
.ှ

.ဿ
ွှ

၅           
                
          

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသဦတ ု
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၁၇
.ှ

.ဿ
ွှ

၅           
                

      
၂၆ ၂၉ ၅၅ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၁၇
.ှ

.ဿ
ွှ

၅           
                
          

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

ရျာတျင    အဖျအဲစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျ႕ဲအစညး့ 
N.G.O အဖျ ဲ ံI.N.G.O      
                    ႕  ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပုဵအဆငးံဆငး ံေဆျ့  
ေႏျ့သညး၈ 



7 
 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၁

၇
.ှ

.ဿ
ွှ

၅           
   ႕ 

                
      

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

ရျာသူ/ ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတို႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၁
၇

.ှ
.ဿ

ွှ
၅           

   ႕ 
                

      

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က ၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆု ိ
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ၁
၇

.ှ
.ဿ

ွှ
၅           

                
      

၂၆ ၂၉ ၅၅ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကု ိမ ဲ

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၁
၇

.ှ
.ဿ

ွှ
၅           

                
          

၂၆ ၂၉ ၅၅ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵကုိေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငး  ံ

ေရ့ဆျဲခဲံလူထု၏ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာေအာကးပါအ ခ္ကးမ္ာ့ 

ကုိေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၂၂)အိမးရြိ်ပီ့လူဦ့ေရ(ဿ၀ွ)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ႏြငးံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာပတးလညးတျငးေရေခ္ာငး့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ပီ့လယးကျကးမ္ာ့လညး့ေပါမ္ာ့ၾက 

သညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့အလုပးကိုငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့်ပီ့ွငးေငျအတျကးခကးခၾဲကသညး၈ 

 ေရေခ္ာငး့မ္ာ့ေပါမ္ာ့ေသားလညး့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာလုပးကုိငးၾက်ပီ့ေမျ့်မဴေရ့မ္ာ့

လုပးကုိငး်ခငး့မရြိၾကပါ၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့လ္ငးပိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါ 

သညး၈ 

 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးႏြငးံအေနာကးေ်မာကးဘကးတို႕တျငးတဵတာ့မ္ာ့ရြိသညး၈ေက့္
ရျာတျငး့ေနထုိငးသူမ္ာ့မြာလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ၾက်ပီ့ႏျမး့ပါ့အိမး 
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ေထာငးစုမ္ာ့မြာအလုပးကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ႏြငးံ်ခဵေ်မမ္ာ့မရြိ 
်ခငး့၇အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိ ်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 
 
၆။                                                PRA Tools                        

                      

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးကုိေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ 
ပါွငးမြဳ်ဖငးံေရ့ဆျဲခဲံ်ပီ့ေက့္ရျာလူထု၏ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာ 

ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ   ရြိရပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးအဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၆) 

အိမးရြိ်ပီ့အသငးံတငးံအိမးေထာငးစုမြာ (ှဿ)အိမးရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (၀၁)အိမးရြိပါသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာလကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့လယးအနညး့ငယးႏြငးံ

စိုကးပ္ိဳ့စာရိတးအဆငးမေ်ပမြဳေႀကာငးံရုနး့ကနးေနရေသာအဆငးံတျငးရြိေနပါသညး၈ 
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 ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အစီစဥးေရ့ဆျဲရာတျငးႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ပါွငးလာႏိုငးရနး    း
လညးေကာငး့တုိ႕၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့/ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကိုအေလ့ထာ့ေဆျ့ေႏျ့  
ေပ့်ခငး့်ဖငးံေဆာငးရျကးလြ္ငးအဆငးေ်ပႏိုငးမညး၈ 

 အသိပညာသငးတနး့မ္ာ့်ဖနး႕ေွေပ့်ခငး့/ အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့သငးတနး့ 
မ္ာ့ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာကုိဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေစမညး်ဖစးပါသညး၈ 
 

 

၆။                                                PRA Tools                        

                                              (                         
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 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့မြအရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ်ခငး့ႏြငးံထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့
ကိုေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးမြဳ်ပဳခဲံရာေအာကးပါ 
အခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ.ရြိရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အရငး့အ်မစးသဵု့စျရဲာတျငးတူညီသညး၈ 
 ေဘာလီေဘာကျငး့ေနရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာအသုဵ့်ပဳ်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ 

ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
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 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့/ စာသငးေက္ာငး့/ တဵတာ့/ အွီစိေရတျငး့တျငးအမ္ိဴ့ 
သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့တူညီစျာထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအသဵု့်ပဳႏိုငးရနးအတျကးလူထု/ ေကားမတီအဖျ႕ဲ၏ သေဘာ 

တူညီခ္ကးရမြသာအသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ 
 ေက့္ရျာငယး်ဖစးေသာေၾကာငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ 
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 ဖိုငးကျငး့ေက့္ရျာရာသီချငး်ပဇယာ့ကိုေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ 
ဆနး့စစးမြဳ်ပဳခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာသညးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးငနး့အ်ဖစးအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 
လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုတစးႏြစးပတးလုဵ့မလုပးကုိငးႏိုငးပါ၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးႏြစးလခနး႕သာနာ့ခ္ိနးရြိသညး၈ 
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 ရာသီဥတုပဵုမြနးမဟုတး်ခငး့/ စိုကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ေစ့္ကျကးမေကာငး့ ေသာ 

ေႀကာငးံွငးေငျနညး့ပါ့ၾကသညး၈ 
 မို့ေခါငးသညးံ်ပသာနာလညး့ႀကဵဳေတျ႕်ခငး့ေႀကာငးံစာ့ွတးေနေရ့ခကးခဲ် ဖစး်ခငး့၈ 
 က္နး့မာေရ့ဘကးတျငးအသငးံအတငးံေကာငး့သညး၈ 
 အဓိကလုပးငနး့ကိုမလုပးကိုငးႏိုငးသညးံအခါထိုငး့ႏိုငးငဵတို႕သျာ့ေရာကးၾကသညး၈ 
 တစးႏြစးတာွငးေငျသညးတစးႏြစးတာအသဵု့စာရိတးအတျကးမလဵုေလာကးပါ၈ 
 ွငးေငျႏြငးံအသဵု့စာရိတးမလဵုေလာကးသညးံအခာေခ့္ေငျမ္ာ့ယူ်ခငး့်ဖငးံေ်ဖရြငး့ခဲံပါ

သညး၈ 
 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ႏြငးံဆကးစပးသာအဓိက်ပသာနာမြာအလုပးသမာ့မရြိ်ခငး့ႏြ

ငးံလုပးအာ့ခေစ့္ႀကီ့်ခငး့စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မြာလညးစိုကး်ခငး့/ စပါ့ရိုကး်ခငး့/ 
 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ွငးေငျမတူညီပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့အဓိက်ပသာနာမြာအလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခ

ငး့်ဖစးသညး၈ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာပငးံကအူိမးသဵု့သပး်ခငး့ကိုေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့  
ေႏျ့ဆနး့စစးမြဳ်ပဳခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးတျငး့မြဳတျငးသာမကအ်ခာ့အ်ပငးအလုပးလုပး
ကိုငးရ ်ခငး့မြာလအဲမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူလုပးကိုငးေနရသညး၈ 

 ပညာေရ့သငးၾကာ့မြဳတျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအာ့နညး့
သညး၈ 

 လူမြဳေရ့ပိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူညီသညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳႏြငးံဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံေနရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပို်ပီ့ေဆာငးရျ

တးႏိုငးသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးကိစၥတိုငး့တျငးတနး့တူလုပးေဆာငးႏိုငးရနးလိုအပး

သညး၈ 
 ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခေနတို့တကးရနးအတျကးအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့

သငး တနး့မ္ာ့/ စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့/က္နး့မာေရ့သငးတနး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ 
လြ္ငးအ ဆငးေ်ပႏိုငးမညး 
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 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ခ္ိတးခ္ကးမြဳပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကိုေက့္ရျာလူထု၏ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 
 ေက့္ရျာတျငး့ရြိရျာလူၾကီ့မြာၾသဇာအာဏာအရြိဆဵု့်ဖစးသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးရပးရျာေကားမတီသညးေက့္ရျာရြိအဖျဲ႕စညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငးရပးရျာေကားမတီ/ 

လူငယးအဖျဲ႕တိ႕ုသညးအမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာသညးက္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသပး်ပီ့ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 
 ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညးေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရာတျငးေက့္ရျာေခါငး့

ေဆာငးႏြငးံခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 အစို့ရအဖျဲ႕စညး့မ္ာ့အ်ပငးအ်ခာ့(NGO) 

အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံလခဲ္ိတးဆကးေနသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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                      /              

 

 

                                     

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့ရာလမး့အဆငးမေ်ပခကးခဲ်ဖစး၇ 
 ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကးအိမးသာအဆငးမေ်ပ်ဖစး်ခငး့၇ 
 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခ်ဖဲစး၇ 
 တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
 သျာ့လာရေသာလမး့မ္ာ့ၾကမး့တမး့်ခငး့၇ 
 စာၾကညးံတုိကးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံခကးခဲ် ဖစး်ခငး့၇ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံက္နး့မာေရ့ခကးခဲ်ဖစး်ခငး့၇ 
 ေက္ာ့ရျာခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ်ဖစး၇ 

 

                                      

 မီ့မရြိေသာေႀကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
 ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံခကးခဲ် ဖစး၇ 
 တဵတာ့ပ္ကး်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာမေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့တျငးအွီစိေရတျငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကခဲ်ဖစး်ခငး့၇ 
 လမး့မၾကီ့သျာ့လာရခကးခဲ်ဖစး်ဖငး့၇ 
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 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
 ေက့္ရျာမြအသဵု့်ပဳေနေသာတဵတာ့အာ့ပိုမိုေကာငး့မျနးသညးံကျနးကရစးတဵတာ့ေဆာကးလု

ပးေပ့ရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး့စပါ့ရိုတးစကးေထာကးပဵံေပ့၇ 
 စပါ့မ္ိဳ့ေကာငး့၇မ္ိဳ့သနးံမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 
 စီ့ပျာ့ေရ့ကိုယခုထကးပိုမိုတို့တကးေကာငး့မျနးခ္ငး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 

 

                                              

 ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
 လ္ြကးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး့ရြိလမး့မ္ာ့အာ့်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစခ္ငး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာပိုမိုေကာငး့မျနးေစရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
 စာသငးေက္ာငး့အွီစိတျငး့ရရြိခ္ငး၇ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးစကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 
 လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ကိုယခုထကးပိုမိုေကာငး့မျနးခ္ငး၇ 
 စီ့ပျာ့ေရ့်ပညးံစဵုအဆငးေ်ပရနးေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 
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                               /                               

 

 

                 

                                           

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
 ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးေပ့ပါရနး၇ 
 ေက့္ရျာရြိစာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတးေပ့ပါရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး့စာၾကညးံတိုကးရရြိခ္ငး၇ 
 ေက့္ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၇ 

 

                                                            

 ရျာအွငးအထျကးအသုဵ့်ပဳသညး႕တဵတာ့(ဿ)စငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္႕ဲရနး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 
 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
 လ္ြကးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး 
 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးသီ့ႏြဵ်ဖနး့ေဆ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 
 အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးေပ့ရနး၇ 
 ေက့္ရျာရြိစာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာရနး 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ (ဿ)ခနး့တျဲလုပးရနး 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                 

 ကျနးကရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္႕ဲ၇    (က+မ) 
 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ (က+မ)

  
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ (က+မ) 
 ေက့္ရျာတျငး့စာၾကညးံတိုကးရရြိခ္ငး၇ (က) 
 ေက့္ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ (က) 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၇  (က) 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ(ႏြစးခနး့တျဲ) (မ) 
 အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးေပ့ရနး၇ (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံအရငး့အႏြီ့၇    (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးသီ့ႏြဵ်ဖနး့ေဆ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ (မ) 
 လ္ြကးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ (မ) 

 

                                                          

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ အတုိငး့အတာ 

ခနး႔မြနး့ 
ကုနးက္စရိတး 

အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံရြိ 
သူူဦ့ေရ 

ှ၈ ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး က+မ (၀ွ’×ဿွ’×ှဿ’) 
၄,ဿွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

ဿ၈ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ 
(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 

က+မ (၃၀ွ’×၅’) 
၄,၂ွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၀၈ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

က+မ (၂၂’× ှဿ’× ှွ’) 
၁ွ,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၁၈ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ခတးရနး 

က 
(ဿ၀ွ’× ှ၁ွ’ 
)=၄၁ွ’ 

၄,၂ွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၂၈ ခနး့မေဆာငး မ (၀ွ’×၀ွ’×ှဿ’) 
ှဿ,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၃၈ စာၾကညးံတိုကး က (ဿ၄’×ှ၅’×ှဿ’) 
၃,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 
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စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ အတုိငး့အတာ 

ခနး႔မြနး့ 
ကုနးက္စရိတး 

အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံရြိ 
သူူဦ့ေရ 

ှ၈ ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး က+မ (၀ွ’×ဿွ’×ှဿ’) 
၄,ဿွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

ဿ၈ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ 
(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 

က+မ (၃၀ွ’×၅’) 
၄,၂ွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၀၈ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

က+မ (၂၂’× ှဿ’× ှွ’) 
၁ွ,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၁၈ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ခတးရနး 

က 
(ဿ၀ွ’× ှ၁ွ’ 
)=၄၁ွ’ 

၄,၂ွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၂၈ ခနး့မေဆာငး မ (၀ွ’×၀ွ’×ှဿ’) 
ှဿ,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၃၈ စာၾကညးံတိုကး က (ဿ၄’×ှ၅’×ှဿ’) 
၃,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

 

 

         ၏     (၄)               ၀                              ႈ         

                                            
                

           
(    + ) 

      ႑ 

၁။                          (    + )               

၂။    

၃။    

၄။    

၅။    
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             ႕                          

                     

                 

                           (Community Management Team) 

                          ၁၇. ၁ .၂၀၁၈ 

                          

                                          

 

         
    

                 ၀            
                

       

 
 
 
 
 

            
       
       
      

        

 ၁   ၠ (    )                √  ၀၉၄၅၂၆၂၉၃၃၇ 

 ၂   ၠ ( )            √ ၀၉၇၉၂၉၉၄၀၄၁ 

၀        
           

၃                               ၀၉၇၈၂၅၅၀၉၂၇ 

၄      ၀                  √  ၀၉၄၅၅၅၆၂၂၂၅ 

၅     ၀            (  )    ၀၉၇၉၂၉၉၄၀၄၂ 

             
            
            

၆                        ၀၉၄၅၈၇၂၆၃၇၇ 

၇     ၀                 ၀၉၄၀၄၁၄၂၈၃၅ 

၈      ၀                     ၀၉၄၂၈၃၃၇၃၆၁ 

          
               
       
        

၉                             √ ၀၉၂၅၁၆၂၈၇၄၄ 
၁၀      ၀                  ၀၉၇၈၀၃၅၃၆၄၇ 

၁၁      ၀                       ၀၉၇၇၉၅၉၂၈၀၉ 

                      ၁၂                      ၀၉၇၇၄၇၉၆၃၂၃ 

 ၀                       

၁၃              √ ၀၉၂၆၂၇၃၇၅၈၁ 

၁၄               √  ၀၉၇၇၆၅၆၈၁၃၂ 

             ၀       
၁၅            )    ၀၉၇၆၉၄၅၁၇၉၇ 

၁၆                   ၀၉၄၄၉၂၆၄၆၁၇ 
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၇။                                                                                  
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၈။                  (       -၁) 
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၉။                            (       -၂)  
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၁၀။                                      (       -၃) 
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၁၁။                       
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၁၂။                                               
 

႑
           

      
             

       
       

           ၀   
    (     )       

             
               

 
  
  
  
  

  
  
   
 

႑
 

၁                  
             ) 

              ၀            
            

                     

    
၂                           ၀            

            
                     

    

၃  ၀                       ၀            
            

                     
    

၄                              

   

၅          
   

 
  
   
  
  
 

႑
 

၁              
       

              ၀            
            

 
   

၂          
   

၃          
   

၄          
   

၅          

   

 
 
 
   
  ၀
   
  
 
  
   

႑
 ၁               

           
              ၀            

            
                     

    
၂          

   

၃          
   

၄          
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၅          

   

  
  
  

႑
 

၁         
           

              ၀            
            

                     
    

၂              
(       ႕      ) 

              ၀            
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