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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဖုိငးကျမး့ေက့္ရျာ၇ ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ဿွှ၄ခုႏြစး၇ ဇျနးလ 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ    ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖဵဵျ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 
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ှ၈ ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 
ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 
၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 
၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 
၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရြမး့) 
၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 
၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေစ့္ပိုငး့ 
၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးချနး 
၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမးံပဵု 
ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 
ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 
ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 
ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 
ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး႔ 
ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 
ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 
ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 
ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 
ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 
ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု
ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 
ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 
ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတား 
ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 
ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 
ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ
ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 
ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနး႔ဆနး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 

 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာသညး ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဆီဆုိငး်မိဳ႕နယးတျငးတညးရြိပါသညး၈ 

ေ်မာကးလတၱီက္ဳ႕ (ဿွ.၁၆၂၅ဿ၂)၇ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ (၆၄.၀ှွဿွ၄) တျငးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ေနထိုငးသူအာ့လဵု့မြာ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသူမ္ာ့ 

်ဖစးၾကသညး၈ ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့မြာ (၂၂) အိးမးရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ (ှွ၅) ဦ့ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့ (ှဿဿ) ဦ့ရြိၿပီ့ စုစုေပါငး့ (ဿ၀ွ)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ဖိုငးကျမး့ရျာ၏အလယးတျငး 

ေခ္ာငး့တစးေခ္ာငး့ရြိပါသညး၈  

 ထိုေခ္ာငး့၏ေ်မာကးဘကးအပိုငး့သညး ပဵု့အငး့အုပးစုတျငး ပါဝငး်ပီ့ေခ္ာငး့၏ေတာငးဘကးအပိုငး့ကို 

ဘနး့ယဥးအုပးစုဟုသတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ ဖိုငးကျမး့ရျာသညး ဖိုငးလငး့ရျာႏြငးံကပးလ္ြပးတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ လမး့မၾကီ့ေဘ့တျငးရြိေသာေၾကာငးံ သိပးမခကးခ ဲ

ေသားလညး့ မို့တျငး့အခါမ္ိဳ့တို႔တျငး သျာ့လာရခကးခသဲညး၈ ဖိုငးလငး့ရျာႏြငးံ ဖိုငးကျမး့ရျာတုိ႔ သညး 

နီ့ကပးစျာရြိေနေသားလညး့ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရ်ခငး့မြာ မလျယးကူေပ၈ ဖိုငးလငး့ရျာသုိ႔ သျာ့လိုလြ္ငး 

ဆမးဆုိငးရျာလမး့ချမဲြေန၍သျာ့ရသညး၈ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိေရ့ကိုသာ အဓိကထာ့စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 

မို့ရာသီအခ္ိနးတျငး စပါ့စိုကးၾက်ပီ့ ေႏျရာသီအခ္ိနးမ္ဳိ့တျငး ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ဖရဲသီ့ႏြငးံ သချာ့ေမႊ့တို႔ကုိ 

စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ ရျာ၏အရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ ဝါ့ပငးမ္ာ့ေပါမ္ာ့လြပါသညး၈ ေရေခ္ာငး့ေပါမ္ာ့ 

ေသားလညး့ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ကို မလုပးကုိငးၾကပစဲိုကးပ္ဳိ့ေရ့အလုပးကုိ သာလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ မူလတနး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့လညး့ ရြိပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ 

ဘနး့ယဥးတိုကးနယးေဆ့ရဵုသို႕သျာ့ေရာကးၾကရပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့လဲရြိပါသညး၈ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကိ ု တစးႏြစးပတးလုဵ့မလုပးကုိငးႏိုငးၾကေပ၈ အဆငးမေ်ပေသာ အိမးေထာငးစုမြ 

သူတုိ႔သညး ခရီ့ထျကး်ပီ့အလုပးလုပး်ခငး့၇ ထိုငး့ႏိုငးငဵသို႔ သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးကုိငးၾက်ခငး့ကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 6 
 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး 
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၃ ၂၇ ၆  

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ
ပုဵစဵ 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၃ ၂၇ ၆  
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်
ခငး့ 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၃ ၂၇ ၆  

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကိုေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိ
နး 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၃ ၂၇ ၆  

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျ
ရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတ ု
စသညး ံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
ကု ိအဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၃ ၂၇ ၆  

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၅
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၃ ၂၇ ၆  

ရျာတျင့းအဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးံ
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အစုိ့ရအဖျ႕ဲ 
အစညး့၇ N.G.O အဖျဲ႔ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခ
ကးအခ/ဲ်ပႆနာ
မ္ာ့ 

ှ၆
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၄ ၂၈ ၆၂ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတုိ႔ႏြငးံၾကဳဵေတျ႔ရသညးံ
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၆
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၄ ၂၈ ၆၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကး
မ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသ
ာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၆
.၂

.ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၄ ၂၈ ၆၂ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေ
ဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှ
ွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ 

ှ၆
.၂

.ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ၃၄ ၂၈ ၆၂ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့
လုပးငနး့ကုိတစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံးအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုဆနး့စစးခ္ကး 

 
ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာလူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵကုိေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံေရ့ဆျဲခဲံၿပီ့လူထု

၏ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာအိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၂၂)အိမးရြိ်ပီ့လူဦ့ေရ(ဿ၀ွ)ဦ့ရြိပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့ႏြငးံဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာပတးလညးတျငးေရေခ္ာငး့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ပီ့လယးကျကးမ္ာ့လညး့ေပါမ္ာ့ၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့အလုပးကိုငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့်ပီ့ွငးေငျအတျကးခကးခၾဲကသညး၈ 
 ေရေခ္ာငး့မ္ာ့ေပါမ္ာ့ေသားလညး့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာလုပးကုိငးၾက်ပီ့ေမျ့်မဴေရ့မ္ာ့လုပးကုိငး်ခ

ငး့မရြိၾကပါ၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့လ္ငးပိုအဆငးေ်ပႏိုငးပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးႏြငးံအေနာကးေ်မာကးဘကးတို႕တျငးတဵတာ့မ္ာ့ရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ေနထိုငးသူမ္ာ့မြာလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ၾက်ပီ့ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္

ာ့မြာအလုပးကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ႏြငးံ်ခဵေ်မမ္ာ့မရြိ်ခငး့၇အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိ 
်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 
 



 Page 9 
 

 
၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငံးသတးမြတးခ္ကး 

 
 

 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳဆနး့စစးခ္ကး 
 
ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးကုိေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေရ့

ဆျဲခဲံ်ပီ့ေက့္ရျာလူထု၏ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံဆနး့စစးခ္ကး်ပဳလုပးခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ   
ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးအဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၆) အိမးရြိ်ပီ့အသငးံတငးံအိမးေထာငးစုမြာ 
(ှဿ)အိမးရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစု (၀၁)အိမးရြိပါသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာလကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့လယးအနညး့ငယးႏြငးံစိုကးပ္ိဳ

့စာရိတးအဆငးမေ်ပမြဳေႀကာငးံရုနး့ကနးေနရေသာအဆငးံတျငးရြိေနပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီစဥးေရ့ဆျဲရာတျငးႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ပါွငးလာႏိုငးရနးးလညးေကာ

ငး့တိ႕ု၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့/ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကိုအေလ့ထာ့ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံေဆာငးရျကးလြ္ငးအဆငးေ်ပႏိုငးမညး
၈ 
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 အသိပညာသငးတနး့မ္ာ့်ဖနး႕ေွေပ့်ခငး့/ 
အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာကုိဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေစမ
ညး်ဖစးပါသညး၈ 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 
 

ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့မြအရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ်ခငး့ႏြငးံထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကိုေက့္ရျာလူ
ထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးမြဳ်ပဳခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ.ရြိရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အရငး့အ်မစးသဵု့စျရဲာတျငးတူညီသညး၈ 
 ေဘာလီေဘာကျငး့ေနရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာအသုဵ့်ပဳ်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာထိနး့ခ္ဳပး

သညး၈ 
 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့/ စာသငးေက္ာငး့/ တဵတာ့/ 

အွီစိေရတျငး့တျငးအမ္ိဴ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့တူညီစျာထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအသဵု့်ပဳႏိုငးရနးအတျကးလူထု/ 

ေကားမတီအဖျဲ႕၏သေဘာတူညီခ္ကးရမြသာအသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ 
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 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ 
 ေက့္ရျာငယး်ဖစးေသာေၾကာငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိပါ၈ 

 
 

 
၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ရာသီချငး်ပ်ပကဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 
ဖိုငးကျငး့ေက့္ရျာရာသီချငး်ပဇယာ့ကိုေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးမြဳ်ပဳခဲံရာ

ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာသညးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးငနး့အ်ဖစးအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးကုိငးၾကပါ

သညး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုတစးႏြစးပတးလုဵ့မလုပးကုိငးႏိုငးပါ၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးႏြစးလခနး႕သာနာ့ခ္ိနးရြိသညး၈ 
 ရာသီဥတုပဵုမြနးမဟုတး်ခငး့/ 

စိုကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ေစ့္ကျကးမေကာငး့ေသာေႀကာငးံွငးေငျနညး့ပါ့ၾကသညး၈ 
 မို့ေခါငးသညးံ်ပသာနာလညး့ႀကဵဳေတျ႕်ခငး့ေႀကာငးံစာ့ွတးေနေရ့ခကးခဲ်ဖစး်ခငး့၈ 
 က္နး့မာေရ့ဘကးတျငးအသငးံအတငးံေကာငး့သညး၈ 
 အဓိကလုပးငနး့ကိုမလုပးကိုငးႏိုငးသညးံအခါထိုငး့ႏိုငးငဵတို႕သျာ့ေရာကးၾကသညး၈ 
 တစးႏြစးတာွငးေငျသညးတစးႏြစးတာအသဵု့စာရိတးအတျကးမလဵုေလာကးပါ၈ 
 ွငးေငျႏြငးံအသဵု့စာရိတးမလဵုေလာကးသညးံအခာေခ့္ေငျမ္ာ့ယူ်ခငး့်ဖငးံေ်ဖရြငး့ခဲံပါသညး၈ 
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 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ႏြငးံဆကးစပးသာအဓိက်ပသာနာမြာအလုပးသမာ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံလုပး
အာ့ခေစ့္ႀကီ့်ခငး့စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့မြာလညးစိုကး်ခငး့/ စပါ့ရိုကး်ခငး့/ 
 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ွငးေငျမတူညီပါ၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အသကးေမျ့ွမး့ေႀကာငး့အဓိက်ပသာနာမြာအလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့်ဖစး

သညး၈ 
 
 
၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ဆနး့စစး်ခငး့ 
ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကိုေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးမြဳ်ပဳ

ခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးတျငး့မြဳတျငးသာမကအ်ခာ့အ်ပငးအလုပးလုပးကိုငးရ 

်ခငး့မြာလအဲမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူလုပးကိုငးေနရသညး၈ 
 ပညာေရ့သငးၾကာ့မြဳတျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအာ့နညး့သညး၈ 
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 လူမြဳေရ့ပိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူညီသညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳႏြငးံဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံေနရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပို်ပီ့ေဆာငးရျတးႏိုငး

သညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးကိစၥတိငုး့တျငးတနး့တူလုပးေဆာငးႏိုငးရနးလိုအပးသညး၈ 
 ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခေနတို့တကးရနးအတျကးအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့သငး 

တနး့မ္ာ့/ 
စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့/က္နး့မာေရ့သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့လြ္ငးအဆငးေ်ပႏိုငးမညး 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဗငး့ပုဵစဵ 

 
ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ခ္ိတးခ္ကးမြဳပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကိုေက့္ရျာလူထု၏ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 
 ေက့္ရျာတျငး့ရြိရျာလူၾကီ့မြာၾသဇာအာဏာအရြိဆဵု့်ဖစးသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးရပးရျာေကားမတီသညးေက့္ရျာရြိအဖျဲ႕စညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငးရပးရျာေကားမတီ/ 

လူငယးအဖျဲ႕တိ႕ုသညးအမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 
 ေက့္ရျာသညးက္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသပး်ပီ့ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးေနပါသညး၈ 
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 ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညးေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရာတျငးေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး
ႏြငးံခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 အစို့ရအဖျဲ႕စညး့မ္ာ့အ်ပငးအ်ခာ့(NGO) 
အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံလဲခ္ိတးဆကးေနသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 
 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမြဳမ္ာ့ကိ ု ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အုပးစုချ၍ဲ ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးမြဳ ်ပဳခဲ႔ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

o စာသငးေက္ာငး့သျာ့ရာလမး့အဆငးမေ်ပခကးခဲ်ဖစး၇ 
o ေက္ာငး့ဆရာ/ ဆရာမေနအိမး၇အိမးသာအခကးခဲ်ဖစး၇ 
o ေက္ာငး့သူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကးအိမးသာအဆငးမေ်ပ်ဖစး်ခငး့၇ 
o လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခ်ဖဲစး၇ 
o တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
o သျာ့လာရေသာလမး့မ္ာ့ၾကမး့တမး့်ခငး့၇ 
o စာၾကညးံတုိကးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံခကးခဲ် ဖစး်ခငး့၇ 
o ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံက္နး့မာေရ့ခကးခဲ်ဖစး်ခငး့၇ 
o ေက္ာ့ရျာခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 

 
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

o မီ့မရြိေသာေႀကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
o ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံခကးခဲ် ဖစး၇ 
o တဵတာ့ပ္ကး်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
o ဆရာ/ ဆရာမအိမးမေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့အိမးသာမေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံအခကးခဲ် ဖစး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့တျငးအွီစိေရတျငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကခဲ်ဖစး်ခငး့၇ 
o လမး့မၾကီ့သျာ့လာရခကးခဲ်ဖစး်ဖငး့၇ 

 
 



 Page 15 
 

 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ေနာငး(၂)ႏြစးအတျငး့ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အုပးစုချ ဲေဆျ့ ေႏျ့မြဳ်ပဳလုပးခဲံရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး၇အိမးသာအသစးတညးေဆာကးေပ့ရနး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
o ေက့္ရျာမြအသဵု့်ပဳေနေသာတဵတာ့အာ့ပိုမိုေကာငး့မျနးသညးံကျနးကရစးတဵတာ့ေဆ

ာကးလုပးေပ့ရနး၇ 
o ေက့္ရျာတျငး့စပါ့ရိုတးစကးေထာကးပဵံေပ့၇ 
o စပါ့မ္ိဳ့ေကာငး့၇မ္ိဳ့သနးံမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 
o စီ့ပျာ့ေရ့ကိုယခုထကးပိုမိုတို့တကးေကာငး့မျနးခ္ငး၇ 
o စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 

 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 
o ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး၇ 
o လ္ြကးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး၇ 
o ေက့္ရျာတျငး့ရြိလမး့မ္ာ့အာ့်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
o ေက့္ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစခ္ငး၇ 
o ဆရာ၇ဆရာမေနအိမးကို်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
o ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါရနး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့အိမးသာပိုမိုေကာငး့မျနးေစရနး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့အွီစိတျငး့ရရြိခ္ငး၇ 
o အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကးစကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 
o လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ကိုယခုထကးပိုမိုေကာငး့မျနးခ္ငး၇ 
o စီ့ပျာ့ေရ့်ပညးံစဵုအဆငးေ်ပရနးေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိုေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အုပးစုဖျ႕ဲ၍လုပးေဆာငးခဲ႕ရာေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႕ရြိခဲ႕ရပါသညး၈ 
 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 
o ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါရနး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
o ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးေပ့ပါရနး၇ 
o ေက့္ရျာရြိစာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတးေပ့ပါရနး၇ 
o ေက့္ရျာတျငး့စာၾကညးံတိုကးရရြိခ္ငး၇ 
o ေက့္ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 
o ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၇ 

 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

o ရျာအွငးအထျကးအသုဵ့်ပဳသညး႕တဵတာ့(ဿ)စငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္႕ဲရနး 
o စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ 
o ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးေပ့ပါရနး၇ 
o လ္ြကးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး 
o ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါရနး၇ 
o စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇ 
o စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးသီ့ႏြဵ်ဖနး့ေဆ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ 
o အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးေပ့ရနး၇ 
o ေက့္ရျာရြိစာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာရနး 
o စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ (ဿ)ခနး့တျဲလုပးရနး 
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ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိုေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့အုပးစုချဲ 

်ပဳလုပးခဲ႔ရာပူ့တျဲ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေအာကးပါအတိုငး့ထျကးေပၐလာခဲံပါသညး၈ 

o ကျနးကရစးတဵတာ့(ဿ)စငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕၇    (က+မ) 
o ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ပါရနး၇ (က+မ) 
o စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၇

 (က+မ)  
o စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ (က+မ) 
o ေက့္ရျာတျငး့စာၾကညးံတိုကးရရြိခ္ငး၇ (က) 
o ေက့္ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ (က) 
o ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၇  (က) 
o စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ(ႏြစးခနး့တျဲ) (မ) 
o အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးေပ့ရနး၇ (မ) 
o စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံအရငး့အႏြီ့၇    (မ) 
o စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးသီ့ႏြဵ်ဖနး့ေဆ့ေထာကးပဵံေပ့ပါရနး၇ (မ) 
o လ္ြကးစစးမီ့ရရြိရနး၇အိမးတိုငး့မီ့ရရြိရနး (မ) 
o စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၇ (မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ အတုိငး့အတာ 

ခနး႔မြနး့ 
ကုနးက္စရိတး 

အက္ဳိ့ခဵစာ့ချငးံရြိ 
သူူဦ့ေရ 

ှ၈ ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး က+မ (၀ွ’×ဿွ’×ှဿ’) 
၄,ဿွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

ဿ၈ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ 
(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 

က+မ (၃၀ွ’×၅’) 
၄,၂ွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၀၈ 
ကျနးကရစးတဵတာ့ 
ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

က+မ (၂၂’× ှဿ’× ှွ’) 
၁ွ,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၁၈ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ခတးရနး 

က (ဿ၀ွ’× ှ၁ွ’ )=၄၁ွ’ 
၄,၂ွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၂၈ ခနး့မေဆာငး မ (၀ွ’×၀ွ’×ှဿ’) 
ှဿ,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 

၃၈ စာၾကညးံတိုကး က (ဿ၄’×ှ၅’×ှဿ’) 
၃,ွွွ,ွွွ ဿ၀ွ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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၈။ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ.ှ) 
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၉၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ.ဿ) 
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၁ ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပုဵစဵ စ.၀) 
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၁၁၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ.၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 33 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 34 
 

၁၂၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးရကးစျဲ  ှ၂.၂ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(၀၀)ဦ့၇မ(ဿ၄) ေပါငး့(၃ွ)ဦ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ေက့္ရျာဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      နဵနကး(၅)နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ပထမဦ့စျာအစညး့အေွ့ကုိေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 

ဖျငးံလြစးခံဲပါသညး၈ ထိ႕ုေနာကး စီမဵကိနး့မြ တာွနးရြိသညးံ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ စီမဵကိနး့မိတးဆကး 

(ှ၂)ခ္ကး ႏြငး ံစီမဵကိနး့စကးွနး့ အေၾကာငး့ကိုေဆျ့ ေႏျ့ တငး်ပပါသညး၈ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

မ္ာ့ကုိမစဲနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး၍တငးေ်မြာကးခဲံပါသညး၈ VDPစာအုပးအတျကးအဓိကအေရ့ႀကီ့ေသာ 

PRA/PSA Tools မ္ာ့ကုိေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့အုပးစုချ၍ဲ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခံပဲါသညး၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးကိုက္ာ့/မချ၍ဲ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ PRA/PSA 

မ္ာ့မြရရြိလာေသာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိဘယးလိုေကာငး့ေအာငးလုပးေဆာငးနုိငးသညးကုိေဆျ့ေႏျ့ တုိငးပငးခံဲပါ

သညး၈ဒုတိယေန႕အတျကးအစီအစဥးမ္ာ့ကုိအနညး့ငယးေဆျ့ေႏျ့ ၍ ပထမေန႔ 

အစညးအေွ့ကိုရုပးသိမး့လုိကးပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  

 ပထမေန႔အစညး့အေွ့မြေက့္ရျာလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငးကူညီလုပးကိုငးေပ့မညး႕ေက့္ရျာ

ေစတနာ႕ွနး့ထမး့မ္ာ့ကုိမစဲနစး်ဖငး႕ဆုဵ့်ဖတးေရျ့ခ္ယးႏိုငးခံဲပါသညး၈ PRA/PSA Tools 

မ္ာ့ကုိလညး့ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အုပးစုချလဲုပးေဆာငးႏိုငးခဲံ်ပီ့က္ာ့/မေရ့ရာတနး့တူညီမ္ြေရ့ႏြငးံက႑တုိငး့တျ

ငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုထညး႔သျငး့စဥး့စာ့သငးံေၾကာငး့ပိုမိုသိလာေစပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

        အမညး = နနး့ေမျခမး့ 

         ရာထူ့ = လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မႈ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

 

ေက့္ရျာအမညး     ဖိုငးကျမး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးရကးစျဲ  ှ၃.၂ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(၀၁)ဦ့၇မ(ဿ၅) ေပါငး့(၃ဿ)ဦ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ေက့္ရျာဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      နဵနကး(၅)နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

ဒုတိယေန႕အစီအစဥးကုိပထမေန႔မြတငး်ပေသာ PRA/PSA tools 

မ္ာ့ကုိ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့ပါသညး၈်ပီ့ေနာကးေက့္ရျာ၏  

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိတငး်ပနုိငးရနးေက့္ရျာ၏ အခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံေက့္ရျာ၏ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ချဲ၍တငး်ပခဲံပါသညး၈လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ထျကးလာ်ပီ့ေနာကး

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကိုအမ္ာ့သေဘာ်ဖစးေစရနးမဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရနးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ထို

႕ေနာကးေက့္ရျာစီေထာကးကိုမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ထျကးလာ်ပီ့ေနာကးအက္ဳဵ့ွငးေ

သာလုပးငနး့မ္ာ့ႏြငံးအက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့မ္ာကုိေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ၏ 

အခကးခဲ်ပႆနာ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိ့္ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိတငး်ပၿပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့

ကိုမစဲနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီွ ငးမ္ာ့ကုိလညး့ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကမစဲနစး်ဖ

ငးံေရျ့ခ္ယးတငးေ်မာကးခံဲပါသညး၈ထို႕ေနာကးေကားမတီွငးမ္ာ့၏ 

ေဆာငးရနး၇ေရြာငးရနးမ္ာ့ကုိရြငး့်ပ်ပီ့လုပးငနး့ချဲ် ပဳလုပးရာတျငးလုိအပးမညးံအကာအကျယးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးးံတုိငးၾ

ကာ့ႏုိငးးေသာနညး့လမး့အမ္ဳိ့မ္ဳိ့တို႔ကုရိြငး့်ပ်ပီ့အစညး့အေွ့ကိုရုပးသိမး့လိုကးပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

        အမညး = နနး့ေမျခမး့   

         ရာထူ့ = လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 
အဆငးံ လုပးငနး့ 

မညးသူဦ့စ

ာ့ေပ့လ ဲ

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့

 

ှ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ေက့္ရျာခ္ငး့

ဆကး(ေ်မသာ့လမး့မြ) 

မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

ဿ 
ေက့္ရျာတျငး့ရျာလညးခနး့မေဆာ

ငးသစး 

မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၀ ကျနးကရစးတဵတာ့ 
မ စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၁ 
ေက့္ရျာတျငး့စာၾကညးံတိုကးရရြိခ္

ငး၇ 

  စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

  

၂ 
ဆရာ၇ဆရာမနာ့ေနေဆာငးတညး

ေဆာကးေပ့ပါရနး၇ 

  
စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

  

၆ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့သျာ့လ
ာရလျယးကူေစရနးေက္ာကးေခ္ာ
လမး့ခငး့ရနး၇ 

  စီ/ေထာကးေကားမတီ
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

၇ 
စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ(ႏြစးခနး့
တျဲ 

  စီ/ေထာကးေကားမတီ
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

၈ ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ 
  စီ/ေထာကးေကားမတီ

အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

 

၉ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ 
  

စီ/ေထာကးေကားမတီ
အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

အ
သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့/ 
စုိက

းပ္
ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ 
မ ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံအ်ခာ့်ပငးပ

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ က 

ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ 
  ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံအ်ခာ့်ပငးပ

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ က 

၀ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးသီ့ႏြဵ်ဖနး့ေ   ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သာ့/ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဌာနႏြငးံအ်ခာ့်ပငးပ
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ဆ့မ္ာ့   အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ ပညာေရ့ေထာကးပဵံေငျ 
  

            
               

                           

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ
ာ့

 

ှ အိမးတိုငး့မီ့လငး့ေရ့ 
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈဳ့

အဖျဲ႔ႏြငးံေက့္ရျာလူထု 

                        

အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ က 
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ဿ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးေပ့ရနး၇ 
  

ေက့္ရျာလူထု အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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VDP                       

            -           -    VDP       -  

       -     ၊              -           -         

(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /                   ၏             
                                       ဒ ) 
          /                      ဘ                             

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 

-                                            PRA                            )၊                  ။ 
                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 

-                                         ဴ 
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 

 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊             ၊ 

                                                  ) 
o             
o        
o     

                                                             ၏    ဒ                   
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 

 


