
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို       

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို       

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး။  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး။ 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ ။ 

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မ ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး။  

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်   ပ်ဇယြောျိုး။  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး ှရဆြောင ် က် ဲ ရသြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

 

 

 

 



ဘုရွာားကုနာ်းကက ားရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရားအစီအစဉ် စီမံကိနာ်း သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 3 

 

 

 

 

၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို။ 
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၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို (နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ နဘ ား ၂၆၁ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၂။ နနာ်းကကွ်ာကတား ၂၂၈ ၆၇၇ ၇၂၄ ၁၄၀၁ 

၃။ ဘုရွာားကုနာ်း ၉၂ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၄။ မ နစ် ု ၈၈ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး။ 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

           ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည် ရရှျိုးလူကက ျိုး  ြောျိုးလြောရ ြောက်ရနထ ိုငလ်ယလ်ိုပ် ငျ်ိုး အ  ်ရမ  

(၇) အ  ် (၁၀) အ  ်စသညမ်ဖင  ်ရနထ ိုင ်က ငျ်ိုး ရနြောက်ပ ိုငျ်ိုးတ ငတ် ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုး  ြောျိုးလြောရ ြောက် 

ရနထ ိုငဖ်ပ ျိုး  သ  ိုငျ်ိုးဝင ် ြောလယရ်စတ ရတြောက်က ျိုးက ို အရ ကြောငျ်ိုးမပ  ငျ်ိုး ဘို ြောျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောဟို 

မဖစ်ရပေါ်လြော မ ငျ်ိုးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

           ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ် အ  ်ရထြောငစ်ို (၆၇) စိုရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုး 

ရနထ ိုငရ်သြော လူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၂၇၅)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၇၃)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၅၄၃)ဦျိုး 

ရှ ပါသည်။ ယ ိုအ  ် ရထြောငစ်ိုနငှ လ်ူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး ှြော ၂၀၂၀ -  ိုနစှ်၊ ဇ န်လတ င ် ရကြောက်ယ ူ

ထြောျိုးရသြောစြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါ သည။် 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ ။ 

         ဘို ြောျိုးကိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငရ်သြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော က ငလ်ူ    ျိုးနငှ ရှ် ်ျိုး 

လူ    ျိုးတ ို  မဖစ်ပါသည။် က ငလ်ူ    ျိုး (ပ ိုျိုးက င)် အ  ်ရထြောငစ်ို (၉၁) စိုနငှ ရှ် ်ျိုး လူ    ျိုး (၁) အ  ် 

ရထြောငစ်ိုတ ို  တ ငအ်    ျိုးသြောျိုး (၂၇၅)ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၇၃)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၄၉၇)ဦျိုး 

ရှ ပါသည်။ 

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်။ 

        ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ် သကက်က ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ  ် အထက်) (၂၈) ဦျိုး၊ 

 သန်စ  ်ျိုး (၃) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 
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၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး။ 

        ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ်  ူကက  ရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

         ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် စ ိုက်ပ   ျိုး 

ရ ျိုးတ င ်လယစ် ိုက်ပ   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည်။  

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

        လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မ  ၊ လကတ် န်ျိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြောရ်တြော်ဆ ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်   ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊   ိုငျ်ိုးန ြောျိုးတ ို   

ရှ ပါသည်။  

 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/ 

နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတညရှ် ရသြော အဖ ဲ ွံ့အ 

စညျ်ိုး  ြောျိုးမဖစ်ပါ သည။် 

        ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ ဌ်ြောန  ြောျိုးနငှ လ်ည်ျိုး   တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် Phase – 

M၊ အရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန၊  ဲစ နျ်ိုး၊ KNU၊ ၅၄၆တပ် ငျ်ိုး၊ NRC၊ DRD 

တ ို  နငှ  ်  တဆ်က်ပါ သည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မ ငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်  က် 

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂

၅ 

၂၈ ၅၃ စိုကပ် ိ ားကရားလပု်ငနာ်း၊ နိငုင်ခံ ွာား 

(ထိငုာ်း)က  ွံ့ကခပွာငာ်းလပုက်ိုငသ်  

မ ွာားခ ငာ်း။ 

၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၂

၅ 

၂၈ ၅၃ ကမ ားခမြူကရားလပုင်နာ်း၊ ဝငက်င နည်ား 

ပ ားခ ငာ်း၊ ကသွာက်သံုားကရရှွာားပ ား 

ခ ငာ်း၊ လမ်ားပနာ်းဆကသ် ယ်ကရား၊ 

က နာ်းမွာကရား၊ ပ ွဲကတွ်ာရက်မ ွာား။ 

၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၂

၅ 

၂၈ ၅၃ အဆငမ်ကခပကသွာအိမ်ကထွာငစ်ု 

(၁၂)စု၊အလပု်အကိငုရှ်ွာားပ ားခ ငာ်း၊ 

က နာ်းမွာကရား၊ ပညွာကရား။  

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂

၅ 

၂၈ ၅၃ ပညွာတတက်ခမွာကမ်ှု၊ဝငက်င န

ည်ားပ ားခ ငာ်း၊ အလုပအ်ကိုငအ်  င  ်

အလမ်ားရှွာားပ ားခ ငာ်း၊အမ ိ ားသမီား 

မ ွာားဝငက်င ရအလပု်အကိငုမ်ရိှ 

ခ ငာ်း၊ က နာ်းမွာကရား။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး ၂

၅ 

၂၈ ၅၃ အပ်   ပစ်က် အမ ိ ားသမီားမ ွာား 

သံုားစ ွဲမှုမ ွာားသည်။လကတ် နာ်းထ န်

စက်၊ ကထွ်ာလွာဂ ီ၊ 
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ခမက်ရိတ်စက်၊ စကတ်ပက်လှ၊ 

အမ ိ ားသွာားမ ွာား 

သံုားစ ွဲမှုမ ွာားသည်။ ဆုိငက်ယ်၊ 

ကွာား၊ ကရတ ငာ်း၊ဘုနာ်းကကီား 

ကက ွာငာ်း၊ လယ်၊ န ွာား တို  ကို 

အမ ိ ားသွာား၊ အမ ိ ားသမီားတို  က 

သံုားစ ွဲကကသည။် 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု ၂

၅ 

၂၈ ၅၃ ကက ားရ ွာတ ငာ်းအုပ ်  ပက်ရားအဖ ွဲွံ့

မှကသဇွာလ မ်ားမိုား၊ကက ားရ ွာခပငပ်

တ င ်KNU၊ 

အကထ ကထ အပု်   ပ်ကရား 

ဦားစီားဌွာနနငှ  ်NGO အဖ ွဲွံ့ မှ 

Phase – M တို  ကလ မ်ားမိုားမှုမ ွာား 

သည။်  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး။ 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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 ၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ 

 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်  က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -ကက ားရ ွာ၏အဓကိအသကက်မ ားဝမ်ားကက ွာငာ်း 

လုပင်နာ်းမှွာလယခ်ဖစဖ်ပီားအခ ွာားဝငက်င ရလုပ ်

ငနာ်းမှွာက ားဆုိငန်ငှ က် ပနာ်းတို  ခဖစ်သည်။ 

-ထုိငာ်းနိ ငင်သံို  သ ွာားကရွာကလ်ပုက်ိုငသ် အမ ွာား 

အခပွာားရိှသည။် 

-ဦား ငဖ်မိ ငတ်တံွာား(လက်ရိှသစတ်တံွာား န   ်

မှနာ်း-၃၀')မှွာ ိငု ်ံ မှုသပိ်မရိှကသွာကကကွာင သ် ွာား 

လွာရအဆငမ်ကခပခ ငာ်း။ 

-ကန ပိငုာ်း၌ကရလံုကလွာက်မှုမရိှကသားပ ။ 

-ကနွာငဟ်င-်ဘုရွာားကုနာ်းရ ွာ  ငာ်းဆကလ်မ်ား 

မကကွာငာ်းကသားပ ။ 

-လျှပ်စစ်မီားမရရိှကသားပ ။ 

-ကက ားရ ွာတ ငက်ရွ်ာဘွာခ လံုပက်ိငုသ် အနည်ား 

ငယ်ရိှသည်။  

-ကက ားရ ွာတ ငက်နထိငုသ်ည ်လ မ ိ ားမှွာကရငလ်  

မ ိ ားခဖစ်ဖပီားဗုဒ္ဓဘွာသွာကိ ုကိုားက ယ်ကကသည။် 

 

၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပက ေ န ် -ကက ားရ ွာ၏အဓကိလပု်ငနာ်းမှွာလယ်ခဖစ်ဖပီားအ 

ခ ွာားဝငက်င ရလုပင်နာ်းမှွာက ားဆုိငန်ငှ က်မ ားခမြူ

ကရား တို  ခဖစ်ကကသည်။ 
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-ကန  စွာားအလပု်သမွာားမ ွာားမှွာတစ်ဦားလျှင ်

၇၀၀၀  န  ရ်ရိှဖပီားတစ်နစှတ်ွာအသံုားစရိတ် အ 

တ က်မလံကုလွာကပ် ။ 

-ကန ရွာသတီ ငထ် ကက်င မ ွာားသည်။  

-ဝ ဆုိ၊ဝ က  ငလ်မ ွာားတ ငက်ရကကီား/ကလခပငာ်း 

တိကု်မှုမ ွာားအနည်ားငယ်ရိှသည။် 

-ကင တိုားက  ားစွာားခ ငာ်းနငှ ခ်ပည်ပသို  အလုပသ် ွာား 

ကရွာကလ်ပုက်ိုငခ် ငာ်းခဖင ဝ်ငက်င နည်ားရခ ငာ်းပ

ဿနွာမ ွာားအွာားကခဖရှငာ်းကကပ သည်။  

၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ကက ားရ ွာတ ငအ်လ နအ်ဆငမ်ကခပကသွာအိမ် 

ကထွာငစ်(ု၁၁)စ ုန  ရိှ်သည။် 

-အဆငမ်ကခပရခ ငာ်းအကကကွာငာ်းမှွာအလပု်အ 

ကိငုန်ည်ားပ ားခ ငာ်း၊က နာ်းမွာကရားခပဿနွာရိှခ ငာ်း၊ 

စွာတတက်ခမွာကမ်ှုအွာားနည်ားခ ငာ်း၊မှီ ိုသ မ ွာား 

ခ ငာ်းကကကွာင ခ်ဖစ်သည။် 

-လုပင်နာ်းမ ွာားအကကွာငအ်ထညက်ဖွ်ာရွာတ င ်

လည်ားကကွာငာ်း၊အစည်ားအကဝားမ ွာားတ ငလ်ည်ား 

ကကွာငာ်းဆငာ်းရွဲ  မ်ားသွာလ မ ိ ားစုမကရ ားအတ  

တက လကတ် ွဲက ေါ်ကဆွာငရ်မညခ်ဖစ်သည်။ 

 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -ကက ားရ ွာတ ငလ်ံခု ံ မှုနငှ အ်လုပအ်ကိငု ်အ  င  ်

အလမ်ားတို  ၌အမ ိ ားသမီားမ ွာားအွာားနည်ားကသား 

သည။်ဉပမွာ-လံုခ ံ မှုတ ငက်ကကွာကစ်တိရိှ်ခ ငာ်း      

-ပ ားကပ ငာ်းပ ဝငမ်ှုတ ငအ်မ ိ ားသမီားမ ွာားက 
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အမ ိ ား သွာားမ ွာားထကအ်ွာားကကွာငာ်းကကသည်။   

-ဆုံားခဖတ ် က ် ရွာတ ငအ်မ ိ ားသမီားနငှ အ်မ ိ ား 

သွာားတနာ်းတ ဆုံားခဖတ ် က ် သည။်  

-အမ ိ ားသမီားမ ွာားသညအ်ိမမ်ှုကိစစမ ွာားခဖင  ်သွာ 

အ  ိနက်ပားကနရခ ငာ်းကကကွာင အ်စည်ားအကဝားမ ွာား 

ခပ  လပု်ရွာ တ င၎်ငာ်းတို  အွာားလပက်သွာအ  ိန ်

မ ွာား၌သွာခပ လပု်သင က်ကကွာငာ်း၊ အ  ငာ်း  ငာ်းပ ား 

ကပ ငာ်းပ ဝငက် ညီခ ငာ်းခဖင အ်မ ိ ားသမီားမ ွာားကို 

လကတ် ွဲက ေါ်ယ ကပားသင ပ် သည။် 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး -အမ ိ ားသမီားသာီးသန  အ်သံုားခပ ကသွာအရငာ်း 

အခမစ်မှွာအပ ်  ပစ်က်ခဖစ်သည်။ 

-အမ ိ ားသွာားသာီးသန  အ်သံုားခပ ကသွာ အရငာ်း 

အခမစ်မှွာလယထ် နစ်ကခ်ဖစ်သည။် 

-နစှ်ဦားစလံုားအသံုားခပ ကသွာအရငာ်းအခမစ် မှွာ 

ဘုနာ်းကကီားကက ွာငာ်း၊ကရတ ငာ်း၊ ကမ ားခမြူကရား 

တရိိစဆွာန၊် ဖုနာ်း၊တတံွာား၊ စွာသငက်က ွာငာ်း၊ 

လမ်ား၊ တီဗ ီ၊ဆုိငက်ယ်နငှ လ်ယတ်ို  ခဖစ်သည်။ 

-အရငာ်းအခမစ်မ ွာားကို အသံုားခပ နိ ငရ်နအ်  

တ က် အမ ိ ားသမီား/သွာားတနာ်းတ ဆုံားခဖတ ်  က ်

  သည။် 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု -ကက ားရ ွာတ ငအ်ုပ ်  ပက်ရားအဖ ွဲွံ့သည် ကက ားရ ွာ 

၏ဖ ံွံ့ ဖဖိ ားတိုားတကက်ရားအတ က်ဦားကဆွာင ်

ကဆွာင ်ရ က်သည်။ 

-အိုားသ ကကီားအဖ ွဲွံ့၊မိနာ်းမကကီားအဖ ွဲွံ့၊ အပ  ိလ ပ ိ  
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အဖ ွဲွံ့၊  တို  သည်ကက ားရ ွာ၏ သွာကရားနွာကရား 

လုပင်နာ်းတို   တ ငအ်ဓကိပ ဝင ်ကက သည။်  

-ကက ွာငာ်းကကွ်ာမတီမ ွာားသည်ကက ားရ ွာရိှ 

စွာသငက်က ွာငာ်း၏ကစိစရပမ် ွာားတ င ် ပ ဝငက်က 

သည။် 

-လ ထဗုဟိခုပ စီမကံိနာ်းသညက်က ားရ ွာမ ွာား၏အ 

ကခ  အံကဆွာကအ်ဦားမ ွာားကိကုထွာက်ပံ က ညီ 

ကပားသည်။ 

-ခပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ွာားသညအ်ုပ ်  ပ်ကရား 

အဖ ွဲွံ့ မတှဆင  ် တိ်ဆကက်ဆွာငရ် က်ကကရ 

သည။်   
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 
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၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးရစြောရင ဦျိုး 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၂၅၅၇၀၇၆၅၂ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဦျိုး 

 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ိုျိုးက င…်….. ၉၁ ဗိုေဓ ၉၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)……ရှ ်ျိုး………….. ၁   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၃ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၈ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 
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လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)…ပ ိုျိုးက င…်……… 

၂၇၃ ၂၇၀ ၅၄၃ 

လူ    ျိုးစို 

(၂)…ရှ ်ျိုး……………… 

၂ ၃ ၅ 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၈၂ ၁၀ ၉၂ 

 ။ အရမ   အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး။ 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မ စ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မ စ ်

ဘြောသြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မ စ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  ✓  

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး ✓  

 ူလတန်ျိုး ✓  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

   ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး ✓  

 ူကက   ✓  ရဆျိုးရပျိုး နျ်ိုး    စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမ ြောျိုး  အမ ြောျိုး  ဗလ   

 ှတ ် က ်  ှတ ် က ် အမ ြောျိုး  

 ှတ ် က ်
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(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမ ြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ ြောျိုး ✓  ✓  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   ✓  ✓  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

✓  ✓  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

✓   သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

✓   

အမ ြောျိုး   က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် ✓   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမ အရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမ  အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက် ငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမ ြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ     က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ     က်ရှ  ဲ ပါသလြောျိုး?  -------
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--- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ      

၂။ ရှ  ဲ လျှငထ် ိုစ     က်က ို ည်သည ် ိုနစ်ှတ ငစ်တင ဲ် သလဲ?----------- (၂၀၁၃)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ     က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ  ဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ  ဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ)    ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို     ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အ   န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမ ြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြော   န် ၂၀  နစ်.. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမ ြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြော   န်  ၂၅  နစ်  ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလှ၊ အမ ြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမ ငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ 

  ိုျိုး  ြောျိုးလျှငရ် ကက ျိုးမ ငျ်ိုးရှ ပါသည်။နစှတ် ိုငျ်ိုး ဟိုတပ်ါ။ 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ် ို ို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) အမပညမ်ပည်ဆ ိုင ်ြောသက်ကက ျိုး  ယအ် ိုအဖ ဲ ွံ့။   (၂) ------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမ ငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 



ဘုရွာားကုနာ်းကက ားရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရားအစီအစဉ် စီမံကိနာ်း သတတ မနစှ် 
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၁၁

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဉ ျိုး၊ရေေါ်ရ ွှေ ည်ဝငျ်ိုး။ 

ရန  စ ဲ - ၁၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃(√) ၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က်

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သအူရ အတ က် အ  ်

ရထြောငစ်ို

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ်

ရထြော

ငစ်ို % 

စတငသ်ည ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ်ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောငစ်ို 

လူ    ျိုးစို 

အရ 

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

18.6.202

0 

18.6.202

0 

25 28 53 53 ပ ိုျိုး 

က င ်

ရှ ်ျိုး 

52 

 

1 

58% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

စ     က်ရ ျိုးဆ မဲ ငျ်ိုး

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

18.6.202

0 

18.6.202

0 

25 28 53 53 ပ ိုျိုး 

က င ်

ရှ ်ျိုး 

52 

 

1 

58% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

  က်  သည ်အစည်ျိုး

အရဝျိုး 

         

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်   

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ် 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

         



ဘုရွာားကုနာ်းကက ားရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း ကက ားရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ားကရားအစီအစဉ် စီမံကိနာ်း သတတ မနစှ် 
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ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အ 

သ ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး 

 ကြောျိုးသည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲစ     က်ရ ျိုးဆ မဲ 

ငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။ ပထ အကက  ် 

စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ

တ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်က

ည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၂။ ေိုတ ယအကက  ် 

စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ

တ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်က

ည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မ ငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး။ 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဦျိုး၊ရေေါ်ရ ွှေ ညဝ်ငျ်ိုး။ 

ရန  စ ဲ - ၁၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(.) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုး 

 

(က) အ က်အ ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး။ ယ ိုလက်ရှ အရမ အရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင  ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးသ ြောျိုး

လြော  က် ဲမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးလူရန ှုအဆင ်

အတန်ျိုးန   ်ပါျိုးမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုးရဆြော 

ကစြောျိုး ြောတ ငအ်ဆင ်ရမပမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရနြောငဟ်ငဘ်ို ြောျိုးကိုန်ျိုးဆက်လ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင အ်

  ြောျိုးသ ြောျိုး လြော  က် ဲမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ဦျိုး ငဖ်   ငတ် တြောျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင အ်  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော  

 က် ဲမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောင ်ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောလ ိုျိုးကျွတအ်

စညျ်ိုးအရဝျိုးမပ လိုပ်လျှငရ်န ြောအ ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

 ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးဆ ိုလြော  ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုးည

ရက ြောငျ်ိုးစြောဖတ ်ြောတ ငအ် ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 
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စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးဆ ြော / နြောျိုးရနရဆြောင ် ရှ ရသြောရ ကြောင  ်

ဆ ြော/ အတ က်ရန ြောအ ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  ြောသ ိုျိုးအဝ စ တ ငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်န ပ ိုငျ်ိုးတ ငရ်သြောက်သ ိုျိုး

ရ  လ ိုရလြောက်ရသြောအ ကအ် ဲရှ မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

 ြောသ  ကက်၊ဝက်နြောရ ြောဂါ  ြောျိုးရှ မ ငျ်ိုးရ ကြောင က်ြောက ယက်ိုသ 

ရ ျိုးသငတ်နျ်ိုး  ြောျိုးလ ိုအပ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

 ူကက  ဆ ြော/  ရှ သည အ်တ က်ကရလျိုး  ြောျိုး ူကက  တက်   

ရသြောအ ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောအြောျိုးနညျ်ိုးရသြောရ ကြောင စ် ျိုး

ပ ြောျိုးရ ျိုးအဆင ်ရမပမဖစ်ဖပ ျိုးဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

( ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမ ငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုး  က်  ြောျိုး။ 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောလျှငအ်  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော အဆင ်

ရမပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ လြောလျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးလူရန ှုအဆင အ် 

တန်ျိုး မ င  ်ြောျိုးလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုးရှ လြောလျှငက်ရလျိုး  ြောျိုးအတ က်ပ ို

အဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရနြောငဟ်င-်ဘို ြောျိုးကိုနျ်ိုးဆကလ် ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြော လျှငအ် 

  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ဦျိုး ငဖ်   ငတ် တြောျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောလျှငအ်  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော အ 

ဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောငရှ် လြောလျှငအ်ဖက်ဖက် ှပ ိုအဆငရ်မပ 

လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 
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 ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးဆ ိုလြော  ျိုး ရှ လြောလျှငက်ရလျိုး  ြောျိုးည 

ဖက် စြောဖတ ်ြောတ ငပ် ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးဆ ြော/ နြောျိုးရနရဆြောငရှ် လြောလျှငဆ် ြော/ 

  ြောျိုးအတ က်ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  ြောသ ိုျိုးအဝ စ တ ငျ်ိုးရှ လြောလျှငရ်န  ပ ိုငျ်ိုး၌ရသြောက်သ ိုျိုးရ လ ို 

ရလြောက် ှုရှ လြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ  ျိုးမ ြူကိုသကြောက ယရ် ျိုးသငတ်နျ်ိုး  ြောျိုး ရှ လြောလျှင ်  ြောသ  

 ကက်၊ဝက်နြောရ ြောဂါ  ြောျိုးရပါ  ရလ ြော လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

 ူကက  ဆ ြော/   ြောျိုးရှ လြောလျှင ူ်ကက    ယရ်နကရလျိုး  ြောျိုးပ ိုအ 

ဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောသငတ်နျ်ိုး  ြောျိုး ရှ လြောလျှငစ် ျိုး 

ပ ြောျိုးရ ျိုးပ ိုအဆငရ်မပဖပ ျိုးဝငရ်င   ြောျိုးလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

  က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အ န်ျိုး 

ကဏ္ဍ 

 န  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုး  စြောျိုး  င ရှ် သ ူ

 န  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁။   ြော  ငျ်ိုးဆကလ် ်ျိုး 

က န်က စ်လ ်ျိုး 

အဆင မ် ြှင တ်ငမ် ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုး

ပန်ျိုး

ဆက်

သ ယ်

ရ ျိုး။ 

၃၄၀၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 
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၂။ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး။ က ြောျိုး+

  

  ျိုး 

လငျ်ိုး 

ရ ျိုး။  

၇၃၉၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၃။  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

အြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး 

 ရှ  ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

ပညြော

ရ ျိုး။ 

၆၀၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၄။   ြောတ ငျ်ိုးက နက် စ ် 

လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုး

ပန်ျိုး

ဆက်

သ ယ်

ရ ျိုး။ 

၈၅၀၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၅။ ဦျိုး ငဖ်   ငတ် တြောျိုး 

အဆင မ် ြှင တ်ငရ် ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုး

ပန်ျိုး

ဆက်

သ ယ်

ရ ျိုး။ 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောင်

 ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

အ 

မ ြောျိုး 

၃၂၄၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၇။  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

ဆ ိုလြော  ျိုး ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

ပညြော

ရ ျိုး 

၄၀၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၈။ ဆ ြော/ နြောျိုးရန 

ရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

ပညြော

ရ ျိုး 

၃၂၄၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၉။   ြောသ ိုျိုးအဝ စ တ ငျ်ိုး 

 ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး+

  

ရ  

နငှ  ်

၆၀၀၀၀၀၀ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 
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သန  ်

ရှငျ်ိုး 

ရ ျိုး။ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁။ ရ  ျိုးမ ြူကိုသကြောက ယရ် ျိုးသငတ်နျ်ိုး 

 ရှ ရ ျိုး။ 

  စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး။ 

၂။  ူကက  ဆ ြော/  ရှ ရ ျိုး။ က ြောျိုး+  ပညြောရ ျိုး။ 

၃။ စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော 

 ရှ ရ ျိုး။ 

က ြောျိုး စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး။ 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး။ 
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၁၄

။ 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်   ပ်ဇယြောျိုး။ 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ  ိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

၁။   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ်  

လ ်ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

၂။ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး။ √   ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

၃။   ြော  ငျ်ိုးဆက်က န်က 

 စ်လ ်ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

၄။   ြောတ ငျ်ိုးတ တြောျိုးအဆင ်

မ ြှင တ်ငရ် ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

၅။   ြောသ ိုျိုးအဝ စ တ ငျ်ိုး 

  ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၁။ ရက ြောငျ်ိုးမ  စည်ျိုးရ ိုျိုး 

  ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈  NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး။ 

၂။ ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုး 

က ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

၃။  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

ဆ ိုလြော  ျိုး ရှ ရ ျိုး။ 

 √  ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

၄။ ဆ ြော/ နြောျိုးရနရဆြောင်

 ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+
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၂၀၂၀ 

     ၂၀၁၈+

၂၀၁၉+

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၁။ ရ  ျိုးမ ြူကိုသကြောက ယ်

ရ ျိုးသငတ်နျ်ိုး ရှ ရ ျိုး။ 

 √  ၂၀၁၈+

၂၀၁၉ 

  

၂။ စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

နည်ျိုးပညြောသငတ်နျ်ိုး 

 ရှ ရ ျိုး။ 

√   ၂၀၁၈+

၂၀၁၉ 

  

၃။        

        

        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

        

        

        

        

        

အမ ြောျိုး ၁။ ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောင ်

 ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉ 

  

၂။  ူကက  ဆ ြော/  ရှ ရ ျိုး။   √ ၂၀၁၈+

၂၀၁၉ 
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၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ  ြောျိုး။   

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအ 

တြော 

ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ ်

 ူလတန်ျိုး

ရက ြောငျ်ိုးမ   

စညျ်ိုးရ ို ျိုး 

တည ်

ရဆြောက်မ ငျ်ိုး

လိုပ်ငန်ျိုး။ 

၁၀၄၉’×၅’ ၁၀၃၈၀၀၀၀ ၀ ၁၀၃၈၀၀၀၀ 

ေိုတ ယ 

နစှ ်

           ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုး  ဲရဆြောင ် ကမ် ငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတတ   

နစှ ်

     

 


