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လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်  ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘို ြောျိုးကက ျိုး (ရတြောင)် ရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ 

 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို ( ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ တကောော့ကရ တ ် ၉၂ ၂၂၄ ၂၃၀ ၄၅၄ 

၂။ တကောော့ဂ ူ ၃၅၁ ၈၉၉ ၈၃၃ ၁၇၃၂ 

၃။ တကောော့ငကှ ် ၆၃ ၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၄။ တနောငခ်စ ် ၁၂၅ ၃၂၁ ၃၅၅ ၆၇၆ 

၅။ တ  ော့က ျူကုနာ်း ၄၂၆ ၉၇၆ ၉၁၆ ၁၈၉၂ 

၆။ ဘုရောားကက ား (တတောင)် ၁၉၈ ၅၄၇ ၅၄၉ ၁၀၉၆ 

၇။ မငာ်းရ ော ၉၄၃ ၂၁၇၇ ၁၉၉၉ ၄၁၇၆ 

၈။ လိတမ္ေ်ာကုနာ်း ၇၂ ၁၆၀ ၁၇၅ ၃၃၅ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

က ငမ်ပည်နယ၊်  ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ ်  ငျ်ိုး  ြောအိုပ်စိုတ င ် တညရှ် ရသြော ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြော 

သည် အဖ ိုျိုးအဖ ြောျိုး  ြောျိုး၏ ရမပြောမပြေ က်အ  လ န်ြဲေ ရသြောနစ်ှရပါငျ်ိုး (၂၀၀) ြေန  ် ှ စတင ်

တည်ရထြောငြဲ်ေ ရသြော   ြောရလျိုးတစ်  ြောမဖစသ်ည။်  

 ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောဟို အ ညတ် င ်သည အ်ရ ကြောငျ်ိုး ငျ်ိုး ှြော ဗိုေဓဆ ရတြောရှ်ငမ် တဘ်ို ြောျိုး 

နငှ  ်တညထ်ြောျိုး က ိုျိုးက ယထ်ြောျိုးရသြော ဘို ြောျိုးကက ျိုးအြောျိုးအစ ဲမပ ၍ ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် နစှ်စဉ် 

က ငျ်ိုးပဖ ဲမဖစ်ရသြော ဘို ြောျိုးပ ဲရတြော်အတ က် လြော ည ်နစ်ှသစ်ကူျိုး (၁)  က်ရန   ဘို ြောျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးဝငျ်ိုးတ င ် စညက်ြောျိုးသ ိုကဖ်   ကစ် ြော က ငျ်ိုးပမပ လိုပ်သ ြောျိုးမြေငျ်ိုးမဖစ်သည။် အဆ ိုပါဘို ြောျိုး 

ပ ဲရတြောတ် င ်လြောရ ြောက် က ည ် ဘို ြောျိုးဖူျိုးပ  သတ ် ြောျိုးအြောျိုး ဧည ်ြေ ရဖ ြော်ရမဖ ည်မဖစ်၍ ဘို ြောျိုး 

ကက ျိုးရက ျိုး  ြောဟိုရြေေါ်ဆ ိုမြေငျ်ိုးမဖစ်သည်။ ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြော၏ အရရှွံ့ဘက်တ င ် ရပါ ကြူကိုနျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော၊ ရတြောငဘ်က်တ င ် ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြော၊ အရနြောက်ဘက်တ င ်ရကြော ဘ န်ျိုးတ ိုက်နယရ်ဆျိုးရ ို ၊ 

ရမ ြောက်ဘက်တ င ် ရကြော တ ိုရက ျိုး  ြောတ ို  ရှ ပါသည်။ ယြေငက် ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် သကူက ျိုး 

“ဦျိုးစ န်တ ိုျိုး” ကအိုပ်ြေ  ပ်ဖပ ျိုး ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောက ို စတငတ်ည်ရထြောငြဲ်ေ သညဟ်ို သ ရှ   

ပါသည။် ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ်ရနထ ိုင ်ကသ ူ ြောျိုး ှြော   နလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးမဖစ် ကဖပ ျိုး ဗိုေဓဘြောသြော 

က ိုက ိုျိုးက ယ ်ကသည။် လူဦျိုးရ   ြောလညျ်ိုး တစ်နစှထ်ကတ်စ်နစှ် တ ိုျိုးပ ြောျိုးလြောကြော ယြေိုအြေါတ င ်

ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် လူဦျိုးရ အ  ြောျိုးအမပြောျိုး အရမြေြေ ရနထ ိုငဖ်ပ ျိုးမဖစ်ပါသည။် ထ ိုဘို ြောျိုး 

ကက ျိုး ရက ျိုး  ြောက ို ဘို ြောျိုးကက ျိုးရတြောငန်ငှ  ် ရမ ြောက်ပ ိုငျ်ိုးဟ၍ူ နစ်ှပ ိုငျ်ိုးြေ ထဲြောျိုးပါသည။် ဘို ြောျိုးကက ျိုး 

ရမ ြောက်သည် ရကြော ရပါက်အိုပ်စိုမဖစ်၍ ဘို ြောျိုးကက ျိုးရတြောငပ် ိုငျ်ိုးသည်  ငျ်ိုး  ြောအိုပ်စိုမဖစ်ပါသည။် 

ဘို ြောျိုးကက ျိုးရက ျိုး  ြောက ို   ြောလယလ် ်ျိုး ကက ျိုးနငှ  ် ပ ိုငျ်ိုးမြေြောျိုးထြောျိုးပါသည။် ဘို ြောျိုးကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြောသည ် လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး အလ န်သင ရ်တြော်ရသြော   ြောမဖစ်သညဟ်ို တငမ်ပလ ိုက ်

 ပါသည်။ 

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

ဘို ြောျိုးကက ျိုးရဆြောငရ်က ျိုး  ြောတ င ် အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၉၈) စို ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန 

ထ ိုငရ်သြောလူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၅၄၇)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၅၄၉)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၀၉၆) 

ဦျိုးရှ ပါသည။် ယြေိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ် လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၁၉ ြေိုနစ်ှ၊ ဇ န်လ ိုငလ် တ င ်

ရကြောက်ထြောျိုး ရသြောစြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

ဘို ြောျိုးကက ျိုးရဆြောင ် ရက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငျ်ိုးရသြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော   န်လူ    ျိုး မဖစ်ပါ 

သည။်   န်လူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၉၈) စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၅၄၇)ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသ  ျိုး (၅၄၉) 

ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၀၉၆)ဦျိုး ရှ ပါသည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

ဘို ြောျိုးကက ျိုးရဆြောငရ်က ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ် သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ  ် အထက်) (၆၂) ဦျိုး၊ 

 သန်စ  ်ျိုး (၃) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

ဘို ြောျိုးကက ျိုးရဆြောငရ်က ျိုး  ြောတ င ်  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁) 

ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး တ င ်

လယစ် ိုက်ပ   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည။်  

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မြေ ၊ လကတ် နျ်ိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြောဆ် ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ြေ  ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ြေ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတည်ရှ ရသြော အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

မဖစ်ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ရထ အိုပ်ရ ို ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊ UNDP, DRD, UNICEF တ ို  နငှ ြ်ေ  တ ် ဆက်ပါ 

သည။် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစမ်ြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  
အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်  ြောျိုး 

က   ပ  

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၀ ၁၂ ၂၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မြေြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရရ ွံ့ရမပြောငျ်ိုး လိုပ်က ိုငသ် ူ

  ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၅ ၂၀ ၃၅ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ ရသြောက ်

သ ိုျိုးရ ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော ်က်  ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၃ ၂၂ ၃၅ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၈၈)စို၊အလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး 

မြေငျ်ိုး၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၃ ၂၂ ၃၅ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ အလိုပ် 

အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုး 

မြေငျ်ိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

ဝငရ်င  အလိုပ်အက ိုင ်ရှ မြေငျ်ိုး၊ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၅ ၂၀ ၃၅ အပ်ြေ  ပ်စက ် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် 

လကတ် နျ်ိုးထ နစ်က်၊ 

ရထြောလ်ြောဂ  ၊ မ က ် တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး တ ို  က ို 

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၀ ၁၁ ၂၁ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့

 ှ  သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊  

ရက ျိုး  ြောမပငပ်တ ငက် နျ်ိုး ြောရ ျိုး

၊ ရထ အိုပ်ရ ို ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊ 

UNDP, DRD, UNICEF  

တ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည။် 

 

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးနငှ မ်ြေ လိုပ်ငန်ျိုးက ိုအဓ က 

လိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

ရန  ြောသ တ ငရ်သြောက်သ ိုျိုးရ ၊ြေ   ျိုးရ ရှြောျိုးပါျိုး 

သည။် 

မပည်ပသ ို  ထ က်ြေ ြောဖပ ျိုးအလိုပ်လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုး 

မပြောျိုးသည်။ 

ယြေငက်လ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောလ်ည်ျိုးယြေိုအ 

ြေ  နတ် ငက် ိုယထ်ကူ ိုယထ်လိုပ်အြောျိုးမဖင လ် ်ျိုး

  ြောျိုးမပ မပငလ်ြောရသြောရ ကြောင လ် ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြော ကသည်။တစြ်ေ   ွံ့ 

လ ်ျိုး  ြောျိုးတ ငရ် ရမ ြောငျ်ိုး ှလ ်ျိုးရ ရက ြော်

ရသြောရ ကြောင လ် ်ျိုး  ြောျိုးပ က်စ ျိုးလြော ကသည။် 

တ ိုျိုးတက် နလ် ိုအပ်ရသြောအြေ က်  ြောျိုး 

  ိုျိုး ြောသ တ ငဗ် ကထ်မြေငျ်ိုး ှကငျ်ိုးရဝျိုးဖပ ျိုးသ ြောျိုး 

လြောရ ျိုးပ ို  ိုလ ယက် ူန်(လ ်ျိုး၊တ တြောျိုး)။ 

ဓြောတ ် ျိုးတ ိုင ် ြောျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြော န။် 

ရက ျိုး  ြောစြော ကည တ် ိုက ်ရှ  န။် 

ရက ြောငျ်ိုးလ ိုမြေ   ှုအတ က်ရက ြောငျ်ိုးမြေ စညျ်ိုးရ ို ျိုး 

ရှ  န။် 

ရန  ြောသ ရသြောက်သ ိုျိုးရ အဆငရ်မပလြော န်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် လယယ်ြောနငှ မ်ြေ  ှြောအဓ ကလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။် 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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လယယ်ြောလိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုး ှြောတန်ြူေျိုး၊ကဆိုန်၊ 

ဝါရြေါင၊်ရတြော်သလငျ်ိုး၊သ တငျ်ိုးကျွတ၊်နတ ်

ရတြော်၊မပြောသ ို၊တပ ို  တ ၊ဲတရပါငျ်ိုးလ  ြောျိုးတ င်

အြောျိုးလပ်ရသြောလ်ည်ျိုးမြေ လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး ှြော၁၂လ

 ြောသ လ ိုျိုးအလိုပ်လိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

ရသြောက်သ ိုျိုးရ  ှြောရန  ြောသ တ ငရှ်ြောျိုးပါျိုးဖပ ျိုး  ြော

သ/ူသြောျိုး  ြောျိုးအတ ကအ်ြေကအ်ြဲေ က   သည။် 

ဝငရ်င /ထ က်ရင  ျှတ ှု ရှ ၊န ိုငင် မြေြောျိုးသ ို  အလိုပ် 

လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးမပြောျိုးသည။် 

လယလ်ိုပ်ငန်ျိုးနငှ မ်ြေ လိုပ်ငန်ျိုးဝငရ်င  ှြောအ ငက် 

လ ိုရလြောက် ှုရှ ရသြောလ်ညျ်ိုးယြေိုအြေါလ ို 

ရလြောက် ှု ရှ ရတြော ပါ။ 

 ြောသ ဉတိုရဖြောက်မပန်မြေငျ်ိုးရ ကြောင (်အထ က ်

နှုန်ျိုးက ၊ပ ိုျိုးက ) 

လိုပ်အြောျိုးြေတန်ျိုးတ ူ တြောထကအ်    ျိုးသ  ျိုး 

  ြောျိုးအတ က်အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးနည်ျိုး 

ပါျိုး။(အ  ် ှုက စစနငှ သ်ြောလ ိုျိုးပန်ျိုးရန ) 

အ  ် ှုက စစ  ြောျိုးအြောျိုးအ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး ှဝ ိုငျ်ိုးဝန်ျိုး

ကူည မြေငျ်ိုးမဖင အ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအတ က်အြောျိုး 

လပ်ြေ  န်  ြောျိုးတ ငဝ်ငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးဖန်တ ျိုး

န ိုင ်ည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို(၈၈)စို 

အလိုပ်အက ိုင ်ရှ မြေငျ်ိုး၊ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရှ မြေငျ်ိုး၊ 

အ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ မြေငျ်ိုး၊က ဘနျ်ိုး၊ ှ ြေ ိုသ ူ ြောျိုး။ 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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စညျ်ိုးရ ို ျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုးအ က ဉြောဏ်  ြောျိုး ျှရဝရပျိုး 

မြေငျ်ိုးလ ်ျိုးရဖြောက်ရပျိုးမြေငျ်ိုး၊ဝငရ်င  ရသြောလိုပ်

ငန်ျိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုးဖန်တ ျိုးရပျိုး 

မြေငျ်ိုးမဖင ရ်ဆြောင ် က်န ိုငသ်ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ  ျိုး၏လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င ဦ်ျိုးရဆြောငန် ိုင ်ှု၊ဝင်

ရင  ရှ  ှု၊အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး ှြောအ

    ျိုးသြောျိုးထက်နညျ်ိုးသည်။ 

အလိုပ်အက ိုင ်ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင ဝ်ငရ်င  ရှ  ှု

အြောျိုးနည်ျိုးလြောသည်။ 

ဦျိုးရဆြောငန် ိုင ်ှုအြောျိုးနည်ျိုး မြေငျ်ိုး ှြောအ  ်တ ငျ်ိုး ှု 

က စစနငှ ပ်ငအ်ြေ  နက်ိုန် မြေငျ်ိုးမဖစ်သည။် 

ပ ို ှန်အလိုပ်ရပျိုးန ိုငသ်ည ်စကရ် ိုအလိုပ်တည ်

ရထြောငမ်ြေငျ်ိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုးသ ျိုးသန  ်ရဆ ျိုးရန ျိုးပ ဲ 

  ြောျိုးမပ လိုပ်ရပျိုးမြေငျ်ိုး၊အ  ်တ ငျ်ိုးလက် ှုသင ်

တန်ျိုးရှ လြောလျှငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအရမြေအရန

မ င  ်ြောျိုးလြော ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အပ်ြေ  ပ်စက-်အ    ျိုးသ  ျိုးသ ိုျိုးစ -ဲအ    ျိုးသ  ျိုး 

ထ န်ျိုးြေ  ပ်။ 

စက်ဘ ျိုး၊လယယ်ြောရမ ၊မြေ ၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး( ကက်၊ 

ဝက်၊ဘ)ဲစြောသငရ်က ြောငျ်ိုး(အ    ျိုးသ  ျိုး/သြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ-အ    ျိုးသ  ျိုး/သြောျိုးထ န်ျိုးြေ  ပ်)။ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး-ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးထ နျ်ိုးြေ  ပ်။ 

ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊လျှပ်စစ်  ျိုး၊ရဘျိုးတ ၊ဲန ြောျိုး၊TV/ 

စရလြောငျ်ိုး(အ    ျိုးသ  ျိုး/သြောျိုး တနျ်ိုးတသူ ိုျိုးစ ဲ- 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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အ    ျိုးသ  ျိုး/သြောျိုး ထ န်ျိုးြေ  ပ်)။ 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအြောျိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်ြေ မြေငျ်ိုး၊ 

ထ န်ျိုးြေ  ပ်မြေငျ်ိုး၊မပ မပငမ်ြေငျ်ိုး  ြောျိုးတ ငတ်နျ်ိုးတူ

ရန ျိုးမြေငျ်ိုးမဖင ပ်စစည်ျိုး  ြောျိုးအြောျိုးတန်ျိုးတပူ ိုငဆ် ိုင ်

န ိုငရ် ကြောငျ်ိုးသ ရှ န ိုငသ်ည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ရက ျိုး  ြောတ ငအ်ိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ရက ျိုး  ြော

အတ ငျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုးနငှ ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုး 

တ င ်ဦျိုးရဆြောငသ်ည။် 

ဘငြ်ေ ြောအဖ ဲ ွံ့သည်ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးတ ငအ် 

သစ်ဖ ဲ ွံ့ထြောျိုးရသြောအဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုးမဖစ်သည်။ 

လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊နြောရ ျိုးကညူ  ှု၊  ျိုးသတအ်ဖ ဲ ွံ့၊အ ိုျိုး

သကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ှြော  ြော၏သြောရ ျိုး၊နြောရ ျိုး၊ဘြော

သြောရ ျိုးတ ို  တ ငအ်ဓ ကပါဝငသ်ည။်ဓ မစကကကြော

အဖ ဲ ွံ့သညအ်    ျိုးသ  ျိုးအဖ ဲ ွံ့ မဖစ်သည။် 

လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ငအ်    ျိုးသြောျိုးနငှ အ်    ျိုးသ  ျိုး

  ြောျိုးပါဝင ်ကသည်။ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊ရထ / 

အိုပ်ရ ို ျိုး၊ရက ျိုးလက်ဦျိုးစ ျိုးဌြောန  ြောျိုးသ ို  ဆက် 

သ ယရ်ဆြောင ် က်သည။် 

ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုး  ြောျိုး၊တ တြောျိုး  ြောျိုး၊ရ ရပျိုးရဝ

ရ ျိုး၊  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရှ လြောပါက

ရက ျိုးလက်ဦျိုးစ ျိုးဌြောနသ ို  အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုးတ 

ဆင ဆ်က်သ ယရ်ဆြောင ် က်သည်။စြောသင်

ရက ြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က်၍ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊အ



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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ရ ျိုးရပေါ်အရမြေအရန က  ရတ ွံ့ပါကဖ   ွံ့နယရ်ထ 

အိုပ်ရ ို ျိုးနငှ ဆ်က်သ ယရ်ဆြောင ် က်သည။် 
 

 

၈။ 

 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

.. 

 

 

 

 

 

 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁   ဦျိုးစ ိုျိုးမ င  ် √  စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၂     သနျ်ိုးြေ ိုင ်  √ စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃   ရေေါ်ြေငသ်   √ ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၄     ငယ ်  √ ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၅    ငျ်ိုးရက ြော်ထ န်ျိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆     ငျ်ိုးထ န်ျိုးထ န်ျိုးဦျိုး √  ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇   ဦျိုးမ င န် ိုင ် √  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ 

အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၈   ရေေါ်ဝငျ်ိုးရအျိုး √  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ 

အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၉   ရေေါ်က ငသ်နျ်ိုး  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပင ်

ထ န်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်ရကြော် တ 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁

၀ 

    စနဒြောရအျိုး  √ ရစြောင်  ကည် ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၁    ငျ်ိုးမပည ဖ်ဖ  ျိုးရအြောင ် √  ရစြောင်  ကည် ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့ဝင ်
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၁၂   ဦျိုးြေ စ်  န ် √  ရစြောင်  ကည် ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ် 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၁၃     ြေငဦ်ျိုး  √ ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁၄   ဦျိုးဝငျ်ိုး √  ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁

၅ 

  သက်သက်ဝငျ်ိုး  √ ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁

၆ 

 ငျ်ိုးစ ိုကြ်ေ  ်ျိုး √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

 

၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုး ငျ်ိုးြေ စ်  န ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ၀်၉-၂၅၅၇၂၂၆၁၃ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

 ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကက ျိုး(ရတြောင)် 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)        န ်        ၁၉၈          ဗိုေဓ      ၁၉၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    
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အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး                 ၅ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်)                 ၇၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်                 ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က် 

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)           န ်         ၅၄၈         ၅၅၁          ၁၀၉၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၆၃ ၃၅ ၁၉၈ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ    √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး   √ 

 ူလတန်ျိုး   √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး  



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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ရက ြောငျ်ိုး 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး   √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး     √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

   √   √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  √  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး     စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

 ---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် (၁၅  နစ်) ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (၂၀  နစ်) ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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  ြောသြောျိုး   ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါ သလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -     ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န်  

ရန  စ ဲ - ၁၄.၇.၂၀၂၀  စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကက ျိုး(ရတြောင)် 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို 

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသ

ည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ်ရထြော

င ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၉.၆.၂၀၂၀ ၁၉.၆.၂၀၂၀ ၆၈ ၆၄ ၁၃၂ ၁၃၂   န ် ၁၉၈ ၆၆.၇% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၉.၆.၂၀၂၀ ၁၉.၆.၂၀၂၀ ၆၈ ၆၄ ၁၃၂ ၁၃၂   န ် ၁၉၈ ၆၆.၇% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

         



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုး

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

         



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
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 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-    ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ -  ၁၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

အိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

ဘို ြောျိုးကက ျိုး(ရတြောင)် 

 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စြော ကည တ် ိုက် ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောလူထို  ြောျိုး၊ကရလျိုး 

ငယ ် ြောျိုးပညြောဗဟိုသိုတအြောျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

    √ 

 ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးမြေ စညျ်ိုးရ ို ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူ က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+   



ဘုရောားကက ား (တတောင)် တက ားရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနာ်း တက ားရ ောဖ  ွံ့ ဖဖိ ားတရားအစ အစဉ် စ မ ကိနာ်း သတတ မနစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 28 

 

သြောျိုး  ြောျိုးစြောသင ်ြောတ ငလ် ိုမြေ   ှု ရှ မြေငျ်ိုး။ …     √ 

ရ ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ိုျိုး ြောသ တ ငရ်   ြောျိုးလ ်ျိုးရပေါ်

လျှ ဖပ ျိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးပ ကစ် ျိုးဖပ ျိုးသ ြောျိုးလြော ြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

    √ 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသြောျိုး/သ ူ

  ြောျိုးအြောျိုးကစြောျိုးလ ိုက်စြောျိုး ှုအြောျိုးနညျ်ိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

    √ 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင က် န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ပ

ညြောရ ျိုးနငှ လ်ူ ှုရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးတ ငသ် ြောျိုးလြော ြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

    √ 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော ရ ျှြော် ှန်ျိုးြေ က်  ြောျိုး 

စြော ကည တ် ိုက ်ရှ လြောဖပ ျိုး  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးဗဟိုသိုတတ ိုျိုးပ ါျိုး

လြောရစ န ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

     √ 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး ရှ ပါကရက ြောငျ်ိုးလ ိုမြေ   ှုရှ လြောရစ 

 န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

      √ 

ရ ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ပါကလ ်ျိုးရ တ ိုက်စြောျိုးမြေငျ်ိုးေဏ် ှကငျ်ိုးရဝျိုး 

လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

     √ 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ပါက၊ကရလျိုး  ြောျိုးရပ ြော ် ငစ် ြော 

ပညြောသင ်ကြောျိုးန ိုင ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

     √ 

  ြောြေ ငျ်ိုးဆကလ် ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်ပါကက နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ပညြောရ ျိုး၊

လူ ှုရ ျိုးက စစတ ငသ် ြောျိုးလြော အဆငရ်မပလြော ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

     √ 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 
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ြေ က်   ြောျိုး (က ြောျိုး+ 

) 

၁ 

 

 

 

တက ားရ ောစော 

ကကညော့်တိုက် 

တည်တ ောက် 

ခခငာ်းလု ်ငနာ်း 

 

က ောား+

မ 

 

 

 

  အခခောား 

၁၈၀၀၀၀၀၀  

၅၄၈ 

 

၅၅၁ 

 

၁၀၉၉ 

၂ မူလတနာ်း 

တက ောငာ်းခခ စည်ား 

ရုိားခ  ခ ငခ်ခငာ်း 

လု ်ငနာ်း 

 

က ောား+

မ 

 

 

 ညောတရား 

၁၂၀၀၀၀၀၀  

၅၄၈ 

 

၅၅၁ 

 

၁၀၉၉ 

၃ လမ်ားတဘားတရ 

တခမောငာ်းခ  ခ င ်

ခခငာ်းလု ်ငနာ်း 

 

က ောား+

မ 

 

လမ်ား နာ်း 

 က်သ ယ် 

တရား 

၁၈၀၀၀၀၀၀  

၅၄၈ 

 

၅၅၁ 

 

၁၀၉၉ 

၄ မူလတနာ်း 

တက ောငာ်းအောားက 

စောားက ငာ်းတည် 

တ ောက်ခခငာ်း 

လု ်ငနာ်း 

 

က ောား+

မ 

 

 

 ညောတရား 

၁၂၀၀၀၀၀၀  

၅၄၈ 

 

၅၅၁ 

 

၁၀၉၉ 

၅ ဘုရောကက ား-တ  ော့ 

က ျူကုနာ်းရ ော 

ခ ငာ်း က်လမ်ား

ခ နလ်ည်ခ   

ခ ငာ်းခခငာ်းလု  ်

ငနာ်း 

 

က ောား+

မ 

 

လမ်ား နာ်း 

 က်သ ယ် 

တရား 

၁၀၀၀၀၀၀၀  

၅၄၈ 

 

၅၅၁ 

 

၁၀၉၉ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလု ်အကုိငအ်ခ ငော့အ်လမ်ားရရိှတရား က ောား+မ အသက်တမ ားဝမ်ားတကကောငာ်း 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ရမ ြောငျ်ိုးမပန်လည်မပ  

မပငတ် ိုျိုးြေ ဲမြေငျ်ိုး 

√       ၂၀၁၈/၂၀၁၉ 

/၂၀၂၀ 

  

၂   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်က 

 စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

      √ ၂၀၁၈/၂၀၁၉ 

/၂၀၂၀ 

CDD ဖပ ျိုး  

၃   ြောြေ ငျ်ိုးဆက်တ တြောျိုး 

မပ မပငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

 √       ၂၀၁၈   

၄ ရပါ  က ြူကိုန်ျိုး-

ဘို ြောျိုးကက ျိုး  ြောြေ ငျ်ိုး 

ဆက်လ ်ျိုးက န်က စ ်

ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  

 √ 

 ၂၀၁၈/၂၀၁၉   

၅ ဓာတမ် ီးတ ိုငမ် ီးက   ီး 

သယွ်တန်ီးခြငီ်း 

လိုပ်ငနီ်း 

  √ ၂၀၁၈/၂၀၁၉ CDD ဖပ ျိုး  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ိုျိုးမပ  

မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/၂၀၁၉

/၂၀၂၀ 

  

၂ ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုး 

က ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/၂၀၁၉

/၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

၁ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်

လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/၂၀၁၉

/၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော 

ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးရဆြောင ် က် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၁၂၀၀'x၁၀'x၆'' ၁၁၄၉၉၃၀၀ ၁၆၆၈၀၀၀ ၁၃၁၆၇၃၀၀ 

ေိုတ ယနစှ် ဓာတမ် ီးတ ိုငမ် ီးက   ီး

သယ်ွတန်ီးခြငီ်း 

လိုပ်ငန်ီး 

၂၃၆၀' ၁၂၅၀၀၀၀၀       - ၁၂၅၀၀၀၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

ြေ က်  ြောျိုး 

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁   ျိုးသတက်ြောျိုး ရှ ရ ျိုး √   ၂၀၁၈/၂၀၁၉   

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက ျိုး  ြောစြော ကည  ်

တ ိုက် ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/၂၀၁၉   

၂        

၃        

၄        

၅        
 


