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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယ  

                 

 

 

 
                                                 လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာ့အုပးစု၇ေပါငးၿမိဳ႕နယး၈ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

 

 

 



3 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၀၈သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈ သို့က္ေက့္ရျာ 

ဿ၈ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာ 

၀၈ ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ 

၁၈ နတးစငးကုနး့ေက့္ရျာ 

၂၈ ကနး်ဖဴေက့္ရျာ 

၃၈ ရဲ်ပာ့ကုနး့ေက့္ရျာ တို႕်ဖစးပါသညး၈ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

 

             အဂၤလိပးေခတးမတိုငးခငး ကတညးက ပီနမးၿမဳိ႕ကေန စတငးေရာကးရြိလာသညး၈ အေရာငး့ 

အဝယးလုပးကုိငးရငး ေရာကးရြိလာၾကသညး၈ ေနာကးပုိငး ့တျငး ပနး့တိမးလုပးကုိငးလာၾကၿပီ့ ပသြ္ဴ့လူ 

မ္ဳိ့မ္ာ့ေနထိုငးလာၾကသညးအတျကး ပသြ္ဴ့ပုိငး့ဟု ေခၚဆုိလာၾကသညး၈ 

           လျနးခဲ႕ေသာ ႏြစးဿွွခနး႕ကတညးက  ပသြ္ဴ့ပုိငး့ရြိ ဗလီစာသငးေက္ာငး့ေဆာငးကို စတငး  

တညးံေဆာကးခဲ႕ၾကသညး၈  ှ၆၃ွခုႏြစးတျငး  ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးခဲ႕ၾကသညး၈ ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး စာသငး 

ေက္ာငး့ကု ိကျနးကရစး်ဖစး ်ပနးလညးတညးံေဆာကးခဲ႕သညး၈ ှ၆၃ွခုႏြစးခနး႕တျငး ေသာငး့က္နး့သူ 

ကရငးသူပုနး့မ္ာ့ ေက့္ရျာတျငး ဝငးေရာကးခါ အိမးမ္ာ့ရြိ   ပစၥညး့မ္ာ့ သိမး့ယူ်ခငး့ ၇ ေနအိမးမ္ာ့ မီ့ 

ရြုိ႕်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငးရြိ ်ပညးသူမ္ာ့မြာ  လယးကျငး့မ္ာ့ ၇  ေတာ ေတာငးမ္ာ့တျငး အိပးခဲ႕ 

ၾကရသညး၈ ှ၆၄၃ ခုႏြစးတျငး စစးတပးမြ ်ပနးလညးထိနး့ခ္ဳပးနူိငးသ်ဖငးံ သူပုနး့မ္ာ့ မလာရြိေတာံပါ ၈ 

              ပသြြ္ဴ့ပိုငး့တျငးရြိေသာ ေက့္ရျာအုပးစု အာ့ကစာ့ကျငး့မြာ လျနး႕ခ႕ဲေသာ ႏြစးေပါငး(၃ွ) 

ထဲက စတငးတညးေဆာကးခဲ႔်ပီ့ ေက့္ရျာအုပးစု ေဘာလဵု့ၿပဳိငးပျကဲုိ ႏြစးစဥး က္ငး့ပလ္ကးရြိသညး၈ 

               ေက့္ရျာတျငး လျနး႕ခဲ႕ဲေသာႏြစးမ္ာ့မြ စတငး၍ အုတးဖုိုလုပးငနး့မ္ာ့စတငးလုပးကုိုုငးလာ 

ၾကသညး၈ အဓိက  စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ  ဘုိ့ဘျာ့စဥးဆကး  လယးလုပးငနး့သာ လုပးကိုငးလာၾက 

သညး၈ ေက့္ရျာတျငး ပသြ္ဴ့လူမ္ဳိ့  အမ္ာ့ဆဵု့ေနထုိငးၾက်ပီ့  တမီလးလူမ္ဳိ့အနညး့ငယးေနထိုငးၾက 

သညး၈ အစၥလာမးဘာသာကုိ အဓိက ကုိယးကျယးၾက်ပီ့ ဟိႏဴဘာသာကုိယးကျယးသူ အနညး့ငယး 

ရြိသညး၈ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့ 

                                                   

စဥး အေၾကာငး့အရာ   ရကးစျ႕ဲ  က္ာ့  မ         ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမြဳေရ့အရငး့်မစး 

်ပေ်မပဵု 
 
ဿ၀.၆ .ဿွှ၆ 

 
ှဿ 

 
ှ၄ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိ   စီ့ပျာ့ေရ့  အေ်ခေနမ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့၇ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ ေဖားထုတးနိူငးရနး 

 
ဿ၈ 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

 
ဿ၀.၆ .ဿွှ၆ 

 
ှဿ 

 
ှ၄ 

ခ္မး့သာ့ေသာအုပးစု၇အလယးအလတးအုပး 
စု ၇  မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ သိရြိေစရနး 
မေ်ပလညးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ေဖား 
ထုတး်ပီ့ ၇ေ်ပလညးေအာငး မညးသို႕ေဆာငး 
ရျကးသငးံေၾကာငး့သိရြိေစရနး 

 
၀၈ 

 
ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပး်ခငး့ 

 
ဿ၀.၆ .ဿွှ၆ 
 

 
ှဿ 

 
ှ၄ 

အရငး့်မစးမ္ာ့အသဵု့်ပဳမြဳ၇ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ၇အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏  အဓိက  အသဵု့်ပဳေသာ အရာ 
ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရာမ္ာ့  သိရြိေစရနး 

 
၁၈ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
ဿ၀.၆ .ဿွှ၆ 

 
ှဿ 

 
ှ၄ 

ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ လယး 
ယာေ်မ၇ ကိုငး့လုပးကိုငးမြဳအေ်ခအေန၇ေမျ့ 
်ၽမဴ့ေရ့၇  ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇  အလုပးအကိုငး 
နညး့ေသာလ၇ မ္ာ့ေသာလ သိရြိေစရနး 

 
 
၂၈ 

 
 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 
 
ဿ၀.၆ .ဿွှ၆ 

 
 
ှဿ 

 
 
ှ၄ 

ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥ၇မ္ာ့၇ွငး 
ေငျ၇ထျကးေငျ၇အလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ အမ္ဳိ့သာ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကျာ်ခာ့မြဳ  သိရြိေစရနး  ႏြငးံ  
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကို   မညးသို႕  ကူညီေဆာငး 
ရျကးႏိူငးေစရနး 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 
ပဵု 

ဿ၀.၆ .ဿွှ၆ ှဿ ှ၄ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အ ဖျဲ႔႕အစညး့မ္ာ့  တစးဖျ႕ဲ 
ၽနြငးံတစးဖျ႕ဲအ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးေဆာငး 
ရျကးပဵုကိုသိရြိ်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဖျဲ႔႕စညး့ 
တိုငးတျငး ပါွငး့ေဆာငးရျကးႏိူငးေစရနး 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၃၈             ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

လူမြဳေရ့ အရငး်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 
             ပသ္ြဴ့ပုိငး့ေက့္ရျာတျငး လယးယာလုပးငနး့ကု ိလုပးကိုငးသူနညး့ပါ့်ပီ့ ေနလုပးေနစာ့လုပး 

ကုိငးသူမ္ာ့်ပာသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လယးယာေ်မမ္ာ့စျာရြိေသာလညး လယးယာလုပးကိုငးသူ နညး့ပါ 

သညး၈ မုိ့ရာသီတျငး ေကာကးစုိကးပ္ဳိ့ႏုတးၾက်ပီ့ ေဆာငးရာသီတျငး  စပါ့ရိတး ၇  ေနလုပးေနစာ့ လုပး 

ကုိငးၾကသညး၈ ေႏျရာသီတျငး အုတးလုပးငနး့ကု ိလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး လကးလုပးလကး 

စာ့မ္ာ့်ပာသညး၈ ေက့္ရျာတျငး  ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ့  ရြာ့ပါ့လာသညး၈  ေရရြာ့ပါ့လာရ 

်ခငး့မြာ ေရြယခငးက ရြိခဲ႕ေသာ  သစးေတာမ္ာ့  ေလ္ာံနညး့လာသညးအတျကး  ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ 

တျငး အစၥလာမးလူမ္ဳိ့  အမ္ာ့စုေနထုိငးၾက်ပီ့  တမီလးလူမ္ဳိ့  အနညး့ငယးေနထုိငးၾကသညး၈ တမီလး 

လူမ္ုိ့ အနညး့စုမြာ ဟိႏဴဘာသာ ကုိ့ကျယးၾက်ပီ့ အစၥလာမးလူမ္ဳိ့မ္ာ့မြာ အစၥလာမးဘာသာကု ိကုိ့ 

ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာရြိ အခ္ဳိ႕ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး အ်ခာ့ၿမိဳ႕မ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးလုပး 

ကုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာရြိ သျာ့လာရမေကာငး့ေသာ လမး့မ္ာ့ကု ိလူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့(ပထမႏြစး) 

စကးဝနး့တျငး ေကာငး့ထညးေဖား ေဆာငးရျကးခဲ႕်ပီ့  (ဒုတိယႏြစး)စကးဝနး့တျငး  ေရရြာ့ပါ့မႈအတျကး 

စကးေရတျငး့ႏြငးံ  ေရစငးကု ိတညးေဆာကး်ပီ့ အိမးမ္ာ့သုိ႔ အေရာကး ေရပိုကးမ္ာ့ သျယးတနး့ေပ့ခဲ႕ 

ပါသညး၈  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ဥစၥာဓနႂကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၇ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

  ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ 

                                  ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံ သုဵ့သပး်ခငး့ 
      ေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲ႕ႏျယးပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၁ဿ) အိမးေထာငးစုရြိပါသညး၈ ဆငး့ရဲ႕ႏျယးပါ့  

ရ်ခငး့အေၾကာငး့မြာ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ အရငး့အႏြီ့နညး့ပါ်ခငး့ ၇ေနလုပးေန႕ 

စာ့လုပးကုိငးၾက်ခငး့တုိ႕ေၾကာငး ံွငးေငျရရြိမြြုပုဵမြနးမရသ်ဖငးံ စာ့ွတးေနေရ့  ၇ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့ 

အခကးအခဲ႕ၾကဳဵၾကရသညး၈  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေဖားာေဆာငးရာတျငး  အလုပးအကုိငးမ္ာ့ကု ိ  ဆငး့ရ႕ဲ 

ႏျယးပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့  ဖနးတိေပ့ေစ်ခငး့ ်ဖငးံ  ဆငး့ရဲ 

ႏျယးပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏  ွငးေငျအခကးအခ႔ဲမ္ာ့  ေ်ပလညးလာၾကသညး၈  ယခငးကအတုိ့ 

ေခ့္်ပီ့  စာ့ွတးေနေရ့တျကး ေ်ဖရြငး့ခဲ႕ၾက်ပီ့ အလုပးေဖားလြ္ငး  ေခ့္ေငျမ္ာ့ကု ိ ်ပနးဆပးၾကသညး၈  

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးရာတျငး  လုပးကိုငးမ္ာ့ရရြိလာၾကသ်ဖငး ဵွငးေငျပုဵမြနးပု ိမုိ႕ရရြိလာခါ 

ေခ့္ယူသဵု့စျ႕ဲရ်ခငး့နညး့ပါ့လာသညး၈ ေက့္ရျာတျငး မေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ ပုဵမြနးွငး 

ေငျမ္ာ့ ရရြိလာ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့တျငး သငးၾကာ့လာၾကသညး၈ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  



13 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 
        ေက့္ရျာတျငး လယးယာလုပးငနး့လုပးကိုးငးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (ဿွ) အိမးေထာငးစုခနး႕ရြိ်ပီ့  

လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးသူနညး့ပါ့သညး၈ အိမးေထာငးစု (၀ွ)ခနး႕မြာ  ေနလုပးေနစာ့ ၇ အုတး 

ဖုိ့လုပးငနး့တု႕ိတျငး ဝငးေရာကးလုပးကုိငးၾက်ပီ့ ၇ အိမးေထာငးစု (ှ၄)စုခနး႕မြာ ၾကဵဳရာက္ပနး လုပးကိုငး 

ၾကရသညး၈ ေက့္ရျာတျငး တစးႏြစးပတးလဵု့ အလုပးကို မလုပးကိုငးႏူိငးၾကေပ၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ေနလုပး 

ေနစာ့ အလုပးကိုသာ လုပးကုိငးၾကရသညး၈  ဝငးေငျသညး တစးႏြစးပတးလဵု့ရရြိေသာ  လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

လုဵေလာကးမႈ မရြိၾကပါ၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေကာကးစုိကး်ခငး့ ၇ စပါ့ရိတး်ခငး့  ၇ အုတးလုပးငနး့တု႕ိ 

တျငး  ဝငးေရာကးလုပးကုိငးၾကသညး၈  အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံယြဥးလြ္ငး  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ  ဝငးေငျနညး့ပါ့ၾက 

သညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အုတးလုပးငနး့တျငး ဝငးေငျတနးတူမရရြိေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျနညး့ရ်ခငး့်ဖငးံ 

သညး၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  အလုပးကိုငးရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငး 

ရာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေစ်ခငး့ ၇ လုပးကိုငးချငးံလမး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့်ဖစး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

သညး လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ကုိယးတုိငး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလာၾကသညးကို ေတျ႕ရသညး၈  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သပးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 
                         အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့၏ လုပးပုိငးချငးံ ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ၇ အဖျအဲစညး့မ္ာ့တျငး ပါ 

ွငးနုိငးမြဳ အာ့နညး့သညး၈ အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့ ဆုဵ့်ဖတးနုိငးမြြဳမြာ  အမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစး်ပီ့  အမ္ိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆုဵ့ 

်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငး ံမြာ အလျနးအာ့နညး့သညး၈ ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့ကိစၥအွွႏြငးံ  ေက့္ရျာရြိ အရငး 

အ်မစးမ္ာ်ဖစးသညး ရာဘာ်ခဵလုပးငနး့ ၇ လယးယာလုပးငနး့ ၇ ေခ္ာငး့မ္ာ့  ၇ ေမျ့်မဴ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အ 

စရြိသည း  ေက့္ရျာအရငး့်မစးမ္ာ့ ကု ိ ေက့္ရျာရြိ အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့မြ  ထိနး့ခ္ဳပးကျပးကၾဲက်႔ီ့ အမ္ဳိ့့သမီ့ 

မ္ာ့မြ လုပးေဆာငးၾကရသညး၈  အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့မြာ  ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ေဆာငးရျကးာကရသ 

်ဖငးံ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးနုိငးမြဳ ၇  ဦ့ေဆာာငး ဆုဵ့်ဖတးနုိငးမြဳ ၇  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ လုိအပးခ္ကး 

မ္ာ့ကု ိေဖားေဆာငးေပ့နုိငး်ခငး့မရြိသညး   အတျကး   ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ကုိ   တုိ့တကးမြဳ ရရြိ 

မညးမဟုတးပါ၈ ထုိံေၾကာငးံ  လူထုဗဟုိ်ပဳ  စီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးတျငး   ေက့္ရျာတျငး ရြိ  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၏ ပူ့ေပါငး့မြဳ ၇  ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္နုိငးရနး  အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့အာ့   အစညး့အေွ့တတးေရာကးေစ်ခငး့  

ေကားမတီတိုငးတျငးပါွငးေစ်ပီး့  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဖားေဆာငးလ္ကးရြိ်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ 

ရျာ၏  တုိ့တကးေရ့ကို ပုိ႕မုိ႕ အာ့ေကာငး့လာေစမညး ်ဖစးသညး၈. 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သဵု့သပး်ခငး့ 
             အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ စာ့လြ္ငး အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ ွငးေငျရရြိမြဳ 

နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမြဳမ္ာ့တျငး အာ့နညး့မြဳရြိေနသူညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာ အိမးမြဳကိစၥတစးခု 

တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာနညး့မြဳရြိသညး ၈  အမ္ို့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးမြဳကိစၥ 

မ္ာ့တျငး လုပးေနၾကရသ်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေနတုိငး အိမးတျငး အလုပးမ္ာ့ႏြငးံ သာ အခ္ိနး့ကနုး့ 

ေနၾကရသညး ၈ ထု႕ိေၾကာငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  ၇    ်ပငးပွငးေငျရရြိနုိငးေသာ လုပးငနး့ 

မ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးနုိငး်ခငး့ မရြိးေတာေပ၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ဳိ့ 

သာ့မ္ာ့မြ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးမြဳကုိ လကးမခဵၾကသ်ဖငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ပါွငးမြဳမြာ ေလ္ာ 

နညး့လာသညး၈ လူထုဗဟုိ ႔်ဳပဳ စီမဵကိနး့ေေေေဖားေဆာငးရတျငး ေက့္ရျာလူထု အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

 စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတငး်ပီ့ စီမဵကိနး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေစ်ခငး့ 

်ဖငးံ ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးနုိငးမြဳ ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငးမြဳ ၇ ပူ့ေပါငးူပါွငးမြဳအာ့ ပုိ႕မုိ 

တုိ့တကးေကာငး့မျနး့လာေစမညး ်ဖစးသညး၈  အမ္ဳိ့သမီ့ /အမ္ဳိ့သာ့ တနးတူ လုပးါအာ့ခရရြိသ်ဖငးံ  

ွငးေငျကျာဟမြဳ်ပသနာ့ကုိ ေလ္ာံနညး့လာေစသညး၈  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခင း့  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ သုဵ့သပး်ခငး့ 
                 ေက့္ရျာတျငး ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဇဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အဓိကပါွငး 

သူမ္ာ့အ်ဖစး ေဆာငးရျကးၾကသညး၈  လူငယးအဖျဲ႕ မ္ာ့ သညး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့ /နာေရ့ ကိစၥမ္ာ့ 

တျငး ေက့္ရျာလူၾကီ့မ္ာ့၏ အစႌအစဥး်ဖစး ေဆာငးရျကးၾကသညး၈  ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ 

ဖျ႕ဵ်ဖဳိူ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ ဦ့ေဆာငးသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕ႏြငးံ မိခငးႏြငးံ ကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ 

အဖျ႕ဲမ္ာသညး ေက့္ရျာတျငးရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ကူညီေဆာငးရျကးေပ့်ပီ့ အမ္ဳိ့ 

သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ ရပးမိရပးဖအဖျ႕ဲမ္ာ့သညးေက့္ 

ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့ေရက႑မ္ာ့ုိ အဓိက ေဆာငးရျကးရာတျငး ပါွငးၾကသညး၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 

အေရ့ေပၚကိစၥမ္ာ့ ေပၚေပါကးလာလ္ြငး ေက့္ရျာရြိ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့မြာ အဓိက ေဆာငးရျကးေပ့ၾက 

သညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျအဲ်ဖစးမရြိေသာလညး ေက့္ရျာတျငး အဖျဲ် ဖစး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေက့္ 

ရျာဖျဵ႕်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာစီေထာကးအဖျကဲုိ ေက့္ရျာလူထုသေဘာ်ဖစး ေရျ့ 

ခ္ယးခါ ဖျဲဲ႕စညး့ ေကာငးထညးံေဖားလ္ကးရြိပါသည း၈ ေက့္ရျာတျငးရြိ ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ပါွငးချငးံ 

ရရြိေသာ စီမဵကိနး့်ဖစး ေဆာငး ရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)   (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ )(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



41 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ )(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတးထနှစ္စက္ွ◌န့္) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
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ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 



50 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



51 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)  



52 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



53 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



54 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)စတုတၳႏြစးစကးွနး့ 



55 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



56 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



57 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 



58 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



59 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



60 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

 



61 
 

ပသြ္ဴ့ပိုငး့ေက့္ရျာ ၇ သဲ်ဖဴကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေပါငး်မဳိ႕နယး  
 

    ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  


