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၁။ မုိငခ္အတခတမိ္ျမိဳ႕ခ ယတအတေယတမေုုံ                       
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၂။ ယတာငခ္ ုံု္ ုံု္ယက ္ုးေက်းရာ  ယတအတေယတမေုံ ု  
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၃။  ဖာ ိခယကာခယက ္ုးေက်းရာ ုေခစ ုတက်းရငခေါဝငခယ္ာယက ္ုးေက်းရာမ ာ္စာုးေငခ္  
 
၁. ဖာ ိခယက ္ုးေက်းရာ 

၂. ဟာ ကာ္ယအယက ္ုးေက်းရာ 

၃.  ိုကခ ိခ္ယကာငခယက ္ုးေက်းရာ 

၄. ိမခ တာေအ္ယက ္ုးေက်းရာ 

၅. ယတာငခ္ုံု္ ုံု္ယက ္ုးေက်းရာ 

၆.  ိုကခ ိခ္ဝမခမိုငခယက ္ုးေက်းရာ 

၇. ဝမခ ုံုယက ္ုးေက်းရာ 

၈. ိမခွင့္ဟယဲကာငခယက ္ုးေက်းရာ 

၉. ိမခွင့္ဟဝဲမခမိုငခယက ္ုးေက်းရာ 

၁ပ. ေိခထိ ုုယက ္ုးေက်းရာ 
၁၁. ိမခွင့္တာေအ္(ယ ာကခ)ယက ္ုးေက်းရာ 

၄။ ယက ္ုးေက်းရာ ယတအအုံ အ ကခ  ကခမ ာ္ (ယက ္ုးေက်းရာ္မိုငခ္ယ ကာငခ္) 
 

“ယက ္ုးေက်းရာ္ မုိငခ္ယ ကာငခ ”္ 
 
ယက ္ုးေက်းရာ -  ယတာငခ ု္ံု္ ုံု  ္
 ုေခစု   -  ဖာ ခိယကာခ 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မုိငခ  ္အတခ 
 
                     ယတာငခ ု္ံု္ ုံု္ယက ္ုးေက်းရာကုိ ၁၉၉၃အုး္စခ တက်းရငခစတငခ တညခယထာငခအဲွင့္ေါ္ ညခ။   ိမခယတအ ၈ 
 ိမခတဖငခွင့္စတငခအဲွင့္ေါ္ ညခ။ ဳ႕အု အ ိိ ခတက်းရငခ  ိမခယတအ ၂ပ  ထိုိ္းေ ာေါ္ ညခ။ ယတာငခ ု္ံု္ ုံု္ယက ္ုးေက်းရာတက်းရငခ 
 ူမ ိ္ျ ု္ံု္မ ိ္ျ ယိထုိငခေါ္ ညခ။ ယိထုိငခယ ာ္ ူမ ိ္ျမ ာ္မ္ာ ဗမာ၊  ာအါး္ငခွင့္ ုးေအုိငခ တုိမတဖစခ ကေါ္ ညခ။ အုးေစခဳ႕ာိ ခဘာ ာ္း္ငခွင့္ 
ဗုၡၶဘာ္ ာကုိ ကုိ္ကက်းရဳ႕ခ ကေါ္ ညခ။ ယတာငခ ု္ံု္ ုံု္၏ စက်းရ ခိတက်းရငခုိ္းေယ ာ္ယ ကာငခွင့္ ယတာငခ ု္ံု္ ုံု္ုးေက်းရာ ဟုယအခ ကေါ္ ညခ။ 
 ဓိကစအ္ေက်းရာယုးေ  ္  ုေခင ခိ္မ္ာစုိကခေ ိ္ျယုးေ တ္ဖစခ္ညခ။ ကုိဳ႕ခထူကုိဳ႕ခထ စာ္ငခယက ာငခ္ ညခ္ုိ္းေေါ္ ညခ။ အုးေစခဳ႕ာ ခိ 
ဘုုးော္ယက ာငခ္ ညခ္ုိ္းေေါ္ ညခ။ ဘု ခိ ကအ္ယက ာငခ္မ္ာ ယဆာကခ ုေခဆဲတဖစခေါ္ ညခ။ ယက ္ ကခယၡ္ဖက်းရုံမတဖိ္ျ တုိ္တကခယုးေ  ္န္းစဥအ  ္
စအ္ဌာိမ္ ယဆာကခ ုေခယေ္ထာ္ယ ာ္ ယတမထိ ခိ္ိ ုံုးေုံး္ငခွင့္ ယုးေယ ္ာငခက ခိ တုိမ ဲုိ္းေေါ္ ညခ။ ယက ္ုးေက်းရာ ူထုမ ာ္မ္ာ စညခ္ ုံု္စက်းရာ 
ယိထိုငခ ကေါ္ ညခ။ 
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၅။  ထူုေူ္ယေါငခ္ေါပငခယ္ာ  ူမႈဆိခ္စစခတအငခ္ ိ္ငခွင့္  ကဲတဖတခတအငခ္ ေုခငိခ္စန္းစဥခ 
 က န္းစဥခ္အ ္ျေခ္ဳ႕ာ္        
                             

စန္းစဥခ  ု္ံု တ္ေ္ျအဲွင့္ယ ာ္ PRA Tools မ ာ္  
၁ ယက ္ုးေက်းရာ ုးေငခ တ္မစခတေယတမေုံု (Social Map) 
၂ ုးော အ္အက်းရငခတေ တေကကၡိ ခိ (Sensonal Clender) 
၃ န္းစဥစၥာဓ  ိကက်းရဳ႕ခဝမႈ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဆငခွင့္္တခမ္တခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 
၄ က ာ္ ၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခ ု္ံု္္ ေခတအငခ  ္(Cob Web) 
၅  ုးေငခ္ တမစခ ု္ံု္အ မႈယဖာခထုတခတအငခ  ္္ ဳ႕ာ္  (Asset Mapping) 
၆  ဖက်းရမဲ စညခ္အ ိတခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

၆။ ယက ္ုးေက်းရာဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ စအ စန္းစဥခ တက်းရကခ ္ုံု္တေ္ျအဲွင့္ယ္ာ PRA tools တစခအုအ ငခ္စအ တက်းရကခ 
္ုံု္္ေခအ ကခမ ာ္ 
 

၆.၁။ ူမႈယုးေ္း္ငခွင့္ ယက ္ုးေက်းရာ ုးေငခ္ တမစခတေယတမေုံု 
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 ူမႈယုးေ္း္ငခွင့္ ယက ္ုးေက်းရာ ုးေငခ္  တမစခတေယတမေုံု ္ုံု္္ေခအ ကခ                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၂။ ုးော္အအက်းရငခတေ တေကကၡိိခ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ုးော္အအက်းရငခတေ တေကကၡိိခ ္ုံု္္ေခအ ကခ                              
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၆.၃။ န္းစဥစၥဓိ ကက်းရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္္တခမ္တခတအငခ္ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

န္းစဥစၥဓိ ကက်းရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္္တခမ္တခတအငခ္၏ ္ုံု္္ေခအ ကခ                                                             
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၆.၄။ က ာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခ္ုံု္္ေခတအငခ္                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခ္ုံု္္ေခအ ကခ                                                                                                    
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၆.၅။ ယက ္ုးေက်းရာ ုးေငခ္ တမစခ ္ုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယက ္ုးေက်းရာ ုးေငခ္ တမစခ ္ုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ ္ုံု္္ေခအ ကခ                                                                 
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၆.၆။  ဖက်းရမဲ စညခ္အ ိတခဆကခမႈတေယတမေုံု 
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 ဖက်းရမဲ စညခ္အ ိတခဆကခမႈတေယတမေုံု ္ုံု္္ေခအ ကခ                                                                                              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ယက ္ုးေက်းရာဖုံက်းရ တဖိ္ျ္ယုးေ္ စအ စန္းစဥခယဆာငခုးေက်းရကခမႈ မ္တခတမခ္ ဓါတခေုံုမ ာ္  

 

ယက ္ုးေက်းရာ စညခ ္ယဝ္း္ငခွင့္ PRA Tools မ ာ္ ္ ုုံတ္ေ္ျဳ၍  အ ကခ  ကခယကာကခအုံတအငခ ္
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၈။ ယက ္ုးေက်းရာ ယတအအုံ အ ကခ  ကခ(ေုံုစုံ-၁)    

၈.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္ုးေက်းရာ အ ကခ  ကခ(ေုံုစုံ-၁)        
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၈.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္ုးေက်းရာ အ ကခ  ကခ(ေုံုစုံ) 
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၈.၃။ တတဳိ႕း္စခစကခပိခ္  ယက ္ုးေက်းရာ ယတအအုံ အ ကခ  ကခ(ေုံုစုံ-၁)  
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၈.၄။ စတုတထနှစ်စ ်ဝန်္  ယက ္ုးေက်းရာ ယတအအုံ အ ကခ  ကခ(ေုံုစုံ-၁) 
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၉။ စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္  အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )  

၉.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္  စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္  စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )       
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၉.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ ္စအမုံကိိခစ္ကခပိခ ္အ ိိ ခဳ္႕ာ္(ေုံုစုံ-၂)     
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၉.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ ္စအမုံကိိခစ္ကခပိခ ္အ ိိ ခဳ္႕ာ္(ေုံုစုံ-၂) 

     

 

 

 

 

 

 

၁ပ။ ယက ္ုးေက်းရာဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုံုစုံ -၃ )     
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၁ပ.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္ုးေက်းရာဖုံက်းရ တဖိ္ျ္ယုးေ္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္ုးေက်းရာဖုံက်းရ တဖိ္ျ္ယုးေ္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃)                                                                     
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၁ပ.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္ုးေက်းရာဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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၁ပ.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္ုးေက်းရာဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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၁ပ.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္ုးေက်းရာဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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၁၁။ က႑  ိကုခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ဖက်းရုံ တဖိ္ျ္ယုးေ္ ုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 

၁၁.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ က႑  ိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဖုံက်းရ တဖိ္ျ္ယုးေ္ ုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ က႑  ိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဖုံက်းရ တဖိ္ျ္ယုးေ္ ုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္က႑  ိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ ုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၂။  စညခ္ ယဝ္မတ္ခတမခ္   

၁၂.၁။ ၡုတိဳ႕ိ္စခ စကခဝိခ္  စညခ ယဝ္မ္တခတမခ္ 
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၁၃။ ယက ္ုးေက်းရာစအမုံအိခ အက်းရ မႈ ဖဲက်းရ ဝငခစာုးေငခ္ 
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၁၄။LIFT၏ိညခ္ေညာ ကူ ညအတဖငခွင့္ယုးေ္ဆဲက်းရထာ္ယ္ာယက ္ုးေက်းရာဖုံက်းရ တဖိ္ျ္ယုးေ္ စအ စန္းစဥခ 
ကို္ကာ္အ ကခ 

ကို္ကာ္ုးေ ခိ ယ ွင့္ ာုးေ ခိ

၁။ ယက ္ုးေက်းရာ ယတအအုံ အ ကခ  ကခမ ာ္ ္ဳ႕ာ္ ၁၊၃၂၊၃၆။ ္ဳ႕ာ္ ၈၊၂၂၊၂၇၊၃ပ၊၄၂။

၂။  ူမႈယုးေ္ ုးေငခ္ တမစခတေယတမေုုံ

္ဳ႕ာ္ 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

ပ၊၄၁၊၄၂။

္ဳ႕ာ္ ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ န္းစဥစၥာဓိ ကက်းရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္္တခမ္တခအ ကခ ္ဳ႕ာ္ ၆၊၁၃။ ္ဳ႕ာ္ ၁၆။

၄။ ေိုငခဆိုငခမႈ္ုုံ္္ေခတအငခ္

္ဳ႕ာ္ 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

္ဳ႕ာ္ ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ုးော အ္အက်းရငခတေတေကကၡိ ခိ
္ဳ႕ာ္ 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
္ဳ႕ာ္ ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ေငခွင့္ကူ ိမခ္ုုံ္္ေခအ ကခ
္ဳ႕ာ္ 

၃၊၃ပ၊၃၉၊၄ပ။
္ဳ႕ာ္ ၃ပ။

၇။ ဗငခ္ေုုံစုံ ္ဳ႕ာ္ ၁၁၊၁၂။

ယက ္ုးေက်းရာဖက်းရုံမၿဖိ္ျ္ယုးေ္  စအ စန္းစဥခမ္ကို္ကာ္အ ကခမ ာ္

(၄၈) ္ဳ႕ာ္ ညႊ ခိ္
စန္းစဥခ  ယ ကာငခ္ ုးော မ္တခအ ကခ
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ယတာငခ္ုံု္ ုံု္ ယက ္ုးေက်းရာ၏ဖက်းရုံမတဖိ္ျ္ယုးေ္ စအ စန္းစဥခကို ္ဳ႕ာ္ ၄၈ အုတဖငခွင့္ ယဖာခတေထာ္ယ ကာငခ္ယတက်းရမုးေ္ညခ။ 
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 ူထုဗဟိုတေ္ျစအမုံကိ ခိ္ 
“ယက ္ ကခ ူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖက်းရုံမၿဖိ္ျ္မႈကိုတိုမယုးေ္္ုးေႈ” 

 ူထုဗဟုိတေ္ျစအမုံကိ ခိ္၊ မိုငခ္အတခၿမိ္ျမိဳ႕ခ၊ုးေ္မခ္ၿေညခိဳ႕ခ( ယုးေ္မေိုငခ္) 


