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၁။ မုိငခအ္တခတမိ္ျမိဳ႕ခ ယတအတေယတမေုုံ                       
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၂။ ိမ့ခတာေပ ္ယက ္းရာ  ယတအတေယတမေုံု   
                                   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။  ဖာလိခယကာခယက ္းရာ ုေခစ ုတရငခေါဝငခယသာယက ္းရာမ ာ္စားငခ ္
 
၁. ဖာလိခယက ္းရာ 
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၃.  ိုကခလိခ္ယကာငခယက ္းရာ 

၄. ိမခ တာေပ္ယက ္းရာ 

၅. ယတာငခသုံု္လုံု္ယက ္းရာ 

၆.  ိုကခလိခ္ဝမခမိုငခယက ္းရာ 

၇. ဝမခလုံုယက ္းရာ 

၈. ိမခ့ဟယဲကာငခယက ္းရာ 

၉. ိမခ့ဟဝဲမခမိုငခယက ္းရာ 

၁ပ. ေိခထိုလုယက ္းရာ 
၁၁. ိမခ့တာေပ္(ယ ာကခ)ယက ္းရာ 

၄။ ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခမ ာ္ (ယက ္းရာသမိုငခယ္ ကာငခ)္ 
 

“ယက ္းရာသမုိငခ္ယ ကာငခ ”္ 
 
ယက ္းရာ -  ိ မ့ခတာေပ  ္
 ုေခစု   -  ဖာလ ခိယကာခ 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မုိငခ  ္အတခ 
 
 ၁၉၈၄  အုး္စခမ္ာ  ိမခယထာငခစု ၄  ိမခး္ငခ့ လာ္ဟူလူမ ိ္ျမ ာ္မ္စတငခအ့ဲသညခ။  တာ္  ဆိုသူ 
 အါလူမ ိ္ျတစခယဳ႕ာကခမ္ လဳ႕ခလုေခကိုငခအ့ဲးာမ္ သူ၏ လဳ႕ခ မညခကို  စရတဲေ္ျဳ၍  ိမခ့တာေပ  ္ ဟုယအခဆိုသညခ။ 
 ဓိကစပ္ေရာ္ယး္မ္ာ စိုကခေ ိ္ျယး တ္ဖစခသညခ။ စေါ္ ၊ ယတောငခ္ဖူ ၊္ ယတမေဲ 
စိုကခေ ိ္ျ  ကသညခ။ ယမရ တ္မ ယး္တေိုငခတးိုင ခလုေခကိုငခ ကသညခ။ ဝငခယငရ ိညခ္ေါ္  ကသညခ။ ၂ပ၁၇ အုး္စခ 
တရငခယက ္လကခမ္ ယးယလ္ာငခက ခိ တညခယဆာကခယေ္အ့ဲသညခ။  ဆိုလာမပ  ္ လုေခင ခိ္တရငခ တစခ ိမခ ၄ ယသာငခ္းႈ ခိ  ္
ေါဝငခ ကသညခ။ ိမခ့တာေပ္ယက ္းရာသညခ ယတာငခယေခ ယတာငခယ ာကခ း္စခေိုငခ္ယိထိုငခ က သညခမ္ာ ၂ 
း္စခ ပိ္ေါ္အ ခိမးိ္ွေပတဖစခသညခ။  
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၅။ လထူုေူယ္ေါငခေ္ါပငခယသာ လူမႈဆိခစ္စခတအငခ္ိ ္ငခ ့ ကဲတဖတခတအငခလ္ုေခငိခစ္န္းစဥခ 

 က န္းစဥခအ္ ္ျေခဳ္႕ာ္        
                             

စန္းစဥခ  သုံု တ္ေ္ျအ့ဲယသာ PRA Tools မ ာ္  
၁ ယက ္းရာ းငခ တ္မစခတေယတမေုံု (Social Map) 
၂ းာသပအရငခတေ တေကကၡိ ခိ (Sensonal Clender) 
၃ န္းစဥစၥာဓ  ိကရဳ႕ခဝမႈ န္းစဥပ္စာ္ယေ္ ဆငခ့သတခမ္တခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 
၄ က ာ္ ၊ မ ေငခ့ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ  ္(Cob Web) 
၅  းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈယဖာခထုတခတအငခ  ္္ ဳ႕ာ္  (Asset Mapping) 
၆  ဖရမဲ စညခ္အ ိတခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

 
 
 
 

၆။ ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျယး္ စပ စန္းစဥခ တရကခ သုံုတ္ေ္ျအဲယ့သာ PRA tools တစခအုအ ငခစ္ပ တရကခ 

သုံုသ္ေခအ ကခမ ာ္ 
 

၆.၁။လူမႈယး္း္ငခ့ ယက ္းရာ းငခ္ တမစခတေယတမေုံု 
 
 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 



7 | P a g e  

 

 

 

 
လူမႈယး္း္ငခ့ ယက ္းရာ းငခ္  တမစခတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၂။ းာသပအရငခတေ တေကကၡိိခ 
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းာသပအရငခတေ တေကကၡိိခ သုံု္သေခအ ကခ                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၃။ န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခ့သတခမ္တခတအငခ္ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခ့သတခမ္တခတအငခ္၏ သုံု္သေခအ ကခ                                                             
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၆.၄။ က ာ္၊ မ ေငခ့ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ္                   
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က ာ္၊ မ ေငခ့ကူ ိမခသုံု္သေခအ ကခ                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၅။ ယက ္းရာ းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယက ္းရာ းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ သုံု္သေခအ ကခ                                                                 
 
 
 
 
 
 



11 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၆။  ဖရမဲ စညခ္အ ိတခဆကခမႈတေယတမေုံု 
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 ဖရမဲ စညခ္အ ိတခဆကခမႈတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                                              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ စပ စန္းစဥခယဆာငခးရကခမႈ မတ္ခတမခဓ္ါတခေုံုမ ာ္  

 

 

ယက ္းရာ စညခ ္ယဝ္း္ငခ့ PRA Tools မ ာ္ သုုံတ္ေ္ျဳ၍  အ ကခ လကခယကာကခအုံတအငခ ္
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၈။ ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)    

၈.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)        
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၈.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ) 
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၈.၃။ တတဳိ႕း္စခစကခပိခ္  ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  
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၉။ စပမုံကိိခစ္ကခဝိခ ္အ ိိ ခဳ္႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )   

၉.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္  စပမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္  စပမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )       
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၉.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ စပမုံကိိခ္စကခပိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္(ေုံုစုံ-၂)     
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၁ပ။ ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျယး္ န္းစဥပစ္ာ္ယေ္ စပ စန္းစဥခ ( ေုံုစုံ -၃ )     

 

၁ပ.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥပ္စာ္ယေ္ စပ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥပ္စာ္ယေ္ စပ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃)                                                                     
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၁ပ.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥပ္စာ္ယေ္ စပ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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၁၁။ က႑ လိုကခန္းစဥပစ္ာ္ယေ္ဖရုံ တဖိ္ျယး္လုေခငိခစ္န္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥပ္စာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၁။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥပ္စာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္က႑ လိုကခန္းစဥပ္စာ္ယေ္ဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၂။  စညခ ္ယဝ္မတ္ခတမခ ္ 

၁၂.၁။ ၡုတိဳ႕ိ္စခ စကခဝိခ္  စညခ ယဝ္မ္တခတမခ္ 
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၁၃။ ယက ္းရာစပမုံအိခ အဲရ မႈ ဖဲရ ဝငခစားငခ ္
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၁၄။LIFT၏ိညခေ္ညာ ကူ ညပတဖငခ့ယး္ဆဲရထာ္ယသာယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ စပ စန္းစဥခ 

ကိုက္ာ္အ ကခ 

ကို္ကာ္း ခိ ယလ့လား ခိ

၁။ ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခမ ာ္ ္ဳ႕ာ္ ၁၊၃၂၊၃၆။ ္ဳ႕ာ္ ၈၊၂၂၊၂၇၊၃ပ၊၄၂။

၂။ လူမႈယး္ းငခ္ တမစခတေယတမေုုံ

္ဳ႕ာ္ 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

ပ၊၄၁၊၄၂။

္ဳ႕ာ္ ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ န္းစဥစၥာဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခ့သတခမ္တခအ ကခ ္ဳ႕ာ္ ၆၊၁၃။ ္ဳ႕ာ္ ၁၆။

၄။ ေိုငခဆိုငခမႈသုုံ္သေခတအငခ္

္ဳ႕ာ္ 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

္ဳ႕ာ္ ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ းာသပအရငခတေတေကကၡိ ခိ
္ဳ႕ာ္ 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
္ဳ႕ာ္ ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ေငခ့ကူ ိမခသုုံ္သေခအ ကခ
္ဳ႕ာ္ 

၃၊၃ပ၊၃၉၊၄ပ။
္ဳ႕ာ္ ၃ပ။

၇။ ဗငခ္ေုုံစုံ ္ဳ႕ာ္ ၁၁၊၁၂။

ယက ္းရာဖရုံမွဖိ္ျ္ယး္  စပ စန္းစဥခမ္ကို္ကာ္အ ကခမ ာ္

(၄၈) ္ဳ႕ာ္ ညႊ ခိ္
စန္းစဥခ  ယ ကာငခ္ းာ မ္တခအ ကခ
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ိမ့ခတာေပ္ ယက ္းရာ၏ဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္ စပ စန္းစဥခကို ္ဳ႕ာ္ ၄၈ အုတဖငခ့ ယဖာခတေထာ္ယ ကာငခ္ယတရမးသညခ။ 
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လူထုဗဟိုတေ္ျစပမုံကိ ခိ္ 

“ယက ္လကခလူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖရုံမွဖိ္ျ္မႈကိုတိုမယး္္းႈ” 
လူထုဗဟုိတေ္ျစပမုံကိ ခိ္၊ မိုငခ္အတခွမိ္ျမိဳ႕ခ၊း္မခ္ွေညခိဳ႕ခ( ယး္မေိုငခ္) 


