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၂။ ိမခ့ဟ ယကာငခယက ္က်းရာ  ယတအတေယတမေုံ ု  
                                   
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။  ဖာလိခယကာခယက ္က်းရာ ုေခစ ုတရငခေါဝငခယသာယက ္က်းရာမ ာ္စာက်းငခ ္
 
၁. ဖာလိခယက ္က်းရာ 
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၂. ဟာ ကာ္ယအယက ္က်းရာ 

၃.  ိုကခလိခ္ယကာငခယက ္က်းရာ 

၄. ိမခ တာေအ္ယက ္က်းရာ 

၅. ယတာငခသုံု္လုံု္ယက ္က်းရာ 

၆.  ိုကခလိခ္ဝမခမိုငခယက ္က်းရာ 

၇. ဝမခလုံုယက ္က်းရာ 

၈. ိမခ့ဟ ယကာငခယက ္က်းရာ 

၉. ိမခ့ဟ ဝမခမိုငခယက ္က်းရာ 

၁ပ. ေိခထိုလုယက ္က်းရာ 
၁၁. ိမခ့တာေအ္(ယ ာကခ)ယက ္က်းရာ 

၄။ ယက ္က်းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခမ ာ္ (ယက ္က်းရာသမိုငခယ္ ကာငခ)္ 
 

“ယက ္က်းရာသမုိငခ္ယ ကာငခ ”္ 
 
ယက ္က်းရာ -  ိ မခ့ဟ ယကာငခ 
 ုေခစု   -  ဖာလ ခိယကာခ 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မုိငခ  ္အတခ 
 
 ိမခ့ဟ ယကာငခယက ္က်းရာကုိ လရ ခိအ ့ယသာိ ္စခယေါငခ  ္(၁ပပ)ယက ာခက စတငခအ ့တေအ  ္ ာအါလူမ ိ္ျမ ာ္က  ိမခယတအ 
(၃ပ) ယက ာခတဖငခ့ယိထုိငခအ ့ ကေါသညခ။  လုေခ ကုိငခက္်းာေါ္မႈယ ကာငခ့ တတဖညခ တ္ဖညခ္ ိမခယတအ ယလ ာ့ိ ညခ  ္လာတေအ 
ဳ႕အုလကခကိ္်းတရငခ  ိမခယတအ(၈) ိမခသာ ယိထိုငခ  ကယတာ့သညခ။ ယက္်း္ အါက လူမ ိ္ျ စုတစခစုက ယိက်းာယတောငခ္ယက်း  တေအ  ္
ယိထုိငခယသာ ယိက်းာကုိ  စ ရတေ္ျပဳ၍ ိ မခ ဟ ယကာငခဟု ယအခဆုိအ ့ ကသညခ။ တစခက်းရာလုံု  ္ိ တခစာ္ဘာသာကုိ 
ကုိ္ကရဳ႕ခဳ႕ုံု ကညခ ကသညခ။ ေညာယက်း  ္တရငခ မူလတ ခိ္စာသငခယက ာငခ  ္တစခယက ာငခ္ကိ္်းသညခ။ တစခက်းရာလုံု  ္
 ာအါလူမ  ိ္ျတစခမ ိ္ျတညခ္သာယိထုိငခ  ကေါသညခ။  
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၅။ လထူုေူယ္ေါငခေ္ါပငခယသာ လူမႈဆိခစ္စခတအငခ္ိ ္ငခ ့ က တဖတခတအငခလ္ုေခငိခစ္န္းစဥခ 

 က န္းစဥခအ္ ္ျေခဳ္႕ာ္        
                             

စန္းစဥခ  သုံု တ္ေ္ျအ ယ့သာ PRA Tools မ ာ္  
၁ ယက ္က်းရာ က်းငခ တ္မစခတေယတမေုံု (Social Map) 
၂ က်းာသအအရငခတေ တေကကၡိ ခိ (Sensonal Clender) 
၃ န္းစဥစၥာဓ  ိကရဳ႕ခဝမႈ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဆငခ့သတခမ္တခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 
၄ က ာ္ ၊ မ ေငခ့ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ  ္(Cob Web) 
၅  က်းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈယဖာခထုတခတအငခ  ္္ ဳ႕ာ္  (Asset Mapping) 
၆  ဖရ မ စညခ္အ ိတခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

 

၆။ ယက ္က်းရာဖရုံမတဖိ္ျယက္်း စအ စန္းစဥခ တရကခ သုံုတ္ေ္ျအ ယ့သာ PRA tools တစခအုအ ငခစ္အ တရကခ 

သုံုသ္ေခအ ကခမ ာ္ 
 

၆.၁။လူမႈယက်း္း္ငခ့ ယက ္က်းရာ က်းငခ္ တမစခတေယတမေုံု 
 
 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

လူမႈယက်း္း္ငခ့ ယက ္က်းရာ က်းငခ္  တမစခတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                          
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၆.၂။ က်းာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
က်းာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ သုံု္သေခအ ကခ                              
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၆.၃။ န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခ့သတခမ္တခတအငခ္ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခ့သတခမ္တခတအငခ္၏ သုံု္သေခအ ကခ                                                             
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၆.၄။ က ာ္၊ မ ေငခ့ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ္                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာ္၊ မ ေငခ့ကူ ိမခသုံု္သေခအ ကခ                                                                                                    
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၆.၅။ ယက ္က်းရာ က်းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယက ္က်းရာ က်းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ သုံု္သေခအ ကခ                                                                 
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၆.၆။  ဖရ မ စညခ္အ ိတခဆကခမႈတေယတမေုံု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ဖရ မ စညခ္အ ိတခဆကခမႈတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                                              
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၇။ ယက ္က်းရာဖုံရ တဖိ္ျယက္်း စအ စန္းစဥခယဆာငခက်းရကခမႈ မတ္ခတမခဓ္ါတခေုံုမ ာ္  

 

 

ယက ္က်းရာ စညခ ္ယဝ္း္ငခ့ PRA Tools မ ာ္ သုုံတ္ေ္ျပဳ၍  အ ကခ လကခယကာကခအုံတအငခ ္
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၈။ ယက ္က်းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)    

၈.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္က်းရာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)        
                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                               

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

၈.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္က်းရာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ) 
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၈.၃။ တတဳိ႕း္စခစကခပိခ္  ယက ္က်းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  
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၈.၄။ စတုတထနှစ်စက်ဝန်ိုး  ထျက်ိုးပ ောထအျ ခခံအခ်ကအလက္(ေုံုစုံ-၁)  
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၉။ စအမုံကိိခစ္ကခဝိခ ္အ ိိ ခဳ္႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )  

၉.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္  စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္  စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )       
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၉.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ စအမုံကိိခ္စကခပိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္(ေုံုစုံ-၂)     
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၉.၄။စတတုထနစှစ် ်ဝနျ်ေး ္  စအမုံကိိခစ္ကခပိခ ္အ ိိ ခဳ္႕ာ္(ေုံုစုံ-၂ 
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၁ပ။ ယက ္က်းရာဖရုံမတဖိ္ျယက္်း န္းစဥအစ္ာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုံုစုံ -၃ )     

 

၁ပ.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္က်းရာဖုံရ တဖိ္ျ္ယက်း္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္က်းရာဖုံရ တဖိ္ျ္ယက်း္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃)                                                                     
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၁ပ.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္က်းရာဖရုံမတဖိ္ျ္ယက်း္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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၁ပ.၄။ စတ ုတထန ှစ်စ ်ဝန ်ျေး ယက ္က်းရာဖရုံမတဖိ္ျ္ယက်း္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃) 
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၁၁။ က႑ လိုကခန္းစဥအစ္ာ္ယေ္ဖရုံ တဖိ္ျယက္်းလုေခငိခစ္န္းစဥခမ ာ္ 

၁၁.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယက်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၁။ ၡုတိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယက်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 | P a g e  

 

 

 

 



47 | P a g e  

 

၁၁.၃။ တတိဳ႕း္စခစကခပိခ္က႑ လိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ဖရုံမတဖိ္ျ္ယက်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၂။  စညခ ္ယဝ္မတ္ခတမခ ္ 

၁၂.၁။ ၡုတိဳ႕ိ္စခ စကခဝိခ္  စညခ ယဝ္မ္တခတမခ္ 
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၁၃။ ယက ္က်းရာစအမုံအိခ အ ရ မႈ ဖ ရ ဝငခစာက်းငခ ္
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လူထုဗဟိုတေ္ျစအမုံကိ ခိ္ 
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“ယက ္လကခလူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖရုံမၿဖိ္ျ္မႈကိုတိုမယက်း္္က်းႈ” 
လူထုဗဟုိတေ္ျစအမုံကိ ခိ္၊ မိုငခ္အတခၿမိ္ျမိဳ႕ခ၊က်း္မခ္ၿေညခိဳ႕ခ( ယက်း္မေိုငခ္) 


