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“ယက ္းရာသမုိငခ္ယ ကာငခ ”္ 
 
ယက ္းရာ -  ဖာလ ခိ 
 ုေခစု   -  ဖာလ ခိယကာခ 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မုိငခ  ္အးခ 
  

ဖာလ ခိယက ္းရာကုိ လရ ခိအဲွင့္ယသာိ္စခယေါငခ  ္ ၃ပပ ယက ာခက းညခယထာငခအဲွင့္သညခ။  းဲ္ ခိက ငခ္မ ိ္ျးရဳ႕ခစု 
မ ာ္သာယိထုိငခ ကသညခ။ းရာ၏းစခဖကခကမခ္းိ္ ယက ာကခ္ူ ကအ္ကယ  ိ“ဖာလ ခိ…ဖာလ ခိ” ဟုယ ာခသုံ ကာ္ယသာယ ကာငခွင့္ 
ဖာလ ခိးရာဟုယအခဆုိတအငခ  ္တဖစခယ ကာငခ္သိးသညခ။ လရ ခိအဲွင့္ယသာိ္စခယေါငခ  ္၃ပပ ယက ာခကယ  ိ ိမခယတအ(၆ပ) ယက ာခယိထုိငခအဲွင့္တေအ  ္
 လုေခ ကုိငခး္ာ္ေါ္မႈယ ကာငခွင့္  ိမခယတအယလ ာွင့္ိညခ္အဲွင့္တေအ  ္းတဖညခ တ္ဖညခ္ ိမခယတအးုိ္လာတေအ လကခးိ္းရငခ ိမခယတအ (၆၃)  ိမခးိ္ 
ေါသညခ။ းရာ၏ ယ ာိကခဘကခးရငခ ဗုၡၶဘုးာ္၏ လကခယးာခးားိ္သညခ။ ၁၉၉ပမ္ာ မူလး ခိ္ယက ာငခ္ဖရငခွင့္ိုိငခအဲွင့္သညခခ။ ဘာ 
သာယး္ ယ တိဖငခွင့္ ဘု ခိ  ္ကအ္းစခယက ာငခ္းိ္တေအ  ္ းစခးရာလုံု္သညခ ဗုၡၶဘာသာကုိ ကုိ္ကရဳ႕ခဳ႕ုံု ကညခ ကသညခ။ 
 ဓိကစအ္ေရာ္  ယး  ္မ္ာစုိကခေ ိ္ျယး တ္ဖစခသညခ။ 
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၅။ လထူုေူယ္ေါငခေ္ါပငခယသာ လူမႈဆိခစ္စခတအငခ္ိ ္ငခွင့္  ကဲတဖးခတအငခလ္ုေခငိခစ္န္းစဥခ 

 က န္းစဥခအ္ ္ျေခဳ္႕ာ္        
                             

စန္းစဥခ  သုံု တ္ေ္ျအဲွင့္ယသာ PRA Tools မ ာ္  
၁ ယက ္းရာ းငခ တ္မစခတေယတမေုံု (Social Map) 
၂ းာသအအရငခတေ တေကကၡိ ခိ (Sensonal Clender) 
၃ န္းစဥစၥာဓ  ိကရဳ႕ခဝမႈ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 
၄ က ာ္ ၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ  ္(Cob Web) 
၅  းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈယဖာခထုးခတအငခ  ္္ ဳ႕ာ္  (Asset Mapping) 
၆  ဖရမဲ စညခ္အ ိးခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

 
 
 

၆။ ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခ းရကခ သုံုတ္ေ္ျအဲွင့္ယသာ PRA tools းစခအုအ ငခစ္အ းရကခ 

သုံုသ္ေခအ ကခမ ာ္ 
 

၆.၁။လူမႈယး္း္ငခွင့္ ယက ္းရာ းငခ္ တမစခတေယတမေုံု 
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လူမႈယး္း္ငခွင့္ ယက ္းရာ းငခ္  တမစခတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၂။ းာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
းာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ သုံု္သေခအ ကခ                              
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၆.၃။ န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ္ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ္၏ သုံု္သေခအ ကခ                                                             
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၆.၄။ က ာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ္                   
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က ာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခအ ကခ                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

၆.၅။ ယက ္းရာ းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ 
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ယက ္းရာ းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ာ္ သုံု္သေခအ ကခ                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၆။  ဖရမဲ စညခ္အ ိးခဆကခမႈတေယတမေုံု 
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 ဖရမဲ စညခ္အ ိးခဆကခမႈတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                                              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခယဆာငခးရကခမႈ မး္ခးမခဓ္ါးခေုံုမ ာ္  

 

 

ယက ္းရာ စညခ ္ယဝ္း္ငခွင့္ PRA Tools မ ာ္ သုုံတ္ေ္ျဳ၍  အ ကခ လကခယကာကခအုံတအငခ ္
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၈။ ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)    

၈.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)        
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၈.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ) 
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22 | P a g e  

 

၈.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  
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၈.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  



26 | P a g e  

 

၈.၄။ စတ ုတထန ှစ်စ ်ဝန ်ျေး ယက ္းရာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  
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၉။ စအမုံကိိခစ္ကခဝိခ ္အ ိိ ခဳ္႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )  

၉.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္  စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္  စအမုံကိိခ္စကခဝိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )       
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၉.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ စအမုံကိိခ္စကခပိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္(ေုံုစုံ-၂) 
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၉.၄။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ စအမုံကိိခ္စကခပိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ာ္(ေုံုစုံ-၂) 

 

 



35 | P a g e  

 

၁ပ။ ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျယး္ န္းစဥအစ္ာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုံုစုံ -၃ )     

 

၁ပ.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ ယက ္းရာဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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43 | P a g e  

 

၁ပ.၃။စတ ုတထန ှစ်စ ်ဝန ် ျေး ယက ္းရာဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃) 

       

                                                            

 



44 | P a g e  

 

 

 

 



45 | P a g e  

 

၁၁။ က႑ လိုကခန္းစဥအစ္ာ္ယေ္ဖရုံ တဖိ္ျယး္လုေခငိခစ္န္းစဥခမ ာ္ 

၁၁.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခဝိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယး္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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48 | P a g e  

 

၁၁.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္က႑ လိုကခန္းစဥအ္စာ္ယေ္ဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 

 

 

 



49 | P a g e  

 

 

၁၂။  စညခ ္ယဝ္မး္ခးမခ ္ 

၁၂.၁။ ၡုးိဳ႕ိ္စခ စကခဝိခ္  စညခ ယဝ္မ္းခးမခ္ 
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၁၃။ ယက ္းရာစအမုံအိခ အဲရ မႈ ဖဲရ ဝငခစားငခ ္
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“ယက ္လကခလူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖရုံမၿဖိ္ျ္မႈကိုးိုမယး္္းႈ” 
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