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“ယကက္းရာသမုိငခ္ယၾကာငခ ”္ 
 
ယကက္းရာ -  ဟာၾကာ္ယအ 
 ုေခစု   -  ဖာလ ခိယကာခ 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မုိငခ  ္အးခ 
  

ဟာၾကာ္ယအယကက္းရာကုိ ၂ပပပ အုိစခးရငခ စးငခးညခယထာငခအ္ဲျွင့္ေါသညခ။ လူမကိ္ျ မကာ္မ္ာ  ာအါလူမကိ္ျ  
မကာ္သာယိထုိငခၾကသညခ။  ိမခယထာငခစု (၁၆)စုးိ္ေါသညခ။ ဟာၾကာ္ယအ ယကက္းရာကုိ  ာအါလူမကိ္ျမကာ္က  ာ္ညအအါ ယအခဆုိ 
ၾကတေအ  ္  း္မခ္လူမကိ္ျမကာ္က းရာ၏ယိးာကုိ စဲရတေ္ျ ၍ဟာၾကာ္ယအ ဟုသာယအခဆုိယသာယၾကာငခွင့္ ဟာၾကာ္ယအဟုသာ 
 မညခးရငခအဲ သညခ။ ယး အကခအဲယၾကာငခွင့္ ယကက္းရာယးရမယတောငခ တ္အငခ  ္ မကာ္လညခ္းိ္အဲွင့္သညခ။ ေညာယး္းရငခ မူလး ခိ္စာ 
သငခယကကာငခ္းစခယကကာငခ  ္းိ္သညခ။ းစခးရာလုံု္သညခ ဗုၡၶာဘာသာကုိ ကုိ္ကရဳ႕ခဳ႕ုံုၾကညခ ၾကသညခ။  ဓိကစအ္ေရာ္ယး္မ္ာ 
စုိကခေကိ္ျယး တ္ဖစခတေအ  ္လကခးိ္ ိမခယထာငခစုမ္ာ (၂၂)  ိမခတဖစခတေအ  ္လူန္းစဥအ္ယးမ္ာ ၁၄၄န္းစဥအ တ္ဖစခသညခ။ 
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၅။ လူထုေူယ္ေါငခေ္ါပငခယသာ လူမႈဆိခစ္စခတအငခ္ိ ္ငခွင့္  ကဲတဖးခတအငခလု္ေခငိခစ္န္းစဥခ 

 ကကန္းစဥခအ္က္ျေခဳ္႕ာ္        
                             

စန္းစဥခ  သုံု တ္ေ္ျအဲွင့္ယသာ PRA Tools မကာ္  
၁ ယကက္းရာ းငခ တ္မစခတေယတမေုံု (Social Map) 
၂ းာသအအရငခတေ တေကကၡိ ခိ (Sensonal Clender) 
၃ န္းစဥစၥာဓ ၾိကရဳ႕ခဝမႈ န္းစဥအ္စာ္ယေ္ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 
၄ ကကာ္ ၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ  ္(Cob Web) 
၅  းငခ္ တမစခ သုံု္အကမႈယဖာခထုးခတအငခ  ္္ ဳ႕ာ္  (Asset Mapping) 
၆  ဖရမဲ စညခ္အကိးခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

 

၆။ ယကက္းရာဖရုံမတဖိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခ းရကခ သုံုတ္ေ္ျအဲွင့္ယသာ PRA tools းစခအုအကငခစ္အ းရကခ 

သုံုသ္ေခအကကခမကာ္ 
 

၆.၁။လူမႈယး္း္ငခွင့္ ယကက္းရာ းငခ ္တမစခတေယတမေုံု 
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လူမႈယး္း္ငခွင့္ ယကက္းရာ းငခ္  တမစခတေယတမေုံု သုံု္သေခအကကခ                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၂။ းာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ 
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းာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ သုံု္သေခအကကခ                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၃။ န္းစဥစၥဓိၾကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္သးခမး္ခတအငခ ္
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

န္းစဥစၥဓိၾကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ္၏ သုံု္သေခအကကခ                                                             
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၆.၄။ ကကာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံုသ္ေခတအငခ ္                  
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ကကာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခအကကခ                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆.၅။ ယကက္းရာ းငခ ္တမစခ သုံုအ္ကမႈဳ္႕ာ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယကက္းရာ းငခ္ တမစခ သုံု္အကမႈ္ဳ႕ာ္ သုံု္သေခအကကခ                                                                 
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၆.၆။  ဖရဲမ စညခအ္ကးိခဆကခမႈတေယတမေုံု 
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 ဖရမဲ စညခ္အကိးခဆကခမႈတေယတမေုံု သုံု္သေခအကကခ                                                                                              
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။ ယကက္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခယဆာငခးရကခမႈ မး္ခးမခဓ္ါးခေုံုမကာ္  

 

 

ယကက္းရာ စညခ ္ယဝ္း္ငခွင့္ PRA Tools မကာ္ သုုံတ္ေ္ျဳ၍  အကကခ လကခယကာကခအုံတအငခ ္
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၈။ ယကက္းရာ ယတအအုံ အကကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)    

၈.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ္ ယကက္းရာ အကကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)        
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၈.၂။ ၡးိုဳ္ိ႕စခစကခဝိခ ္ယကက္းရာ အကကခ လကခ(ေုံုစုံ) 
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၈.၃။ းးဳိ႕း္စခစကခပိခ္  ယကက္းရာ ယတအအုံ အကကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  
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၈.၄။ စတုတထနှစ်စက်ဝန်ိုး ယကက္းရာ ယတအအုံ အကကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  
 

 

 

 



26 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



27 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



28 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



29 | P a g e  

 

၉။ စအမုံကိိခစ္ကခဝိခ ္အကိိ ခဳ္႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )  

  
၉.၁။ ေထမိစ္ခစကခဝိခ္   စအမုံကိိ ခ္ စကခဝိခ္  အကိိ ခ္ ဳ႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ၡးိုဳ္ိ႕စခစကခဝိခ ္ စအမုံကိိခစ္ကခဝိခ ္အကိိ ခဳ္႕ာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )       
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၉.၃။ းးဳိ႕း္စခစကခပိခ္  စအမုံကိိ ခ္ စကခပိခ္  အကိိ ခ္ ဳ႕ာ္(ေုံုစုံ-၂) 
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၉.၄။ စတုတထနှစ်စက်ဝန်္  စအမုံကိိ ခ္ စကခပိခ္  အကိိ ခ္ ဳ႕ာ္(ေုံုစုံ-၂) 
 

 

 

 

 

 

 

၁ပ။ ယကက္းရာဖရုံမတဖိ္ျယး္ န္းစဥအစ္ာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုံုစုံ -၃ )     
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၁ပ.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ ္ယကက္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ န္းစဥအစ္ာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡးိုဳ္ိ႕စခစကခဝိခ ္ယကက္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ န္းစဥအစ္ာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃)                                                                     
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၁ပ.၃။ းးဳိ႕း္စခစကခပိခ္  ယကက္းရာဖရုံမတဖ္ိျ္ယး္ န္းစဥအ္ စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)      
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၁ပ.၄။ စတုတထနှစ်စက်ဝန်ိုး ယကက္းရာဖရုံမတဖ္ိျ္ယး္ န္းစဥအ္ စာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)    
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၁၁။ က႑ လုိကခန္းစဥအစ္ာ္ယေ္ဖရုံ တဖိ္ျယး္လုေခငိခစ္န္းစဥခမကာ္ 

၁၁.၁။ ေထမိ္စခစကခဝိခ ္က႑ လုိကခန္းစဥအစ္ာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျယး္လုေခငိခစ္န္းစဥခမကာ္ 
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၁၁.၁။ ၡးိုဳ္ိ႕စခစကခဝိခ ္က႑ လုိကခန္းစဥအစ္ာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျယး္လုေခငိခစ္န္းစဥခမကာ္ 
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၁၁.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခက္႑ လုိကခန္းစဥအစ္ာ္ယေ္ဖရုံမတဖိ္ျယး္လုေခငိခစ္န္းစဥခမကာ္ 
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၁၂။  စညခ ္ယဝ္မး္ခးမခ ္ 

၁၂.၁။ ၡးိုဳ္ိ႕စခ စကခဝိခ ္ စညခ ယဝ္မး္ခးမခ ္
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၁၃။ ယကက္းရာစအမုံအိခ အရဲမႈ ဖရဲမပငခမကာ္စားငခ ္
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၁၄။LIFT၏ိညခေ္ညာ ကူ ညအတဖငခွင့္ယး္ဆဲရထာ္ယသာယကက္းရာဖုံရ တဖိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခ 

က္ုိကာ္အကကခ 

ကို္ကာ္း ခိ ယလွင့္လား ခိ

၁။ ယကက္းရာ ယတအအုံ အကကခ လကခမကာ္ ္ဳ႕ာ္ ၁၊၃၂၊၃၆။ ္ဳ႕ာ္ ၈၊၂၂၊၂၇၊၃ပ၊၄၂။

၂။ လူမႈယး္ းငခ္ တမစခတေယတမေုုံ

္ဳ႕ာ္ 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

ပ၊၄၁၊၄၂။

္ဳ႕ာ္ ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ န္းစဥစၥာဓိၾကရဳ႕ခဝမႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခအကကခ ္ဳ႕ာ္ ၆၊၁၃။ ္ဳ႕ာ္ ၁၆။

၄။ ေိုငခဆိုငခမႈသုုံ္သေခတအငခ္

္ဳ႕ာ္ 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

္ဳ႕ာ္ ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ းာသအအရငခတေတေကကၡိ ခိ
္ဳ႕ာ္ 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
္ဳ႕ာ္ ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ေငခွင့္ကူ ိမခသုုံ္သေခအကကခ
္ဳ႕ာ္ 

၃၊၃ပ၊၃၉၊၄ပ။
္ဳ႕ာ္ ၃ပ။

၇။ ဗငခ္ေုုံစုံ ္ဳ႕ာ္ ၁၁၊၁၂။

ယကက္းရာဖရုံမၿဖိ္ျ္ယး္  စအ စန္းစဥခမ္ကို္ကာ္အကကခမကာ္

(၄၈) ္ဳ႕ာ္ ညႊ ခိ္
စန္းစဥခ  ယၾကာငခ္ းာ မ္းခအကကခ

 
 

 

 

ဟာၾကာ္ယအ ယကက္းရာ၏ဖရုံမတဖိ္ျ္ယး္ စအ စန္းစဥခကို ္ဳ႕ာ္ ၄၈ အုတဖငခွင့္ ယဖာခတေထာ္ယၾကာငခ္ယးရမးသညခ။ 
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လူထုဗဟိုတေ္ျစအမုံကိ ခိ္ 
“ယကက္လကခလူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖရုံမၿဖိ္ျ္မႈကိုးိုမယး္္းႈ” 
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လူထုဗဟုိတေ္ျစအမုံကိ ခိ္၊ မိုငခ္အးခၿမိ္ျမိဳ႕ခ၊း္မခ္ၿေညခိဳ႕ခ( ယး္မေိုငခ္) 


