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၂။  ိုကခလိခ္ မခမိုငခယက ္်းရြာ  ယတအတေယတမေုံ ု  
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၃။  ဖြာလိခယကြာခယက ္်းရြာ ုေခစ ုးရငခေါ ငခယသြာယက ္်းရြာမ ြာ္စြာ်းငခ္  
 
၁. ဖြာလိခယက ္်းရြာ 

၂. ဟြာ ကြာ္ယအယက ္်းရြာ 

၃.  ိုကခလိခ္ယကြာငခယက ္်းရြာ 

၄. ိမခ းြာေအ္ယက ္်းရြာ 

၅. ယးြာငခသုံု္လုံု္ယက ္်းရြာ 

၆.  ိုကခလိခ္ မခမိုငခယက ္်းရြာ 

၇.  မခလုံုယက ္်းရြာ 

၈. ိမခွင့္ဟယဲကြာငခယက ္်းရြာ 

၉. ိမခွင့္ဟ ဲမခမိုငခယက ္်းရြာ 

၁ပ. ေိခထိလုုယက ္်းရြာ 
၁၁. ိမခွင့္းြာေအ္(ယ ြာကခ)ယက ္်းရြာ 

၄။ ယက ္်းရြာ ယတအအုံ အ ကခ လကခမ ြာ္ (ယက ္်းရြာသမိုငခ္ယ ကြာငခ္) 
 

““ယက ္်းရြာသမုိငခ္ယ ကြာငခ ”္ 
 
ယက ္်းရြာ -   ုိကခလ ခိ္ မခမုိငခ 
 ုေခစု   -  ဖြာလ ခိယကြာခ 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မုိငခ  ္အးခ 
 
                     ုိကခလ ခိ္ မခမုိငခယက ္်းရြာကုိ လရ ခိအဲွင့္ယသြာ း္စခယေါငခ  ္၃ပအ ခိမးရငခစးငခ းညခယထြာငခအဲွင့္ေါသညခ။   ိမခယတအ 
၁၄ ိမခတဖငခွင့္ စးငခအဲွင့္ေါသညခ။ ဳ႕အု အ ိိ ခးရငခ  ိမခယတအ ၂၉ ိမခ  ထိ်ိ္းလြာေါသညခ။  ုိကခလ ခိ္ယကြာငခယက ္်းရြာမ္ 
အရထဲရကခလြာယသြာယ ကြာငခွင့္  ုိကခလ ခိ္ မခမုိငခယက ္်းရြာဟု ယအခေါသညခ။ း္စခ(၂ပ)ယက ြာခလြာယသြာ အါ မူလး ခိ္ယက ြာငခ  ္
်ိ္းလြာအဲွင့္ေါသညခ။ စိမခွင့္စမခ္ယ်းသရဳ႕ခတအငခ ၊္ ယ်းယလ္ြာငခက ခိစသညခးုိမ ဖရ ုံတဖိ္ျ းုိ္းကခလြာအဲွင့္ေါသညခ။  ြာအါလူမိ ္ျမ ြာသြာ 
ယိထုိငခ ကေါသညခ။ ဗုၡၶဘြာသြာကုိ ကုိ္ကရဳ႕ခ ကေါသညခ။ အ်းစခဳ႕ြာ ခဘြာသြာ ကုိ္ကရဳ႕ခယသြာ  ိမခယထြာငခစု (၁) 
စု်ိ္းေါသညခ။ 
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၅။ လထူုေူ္ယေါငခ္ေါပငခယသြာ လူမႈဆိခ္စစခတအငခ္ ိ္ငခွင့္  ကဲတဖးခတအငခ္လေုခငိခ္စန္းစဥခ 
 က န္းစဥခ္အ ္ျေခ္ဳ႕ြာ္        
                             

စန္းစဥခ  သုံုတ္ေ္ျအဲွင့္ယသြာ PRA Tools မ ြ္ာ 

၁ ယက ္်းရြာ ်းငခ တ္မစခတေယတမေုံု (Social Map) 

၂ ်းြာသအအရငခတေ တေကကၡိ ခိ (Sensonal Clender) 

၃ န္းစဥစၥြာဓ  ိကရဳ႕ခ မႈ န္းစဥအ္စြာ္ယေ္ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 

၄ က ြာ ၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ  ္(Cob Web) 

၅  ်းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈယဖြာခထုးခတအငခ  ္္ ဳ႕ြာ  (Asset Mapping) 

၆  ဖရမဲ စညခ္အ ိးခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

 

 

 

 

၆။ ယက ္်းရြာဖရုံမတဖိ္ျ္ယ်း္ စအ စန္းစဥခ းရကခ သုံု္တေ္ျအဲွင့္ယသြာ PRA tools းစခအုအ ငခ္စအ းရကခ 
သုံု္သေခအ ကခမ ြာ္ 

 

၆.၁။လူမႈယ်း္း္ငခွင့္ ယက ္်းရြာ ်းငခ္ တမစခတေယတမေုံု 
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လူမႈယ်း္း္ငခွင့္ ယက ္်းရြာ ်းငခ္  တမစခတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၂။ ်းြာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ 
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်းြာသအအရငခတေ တေကကၡိိခ သုံု္သေခအ ကခ                              
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၆.၃။ န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခ မႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ္ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
န္းစဥစၥဓိ ကရဳ႕ခ မႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခတအငခ္၏ သုံု္သေခအ ကခ                                                             
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၆.၄။ က ြာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခတအငခ္                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ြာ္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခသုံု္သေခအ ကခ                                                                                                    
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၆.၅။ ယက ္်းရြာ ်းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ြာ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယက ္်းရြာ ်းငခ္ တမစခ သုံု္အ မႈ္ဳ႕ြာ္ သုံု္သေခအ ကခ                                                                 
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၆.၆။  ဖရမဲ စညခ္အ ိးခဆကခမႈတေယတမေုံု 
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 ဖရမဲ စညခ္အ ိးခဆကခမႈတေယတမေုံု သုံု္သေခအ ကခ                                                                                              
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ယက ္်းရြာဖုံရ တဖိ္ျ္ယ်း္ စအ စန္းစဥခယဆြာငခ်းရကခမႈ မ္းခးမခ္ ဓါးခေုံုမ ြာ္  
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ယက ္်းရြာ စညခ ္ယ ္း္ငခွင့္ PRA Tools မ ြ္ာ သုုံတ္ေ္ျဳ၍  အ ကခ လကခယကြာကခအုံတအငခ ္
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၈။ ယက ္်းရြာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)    

၈.၁။ ေထမိ္စခစကခ ိခ္ ယက ္်းရြာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)        
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၈.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခ ိခ္ ယက ္်းရြာ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ) 
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၈.၃။ းးဳိ႕း္စခစကခပိခ ္ယက ္်းရြာ ယတအအုံ အ ကခ လကခ(ေုံုစုံ-၁)  

 

 

 

 



23 | P a g e  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 | P a g e  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



25 | P a g e  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



26 | P a g e  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



27 | P a g e  

 

 

 

 



28 | P a g e  

 

 

 

 



29 | P a g e  

 

 

 

 



30 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



31 | P a g e  

 

၉။ စအမုံကိိခ္စကခ ိခ္  အ ိိခ္ဳ႕ြာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )  

၉.၁။ ေထမိ္စခစကခ ိခ္  စအမုံကိိခ္စကခ ိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ြာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )                                                   
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၉.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခ ိခ္  စအမုံကိိခ္စကခ ိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ြာ္ ( ေုံုစုံ -၂ )       
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၉.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ စအမုံကိိခ္စကခပိခ္ အ ိိခ္ဳ႕ြာ္(ေုံုစုံ-၂)     
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၁ပ။ ယက ္်းရြာဖရုံမတဖိ္ျ္ယ်း္ န္းစဥအ္စြာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုံုစုံ -၃ )     
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၁ပ.၁။ ေထမိ္စခစကခ ိခ္ ယက ္်းရြာဖုံရ တဖိ္ျ္ယ်း္ န္းစဥအ္စြာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခ ိခ္ ယက ္်းရြာဖုံရ တဖိ္ျ္ယ်း္ န္းစဥအ္စြာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ (ေုံုစုံ-၃)                                                                     
 

 

 



38 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 | P a g e  

 

 

 

 

၁ပ.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္ ယက ္်းရြာဖရုံမတဖိ္ျ္ယ်း္ န္းစဥအ္စြာ္ယေ္ စအ စန္းစဥခ(ေုံုစုံ-၃)                                                                   
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၁၁။ က႑ လိကုခန္းစဥအ္စြာ္ယေ္ဖရုံ တဖိ္ျ္ယ်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ြာ္ 

၁၁.၁။ ေထမိ္စခစကခ ိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥအ္စြာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယ်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ြာ္ 
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၁၁.၁။ ၡုးိဳ႕ိ္စခစကခ ိခ္ က႑ လိုကခန္းစဥအ္စြာ္ယေ္ ဖုံရ တဖိ္ျ္ယ်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ြာ္ 
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၁၁.၃။ းးိဳ႕း္စခစကခပိခ္က႑ လိုကခန္းစဥအ္စြာ္ယေ္ဖရုံမတဖိ္ျ္ယ်း္လုေခငိခ္စန္းစဥခမ ြာ္ 
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၁၂။  စညခ္ ယ ္မး္ခးမခ္   

၁၂.၁။ ၡုးိဳ႕ိ္စခ စကခ ိခ္  စညခ ယ ္မ္းခးမခ္ 
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၁၃။ ယက ္်းရြာစအမုံအိခ အရမဲႈ ဖရမဲပငခမ ြာ္စြာ်းငခ္ 
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၁၄။LIFT၏ိညခ္ေညြာ ကူ ညအတဖငခွင့္ယ်း္ဆဲရထြာ္ယသြာယက ္်းရြာဖုံရ တဖိ္ျ္ယ်း္ စအ စန္းစဥခ 
ကို္ကြာ္အ ကခ 

ကို္ကြာ္်း ခိ ယလွင့္လြာ်း ခိ

၁။ ယက ္်းရြာ ယတအအုံ အ ကခ လကခမ ြာ္ ္ဳ႕ြာ္ ၁၊၃၂၊၃၆။ ္ဳ႕ြာ္ ၈၊၂၂၊၂၇၊၃ပ၊၄၂။

၂။ လူမႈယ်း္ ်းငခ္ တမစခတေယတမေုုံ

္ဳ႕ြာ္ 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

ပ၊၄၁၊၄၂။

္ဳ႕ြာ္ ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ န္းစဥစၥြာဓိ ကရဳ႕ခ မႈ ဆငခွင့္သးခမ္းခအ ကခ ္ဳ႕ြာ္ ၆၊၁၃။ ္ဳ႕ြာ္ ၁၆။

၄။ ေိုငခဆိုငခမႈသုုံ္သေခတအငခ္

္ဳ႕ြာ္ 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

္ဳ႕ြာ္ ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ်းြာသအအရငခတေတေကကၡိ ခိ
္ဳ႕ြာ္ 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
္ဳ႕ြာ္ ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ေငခွင့္ကူ ိမခသုုံ္သေခအ ကခ
္ဳ႕ြာ္ 

၃၊၃ပ၊၃၉၊၄ပ။
္ဳ႕ြာ္ ၃ပ။

၇။ ဗငခ္ေုုံစုံ ္ဳ႕ြာ္ ၁၁၊၁၂။

ယက ္်းရြာဖရုံမၿဖိ္ျ္ယ်း္  စအ စန္းစဥခမ္ကို္ကြာ္အ ကခမ ြာ္

(၄၈) ္ဳ႕ြာ္ ညႊ ခိ္
စန္းစဥခ  ယ ကြာငခ္ ်းြာ မ္းခအ ကခ

 
 

 

 ိကုခလိခ ္မခမိုငခ ယက ္်းရြာ၏ဖရုံမတဖိ္ျ္ယ်း္ စအ စန္းစဥခကို ္ဳ႕ြာ္ ၄၈ အုတဖငခွင့္ယဖြာခတေထြာ္ယ ကြာငခ္ယးရမ်းသညခ။ 
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လူထုဗဟိုတေ္ျစအမုံကိ ခိ္ 
“ယက ္လကခလူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖရုံမၿဖိ္ျ္မႈကိုးိုမယ်း္္်းႈ” 

လူထုဗဟုိတေ္ျစအမုံကိ ခိ္၊ မိုငခ္အးခၿမိ္ျမိဳ႕ခ၊်း္မခ္ၿေညခိဳ႕ခ( ယ်း္မေိုငခ္) 


