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ှွ.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ....................................................... 29 
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ှ၈ မိုငး့ခတး်မိဳ႕နယးအေ်ခ်ပေ်မပဵု 
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ဿ၈အိုကးလနး့ေကာငးေက့္ရျာအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
 

 
 

၀၈  ဖာလနးေကားေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 
ှ. ဖာလနးေက့္ရျာ 

ဿ. ဟာၾကာ့ေခေက့္ရျာ 

၀. အိုကးလနး့ေကာငးေက့္ရျာ 

၁. နမး႔တာပီ့ေက့္ရျာ 

၂. ေတာငးသဵု့လဵု့ေက့္ရျာ 

၃. အိုကးလနး့ဝမးမုိငးေက့္ရျာ 

၄. ဝမးလဵုေက့္ရျာ 

၅. နမးံဟဲေကာငးေက့္ရျာ 

၆. နမးံဟဲဝမးမုိငးေက့္ရျာ 

ှွ. ပနးထိုလုေက့္ရျာ 
ှှ. နမးံတာပီ့(ေအာကး)ေက့္ရျာ 



5 | P a g e  

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 
 

“ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး ”့ 
  
ေက့္ရျာ -  အုိကးလနး့ေကာငး 
အုပးစု   -  ဖာလနးေကား 
်မိ႕ဳနယး -  မုိငး  ့ခတး 
 
 အုိကးလနး့ေကာငးေက့္ရျာကုိ လျနးခံဲေသာနြစးေပါငး့မာ့္စျာက စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ ရျာစတညးရာတျငး 
အိမးေ်ခအနညး့ငယး်ဖငးံ အာခါလူမ္ိဳ့မာ့္က စတငးေနထုိငးခံဲသညး၈ အုိကးလနး့ေကာငးရျာကုိ အစတျငး အုိကးလနး့မုိငး ေခၚ 
ဆုိခံဲသညး၈ လကးရြိရျာလူၾကီ့မြာ အုပးခ္ဴပးမႈသကးတမး  ့(၀၂)နြစးရြိခံဲ်ပီ်ဖစးသညး၈ အုိကးလနး့ေကာငးမြ ခဲျထျကးသျာ့ေသာ  
ေက့္ရျာမြာ အုိကးလနး့ဝမးမုိငး်ဖစးသညး၈ ခဲျထျကးရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ လယးေ်မနြငးံနီ့ေသာ ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အဓိ 
ကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးသညး၈ စပါ့ ၇ ေ်ပာငး့ဖူ ၇့ ပဲပုပး၇ ေ်မပဲ တုိ႔ကုိစုိကးပ္ိဳ့ပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ  ့အနညး့ငယး 
လုပးကုိငးၾကသညး၈ တစးရျာလုဵ  ့ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးယုဵၾကညးၾကသညး၈ အခုလကးရြိတျငး အိမးေထာငးစု (၀၄)စု ရြိ်ပီ  ့
အာခါလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ ေနထုိငးၾကသညး၈ ပညာေရ့နြငးံ ပတးသကး၍ မူလတနး့စာသငးေကာ္ငး့တစးေကာ္ငး့ရြိသညး၈ 
 
 
 
 
 
 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မာ့္  
 ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 
ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး (SensonalClender) 
၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး  ့(Wealth Ranking) 
၁ ကာ့္ ၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး  ့(Cob Web) 
၂ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး့ဇယာ  ့(Asset Mapping) 
၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈေ်မပုဵ (Venn diagram) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၃.ှ၈လူမႈေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသဵု့သပးခ္ကး                                                                          
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၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သဵု့သပးခ္ကး  
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၃.၀၈ ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဥစၥဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့၏ သဵု့သပးခ္ကး                                                             
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၃.၁၈ က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က္ာ့၇ မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး                      
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၃.၂၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                                                 
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၃.၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵသဵု့သပးခ္ကး                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 | P a g e  

 

၄၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 
 
ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပဳ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
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၅၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 

၅.ှ၈ ပထမနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
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၅.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ) 
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၅.၀၈ တတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ ) 

၆.ှ၈ ပထမနြစးစကးဝနး့စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ -ဿ ) 
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၆.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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၆.၀၈ တတိယနြစးစကးဝနး့စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ -၀ ) 
 

ှွ.ှ၈ ပထမနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 



28 | P a g e  

 



29 | P a g e  

 

ှွ.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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ှွ.၀၈ တတိယနြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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ှှ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှှ.ှ၈ ပထမနြစးစကးဝနး့က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှှ.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးဝနး့က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှှ.၀၈ တတိယနြစးစကးဝနး့က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ှဿ.ှ၈ ဒုတိယနြစး စကးဝနး့ အစညးအေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၀၈ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ခဲျ႔မႈအဖဲျ႔ဝငးစာရငး့ 
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ှ၁၈LIFT၏နညး့ပညာအကူအညီ်ဖငးံေရ့ဆဲျထာ့ေသာေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
ကို့ကာ့ခ္ကး 

က  းကားရန ေလ လာရန 

၁။ ေက်းရြာအေ   ံအ ်က အလက  ်ား ဇ ား ၁၊၃ ၊၃၆။ ဇ ား ၈၊  ၊ ၇၊၃ ၊၄ ။

 ။ လူ ႈေရးအရင းအ     ပေ  ပ ံ

ဇ ား 

၄၊၅၊၁၄၊၃ ၊၃၇၊၄

 ၊၄၁၊၄ ။

ဇ ား ၈၊၁၃၊ ၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥ ၥာဓနၾကြ  ဝ ႈအဆင  သတ   တ  ်က ဇ ား ၆၊၁၃။ ဇ ား ၁၆။

၄။ ပ  င ဆ  င  ႈသ ံးသပ   င း

ဇ ား 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

ဇ ား ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ရာသီ ြင  ပ ပကၡဒ န 
ဇ ား 

၉၊၁၅၊ ၄၊၃၄၊၃၇။
ဇ ား   ၊ ၆၊၃၅။

၆။ ပင  ကူအ   သ ံးသပ  ်က 
ဇ ား 

၃၊၃ ၊၃၉၊၄ ။
ဇ ား ၃ ။

၇။ ဗင းပ ံ ံ ဇ ား ၁၁၊၁ ။

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖ  းေရး အ ီအ ဥ   က  းကား ်က  ်ား

(၄၈) ဇ ားအညႊန း
 ဥ အေၾကာင းအရာ   တ  ်က 

 

 

အိုကးလနး့ေကာငးေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကို ဇယာ့ ၁၅ ခု်ဖငးံ ေဖား်ပထာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 
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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
“ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတုိ႕ေရြ့ရႈ” 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ မုိငး့ခတးၿမိဳ႕နယး၇ရြမး့ၿပညးနယး(အေရြ႕ပိုငး့) 


