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၂။ ိုကခ္ ိခ္ ယက်ငခယက ္ေက်  ယတအတေယတမေုံု 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။  ဖ်္ိခယက ခ်ယက ္ေက်  ုေခု းုကငခေင္ငခယ ်ယက ္ေက် မ ်္ု်ေငခ္  
 
၁. ဖ်္ိခယက ္ေက်  

၂. ဟ် က်္ယအယက ္ေက်  

၃.  ိုကခ္ိခ္ယက်ငခယက ္ေက် 

၄. ိမခ း်ေအ္ယက ္ေက် 

၅. ယး်ငခ ုံု္ ု္ံု္ယက ္ေက်  

၆.  ိုကခ္ိခ္္မခမိုငခယက ္ေက်  

၇. ္မခ္ုံုယက ္ေက်  

၈. ိမခွင့္ဟယဲက်ငခယက ္ေက်  
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၉. ိမခွင့္ဟဲ္ မခမိုငခယက ္ေက်  

၁ပ. ေိခထို္ုယက ္ေက်  
၁၁. ိမခွင့္း်ေအ္(ယ ်ကခ)ယက ္ေက်  

၄။ ယက ္ေက်  ယတအအုံ အ ကခ ္ကခမ ်္ (ယက ္ေက်  မိငုခ္ ယ က်ငခ္ ) 
 
 

“ယက ္ေက် မိုငခ္ယ က်ငခ ”္ 
  
ယက ္ေက  ်-   ိုကခ္ိခ္ယက်ငခ 
 ုေခုု   -  ဖ်္ိခယက ခ် 
တမိ္ျမိ ဳ႕ခ -  မိုငခ  ္အးခ 
 
  ိုကခ္ိခ္ယက်ငခယက ္ေက်ကို ္ ကိ ခအဲွင့္ယ ်ိ ္ုခယေငငခ္မ ်္ု က်က ု းငခးညခယထ်ငခအဲွင့္ေင ညခ။ 
ေက်ု းညခေ်းကငခ  ိမခယတအ ိညခ္ငဳ႕ခတဖငခွင့္  ်အင္ ူမ ိ္ျ္မ ်္က ု းငခယိထိုငခအဲွင့္ ညခ။  ိုကခ္ိခ္ယက်ငခေက်ကို 
 ုးကငခ  ိုကခ္ိခ္မိုငခ ယအခၚ ဆိုအဲွင့္ ညခ။ ္ ကခေ္ိေက် ္ူ ကအ္မ္  ် ုေခအ ်ဴေခမႈ ကခးမခ  ္(၃၅)ိ ္ုခေ္ိအဲွင့္တေအတဖုခ ညခ။ 
 ိုကခ္ိခ္ယက်ငခမ္ အဲကထကကခ က် ္ယ  ် ယက ္ေက်မ္  ် ိုကခ္ိခ္္ မခမိုငခတဖုခ ညခ။ အဲကထကကခေ ညခွင့္ 
 ယ က်ငခ္ေငခ္မ္  ်္ ဳ႕ခယတမိ္ငခွင့္ိအ္ယ  ်ယ က်ငခွင့္တဖုခ ညခ။  ဓိ ကုအ္ေက်္ယေ္္ ုေခငိခ္မ္  ်ု ိုကခေ ိ္ျ္ယေ တ္ဖုခ ညခ။ 
ုေင ၊္ ယတေ်ငခ္ဖူ ၊္ ေဲေုေခ၊ ယတမေဲ းို ကုိုိုကခေ ိ္ျ္ေင ညခ။ ယမက တ္မ်ဴယေ  ္ ိညခ္ငဳ႕ခ ္ ုေခကုိငခ က ညခ။ းုခေက်္ ုံု  ္
ဗုၡၶဘ် ်ကို ကို္ကကဳ႕ခဳ႕ုံု ကညခ က ညခ။  အု္ကခေ္ိးကငခ  ိမခယထ်ငခုု (၃၇)ု ု ေ္ိတေအ  ္ ်အင္ ူမ ိ္ျ္မ ်္  ်
ယိထိုငခ က ညခ။ ေည်ယေ္ိ ္ငခွင့္ ေးခ ကခ၍ မူ္းိခ္ု ် ငခယက ်ငခ္းုခယက ်ငခ္ေ္ိ ညခ။ 
 
 
 
 
 
 
 

၅။ ္ထူုေူ္ယေငငခ္ေငပငခယ ် ္ူမႈဆိခ္ု ခုတအငခ္ ိ္ငခွင့္  ကဲတဖးခတအငခ္္ေုခငိခ္ုန္းစဥခ 
 က န္းစဥခ္အ ္ျေခ္ဳ႕်္ 
 

ုန္းစဥခ   ုံု တ္ေ္ျအဲွင့္ယ  ်PRA Tools မ ်  ္
၁ ယက ္ေက် ေငခ တ္မုခတေယတမေုံု (Social Map) 
၂ ေ် အအကငခတေ တေကကၡိိခ (SensonalClender) 
၃ န္းစဥ ၥု်ဓ  ိကကဳ႕ခ္မႈ န္းစဥအ္ု ်္ယေ္ ဆငခွင့္ းခမ္းခတအငခ  ္(Wealth Ranking) 
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၄ က ် ၊္ မ ေငခွင့္ကူ ိမခ ုံု္ ေခတအငခ  ္(Cob Web) 
၅  ေငခ္ တမုခ  ုံု္အ မႈယဖ ခ်ထုးခတအငခ္္ ဳ႕်  ္(Asset Mapping) 
၆  ဖကမဲ ုညခ္အ ိးခဆကခမႈယတမေုံု (Venn diagram) 

 
 
 

၆။ ယက ္ေက် ဖကုံမတဖိ္ျ္ယေ္ အု ုန္းစဥခ းကကခ  ုံု္တေ္ျအဲွင့္ယ ် PRA tools းုခအုအ ငခ္ုအ းကကခ 
 ုံု္ ေခအ ကခမ ်္ 
 

၆.၁။္ူမႈယေ္း္ငခွင့္ ယက ္ေက် ေငခ္ တမုခတေယတမေုံု  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

္ူမႈယေ္း္ငခွင့္ ယက ္ေက်  ေငခ္  တမုခတေယတမေုံု ုံု္ ေခအ ကခ                                                                          
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၆.၂။ ေ် အအကငခတေ တေကကၡိိခ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ေ် အအကငခတေ တေကကၡိိခ  ုံု္ ေခအ ကခ  
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၆.၃။ န္းစဥုၥဓိ ကကဳ႕ခ္မႈ ဆငခွင့္ းခမ္းခတအငခ္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

န္းစဥုၥဓိ ကကဳ႕ခ္မႈ ဆငခွင့္ းခမ္းခတအငခ္၏  ုံု္ ေခအ ကခ                                                             
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၆.၄။ က ်္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခ ုံု္ ေခတအငခ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ်္၊ မ ေငခွင့္ကူ ိမခ ုံု္ ေခအ ကခ                      
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၆.၅။ ယက ္ေက် ေငခ္ တမုခ  ုံု္အ မႈ္ဳ႕်္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယက ္ေက်  ေငခ္ တမုခ  ုံု္အ မႈ္ဳ႕်္ ုံု္ ေခအ ကခ                                                                 
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၆.၆။  ဖကမဲ ုညခ္အ ိးခဆကခမႈတေယတမေုံု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ဖကမဲ ုညခ္အ ိးခဆကခမႈတေယတမေုံု ုံု္ ေခအ ကခ                                           
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၇။ ယက ္ေက် ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္ အု ုန္းစဥခယဆ်ငခေကကခမႈ မ္းခးမခ္ ဓငးခေုံုမ ်္ 
 
 
ယက ္ေက်  ုညခ္ ယ္္း္ငခွင့္ PRA Tools မ ်္  ုုံ္တေ္ျ၍  အ ကခ ္ကခယက်ကခအုံတအငခ္ 
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၈။ယက ္ေက် ယတအအုံ အ ကခ ္ကခ(ေုံုုုံ-၁) 

၈.၁။ ေထမိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက် အ ကခ ္ကခ(ေုံုုုံ-၁) 
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၈.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက် အ ကခ ္ကခ(ေုံုုုံ) 
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၈.၃။ းးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက်  အ ကခ ္ကခ(ေုံုုုံ) 
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၈.၄။ စတုတထိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက်  အ ကခ ္ကခ(ေုံုုုံ) 
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၉။ ုအမုံကိိခ္ ုကခ္ ိခ္  အ ိိ ခ္ ဳ႕်္ ( ေုံုုုံ -၂ ) 

၉.၁။ ေထမိ္ုခုကခ္ိခ္ုအမုံကိိခ္ုကခ္ိခ္ အ ိိခ္ဳ႕်္ ( ေုံုုုံ -၂ ) 
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၉.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္ုအမုံကိိခ္ုကခ္ိခ္ အ ိိခ္ဳ႕်္ ( ေုံုုုံ -၂ ) 
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၉.၃။ းးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္ုအမုံကိိခ္ုကခ္ိခ္ အ ိိခ္ဳ႕်္ ( ေုံုုုံ -၂ ) 
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၉.၄။ စတုတထိ ္ ခုုကခ္ိခ္ုအမုံကိိခ္ ုကခ္ ခ္ိ  အ ိိခ္ဳ႕်္ ( ေုံုုုံ -၂) 
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၁ပ။ ယက ္ေက် ဖကုံမတဖိ္ျ္ယေ္န္းစဥအ္ု်္ယေ္ အု ုန္းစဥခ ( ေုံု ုုံ -၃ ) 
 

၁ပ.၁။ ေထမိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက် ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္န္းစဥအ္ု်္ယေ္ ုအ ုန္းစဥခ (ေုံုုုံ-၃) 
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၁ပ.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက် ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္န္းစဥအ္ု်္ယေ္ ုအ ုန္းစဥခ (ေုံုုုံ-၃) 
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၁ပ.၃။ းးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက်ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္န္းစဥအ္ု်္ယေ္ ုအ ုန္းစဥခ (ေုံုုုံ-၃) 
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၁ပ.၃။ စတုတထိ္ုခုကခ္ိခ္ယက ္ေက် ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္န္းစဥအ္ု်္ယေ္ ုအ ုန္းစဥခ (ေုံုုုံ-၃) 

 



42 | P a g e  

 

 

 

 



43 | P a g e  

 

၁၁။ က႑ ္ိကုခန္းစဥအ္ု်္ယေ္ဖကုံ တဖိ္ျ္ယေ္္ုေခငိခ္ုန္းစဥခမ ်္ 

၁၁.၁။ ေထမိ္ုခုကခ္ိခ္က႑ ္ိုကခန္းစဥအ္ု်္ယေ္ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္္ုေခငိခ္ုန္းစဥခမ ်္ 
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၁၁.၂။ ၡုးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္က႑ ္ိုကခန္းစဥအ္ု်္ယေ္ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္္ုေခငိခ္ုန္းစဥခမ ်္ 
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၁၁.၃။ းးိဳ႕ိ္ုခုကခ္ိခ္က႑ ္ိုကခန္းစဥအ္ု်္ယေ္ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္္ုေခငိခ္ုန္းစဥခမ ်္ 
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၁၂။  ုညခ္ ယ္္မး္ခးမခ္  

၁၂.၁။ ၡုးိဳ႕ိ္ုခ ုကခ္ိခ္  ုညခ ယ္္မ္းခးမခ္ 
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၁၃။ယက ္ေက် အုမုံအိခ အကဲ မႈ ဖဲက ္ငခု်ေငခ္ 
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၁၄။LIFT၏ိညခ္ေည် ကူ ညအတဖငခွင့္ယေ္ဆဲကထ်္ယ ်ယက ္ေက်ဖုံက တဖိ္ျ္ယေ္ အု ုန္းစဥခ 
ကို္က်္အ ကခ 

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄

၀၊၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄

၅၊၃၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္

 
 

 

 

 ိုကခ္ိခ္ယက်ငခယက ္ေက်၏ဖကုံမတဖိ္ျ္ယေ္ ုအ ုန္းစဥခကို ္ဳ႕်္ ၄၈ အုတဖငခွင့္ ယဖ်ခတေထ်္ယ က်ငခ္ယးကမေ ညခ။ 
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္ူထုဗဟိုတေ္ျ အုမုံကိ ခိ္ 
“ယက ္္ကခ္ူထု ယတအတေ္ျ၊ ဖကုံမၿဖိ္ျ္မႈကိုးိုမယေ္္ေႈ” 

္ူထုဗဟုိတေ္ျ အုမုံကိ ခိ္၊ မိုငခ္အးခၿမိ္ျမိဳ႕ခ၊ေ္မခ္ၿေညခိဳ႕ခ( ယေ္မေိုငခ္) 


