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၃။ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရ ာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ဒိုမိုခို ၄၀ ၁၀၀ ၁၀၈ ၂၀၈ 

၂။ ဒိုေရာ(ေအာက္) ၂၉ ၇၀ ၆၀ ၁၃၀ 

၃။ ဒိုေရာ(အထက္) ၂၅ ၆၁ ၆၀ ၁၂၁ 

၄။ ဘီယာ ၁၁၆ ၂၃၀ ၂၉၅ ၅၂၅ 

၅။ ဟုိယာ ၁၀၅ ၂၈၀ ၂၅၅ ၅၃၅ 

၆။ လီခူပရား ၄၅ ၉၉ ၇၀ ၁၆၉ 

၇။ ေထခို ၈၉ ၁၆၀ ၂၁၀ ၃၇၀ 

၈။ ဟူမိုထီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 

၉။ ရီခီးဘူး ၁၆ ၃၇ ၅၇ ၉၄ 
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၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား  
 

 ဟိုယာေက းရ ာသည္ လ န္ခဲ့ေသာနွစ္ေပါင္းမ ားစ ာကပင္ တည္ရွိထားေသာေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာသည္ ယခုလက္ရွိအားျဖင့္ ေက းရ ာလူထုအားျဖင့္   က ား(၂၈၀)မ(၂၅၅)စုစုေပါင္း ( ၅၃၅) 

ဦးျဖင့္လူဦးေရတည္ရွိထားေသာ ေက းရ ာလည္းျဖစ္ ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာသည္ အဓိကအားျဖင့္ 
ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ကိုးက ယ္ယုံၾကည္ေသာ ေက းရ ာလူမ ဳိးစုတစ္စုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာတ င္ 

ေနထိုင္ေသာ ေက းရ ာသူ/သား တို႔သည္ ကေယာ္လူမ ဳိးစု တစ္စုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟုိုယာေက းရ ာ ေက းရ ာေပါင္း 

(၉)ရ ာ၏ အဓိကအားထားရေသာ ဗဟိုတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ လမ္းပတ္ဆက္ သ ယ္ေရးအရ 

ကတၱရာလမ္းနွင့္ ေက ာက္ခင္းလမ္းျဖင့္ ဆက္သ ယ္သ ားလာထားေသာ ေက းရ ာ တစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ 
ေက းရ ာ၏က န္းမာေရး ကုသမွဳခံယူရာတ င္ ေက းရ ာအေနအထားအ ရတုိက္နယ္ေဆးရုံ နွင့္ ေက းလက္က န္းမာ 
ေရးဌာနတို႔ျဖင့္ တည္ရွိဖ ဲ႕စည္းထားေသာ ေက းရ ာ ေလးတစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာ၏ စီးပ ားေရး 
အားျဖင့္ ေတာင္ယာ ၊လယ္ယာ ၊ စိုက္ပ ဳိးေရးျခံနွင့္ ဖါလံျခံစိုက္ပ ဳိးျခင္းတို႔ျဖင့္ အသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင္း ျပဳေနၾကေသာ 
ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာ ေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သတၱဝါး 
အခ ဳိ႕တို႔ကိုအသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင့္ အားျဖင့္ အေတာ္မ ားမ ား အသံုးျပဳ ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ လွဳပ္ရွားသ ားလာေနေသာ 
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ ၏ပညာေရးအားျဖင့္ ယခင္တို႔ကတ င္ အလယ္တန္းအထိသာ 
ဖ ဲ႕စည္းတည္ရွိထားေသာ္လည္း ယခုအခ ိန္ကာလတ င္ အထက္တန္းေက ာင္းအျဖင့္ တိုးခ ဲ႕ဖ ဲ႕စည္းထားေသာ 
ေက းရ ာတစ္ရ ာ လည္းျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အေျခခံ အေဆာင္အဦးအားျဖင့္ ေက းရ ာယုံၾကည္ကိုးက ယ္ေသာ 
ဘုရားေက ာင္း ၊ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေနအိမ္ နွင့္ အျခားေသာ အေဆာက္အဦးတို႔ျဖင့္ တည္ရွိထား ေသာေက းရ ာေလး 
တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာသည္ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအရ တိုးတက္မွဳ ရွိသင့္သေလာက္ တိုးတက္လာေသာ 
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အေန အထားအရ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာေၾကာင့္ 
အသက္ေမ းဝမ္းျခင္းအတ က္ ေတာင္ယာစိုက္ ပ ဳိးျခင္း ၊ လယ္ယာစိုက္ပ ဳိးျခင္းနွင့္ အျခားေသာစိုက္ပ ဳိးျခံမ ားအားျဖင့္ 
အဓိကလုပ္ကုိင္ရွာေဖ  လ ႈဳပ္ရွားသ ားလာေနထုိင္ေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာေလးလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာ 
သည္ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာ ေဒသတစ္ခုျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၄င္းေက းရ ာသည္ အလ န္သာ ယာလွေသာ 
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။   
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 
 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံ ု

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၃၅ ၃၂ ၆၇ 

အမိ အမ ိ ်းအစြော်းမ ြော်း၊ အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၃၅ ၃၂ ၆၇ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၃၅ ၃၂ ၆၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ု

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

(Spider Web) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၃၅ ၃၂ ၆၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                            ဟိုယာေက းရ ာစာအုပ္ 7 

 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း ခ ိတ    ပံ ု 

 

(Venn Diagram) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၃၅ ၃၂ ၆၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

(Seasonal Calender)  

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၃၅ ၃၂ ၆၇ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  ယြော၊လယ ယြော)၊ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော (အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ နိ ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ 

ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး  ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

(Problem) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၃၅ ၃၂ ၆၇ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မ်ီးလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

(Village visions) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၃၅ ၃၂ ၆၇ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း ပိမုိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၃၅ ၃၂ ၆၇ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မ်ီး(လျှပ စစ မ်ီး)၊ ခန ်းမက ြောင ၊ 

ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၃၅ ၃၂ ၆၇ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  တ   ခ   ပခင ်း၊ 

အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

၂၉. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၃၅ ၃၂ ၆၇ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

ဟိယုာေက းရ ာ၏လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာ၏ တည္ေနရာ 
အေနအထား၊ ဘာသာေရးကိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး၊ က န္းမာေရးေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ ပညာေရး 
အေျခအေနနွင့္ ေရရရိွမႈစေသာ အေျခအေနမ ားကို သိရွိနုိင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရးနငွ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံသံုးသပခ္ က္   

ဟိုယာေက းရ ာသည္ လ န္ခဲ့ေသာနွစ္ေပါင္းမ ားစ ာကပင္ တည္ရွိထားေသာေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာသည္ ယခုလက္ရွိအားျဖင့္ ေက းရ ာလူထုအားျဖင့္   က ား(၂၈၀)မ(၂၅၅)စုစုေပါင္း ( ၅၃၅) 

ဦးျဖင့္လူဦးေရတည္ရွိထားေသာ ေက းရ ာလည္းျဖစ္ ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာသည္ အဓိကအားျဖင့္ ခရစ္ယာန္ဘာ 
သာကို ကိုးက ယ္ယုံၾကည္ေသာ ေက းရ ာလူမ ဳိးစုတစ္စုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာတ င္ ေနထုိင္ေသာ 

ေက းရ ာသူ/သား တို႔သည္ ကေယာ္လူမ ဳိးစု တစ္စုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟုိုယာေက းရ ာ ေက းရ ာေပါင္း (၉)ရ ာ၏ 

အဓိကအားထားရေသာ ဗဟုိတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ လမ္းပတ္ဆက္ သ ယ္ေရးအရ 
ကတၱရာလမ္းနွင့္ ေက ာက္ခင္းလမ္းျဖင့္ ဆက္သ ယ္သ ားလာထားေသာ ေက းရ ာ တစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ 
ေက းရ ာ၏က န္းမာေရး ကုသမွဳခံယူရာတ င္ ေက းရ ာအေနအထားအ ရတုိက္နယ္ေဆးရုံ နွင့္ ေက းလက္က န္းမာ 
ေရးဌာန တို႔ျဖင့္တည္ရိွဖ ဲ႕စည္းထားေသာ ေက းရ ာ ေလးတစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာ၏ 
စီးပ ားေရးအားျဖင့္ ေတာင္ယာ ၊လယ္ယာ ၊ စိုက္ပ ဳိးေရးျခံနွင့္ ဖါလံျခံစိုက္ပ ဳိးျခင္းတို႔ျဖင့္ အသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင္း 
ျပဳေနၾကေသာ ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာ ေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သတၱဝါး 
အခ ဳိ႕တို႔ကိုအသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင့္ အားျဖင့္ အေတာ္မ ားမ ား အသံုးျပဳ ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ လွဳပ္ရွားသ ားလာေနေသာ 
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ ၏ပညာေရးအားျဖင့္ ယခင္တို႔ကတ င္ အလယ္တန္းအထိသာ 
ဖ ဲ႕စည္းတည္ရွိထားေသာ္လည္း ယခုအခ ိန္ကာလတ င္ အထက္တန္းေက ာင္းအျဖင့္ တိုးခ ဲ႕ဖ ဲ႕စည္းထားေသာ 
ေက းရ ာတစ္ရ ာ လည္းျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အေျခခံ အေဆာင္အဦးအားျဖင့္ ေက းရ ာယုံၾကည္ကိုးက ယ္ေသာ 
ဘုရားေက ာင္း ၊ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေနအိမ္ နွင့္ အျခားေသာ အေဆာက္အဦးတို႔ျဖင့္ တည္ရွိထား ေသာေက းရ ာေလး 
တစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာသည္ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအရ တိုးတက္မွဳ ရွိသင့္သေလာက္ တိုးတက္လာ 
ေသာေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အေန အထားအရ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာေၾကာင့္ 
အသက္ေမ းဝမ္းျခင္းအတ က္ ေတာင္ယာစိုက္ ပ ဳိးျခင္း ၊ လယ္ယာစိုက္ပ ဳိးျခင္းနွင့္ အျခားေသာစိုက္ပ ဳိးျခံမ ားအားျဖင့္ 
အဓိကလုပ္ကုိင္ရွာေဖ  လ ႈဳပ္ရွားသ ားလာေနထုိင္ေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာေလးလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာ 
သည္ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာ ေဒသတစ္ခုျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၄င္းေက းရ ာသည္ အလ န္သာ ယာလွေသာ 
ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။  
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ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ဟိုယာေက းရ ာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထေသာ အသက္ေမ း၀မ္းေႀကာင္းလုပ္ငန္းမ ား၊ က န္းမာေရး၊ လမ္းပန္း 
ဆက္သ ယ္ေရး၊ စိုက္ပ ဳိးေရး၊ ရိုးရာပ ဲလမ္းသဘင္၊ လအလိုက္ဝင္ေင  နွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ အေျခအေနတုိ႔ကို 
ရာသီအလုိက္သိရိွနိုင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ေရးဆ ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။   

  ရာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန ္သံုးသပခ္ က္ 

ဟိုယာေက းရ ာတ င္ ေန ၊ မိုး၊ ေဆာင္းရာသီဥတု သံုမ ိဳးရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ ေမလအထိ အလ န္ပူျပင္း 
ေျခာက္ေသ ႕ေသာ ဥတုျဖစ္ျပီးဇ န္လမွ ေအာက္တိုဘာလအထိ မိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္တိုဘာလမွ ဇန္နာ၀ါရီလ 
အထိေျခာက္ေသ ႕ျပီး အလ န္ေအးေသာ ေဆာင္းလလည္းျဖစ္ပါသည္။ ရ ာဧ။္အဓိက စီးပ ားေရးလုပ္ငန္းမွာ 
ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ က န္းမာေရးအေျခအေနသည္ ရာသီအလိုက္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသာ နွာေစး 
ေခ ာင္းဆုိးျခင္း၊ ဝမ္းေလ ာဝမ္းပ က္ျခင္းနွင့္ ငွက္ဖ ား၊ တုပ္ေက းေရာဂါမ ား ၾကံဳေတ ႕ခံစားရပါသည္။ 
ရ ာအတ င္း၌လမ္းပန္း ဆက္သ ယ္ေရး အေျခအေနသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးတ င္းကာလမ ားတ င္ 
သ ားလာရန္ အဆင္မေျပနိုင္ပါ။ သို႔ေသာ္နိုဝင္ဘာလမွ ဒီဇင္ဘာလထိ ေကာင္းစ ာျပန္၍ 
သ ားလာနိုင္သည္ကိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာ၏ စိုက္ပ ဳိေရးအေျခအေနသည္ တစ္နွစ္သာအားျဖင့္ 
ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ ထင္းေခ ျခင္း၊ ေတာင္ယာမီးရိႈ႕ျခင္း၊ က  တ္ေခ စူးထိုးျခင္း၊ ေပါင္းလိုက္ျခင္း 
နွင့္ရိတ္သိမ္သိမ္းစည္းျခင္းျဖင့္ သမရုိးက နွစ္စဥ္စိုက္ပ ဳိး လုပ္ကိုင္ေနၾကသည့္ေက းရ ာေလး တစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။  
ရိုးယာပ ဲေတာ္မ ားမွာ နွစ္သစ္ကူးပ ဲ၊ ဓေလ့ထံုးတမ္းဆုိင္ရာပ ဲမ ားနွင့္ ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပ ဲလမ္းသဘင္တို႔ကို 
က င္းပေလ့ရွိၾကပါသည္။ ဝင္ေင ထ က္ေင အေျခအေနသည္ သီးနွံထ က္ရွိ ခ ိန္ျဖစ္သည့္္ အခ ိန္ကာလမ ားတ င္္ဝင္ေင  
၊ထ က္ေင  အမ ဳိးမ ဳိးျဖင့္ ရာသီကဏာအလိုက္ အေျပာင္းအလဲရွိေနေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။  
ေက းရ ာ၏ ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ အေျခအေနသည္ ေတာေတာင္ထူထမ္းေသာေၾကာင့္ စိမ့္စမ္းေရေခ ာင္း တို႔ကိုအဓိက 
ထားျပီး သ ယ္ယူသုံးစ ဲ႕ေနေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေသာက္သုံးေရသုံးစ ဲ႕မွဳသည္ 
ဇန္နဝါရီလ မွ ေမလအထိတ င္ လုံေလာက္စ ာရရွိေသာ္လည္း ဇ န္လ မွ ဒီဇင္ဘာလအထိသည္ ေသာက္သုံးေရအျပည့္ 
အဝမရရိွနိုင္ေသာကာလလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ရာသီအလိုက္ အမ ဳိးမ ဳိးေျပာင္းလဲျခင္းေတ ေၾကာင့္ 
သူရာသီနွင့္တူဥတုအလိုက္  ေအးခ မ္းေနခ င္စဖ ယ္ေကာင္းေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။  
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က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဟုိယာေက းရ ာ၏ က ား/မဆိုင္ရာပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ ေရးဆ ဲရျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာအတ င္းရိွ အမ ဳိး 

သား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွားမႈ အေနအထားနွင့္၎ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ အေနအထားအေပၚတ င္ မည္သည့္ 

အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟေနၾကသည္ကုိသိရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

က ားမ ပင့္ကူအိမသံု္းသပခ္ က္ 

ဟိုယာေက းရ ာ၏ က ား/မ ပင့္ကူအိမ္အရ လိုအပ္ေသာ က ား/မအခန္းက႑ာတ င္ ပူေပါင္းပါဝင္လႈပ္ရွားမႈမ ားကိုသိရိွ 

နိုင္ပါသည္။ ဟုိုယာေက းရ ာ၏ က ား/မ ပင့္ကူအိမ္တ င္ ပညာေရးပုိင္းတ င္ အမ ဳိးသား/သမီးတို႔သည္ တန္းတူညီမွ  

ေသာအေျခအေနတစ္ခုတ င္ တည္ရွိပါသည္။ ထိုေနာက္တ င္ မိမိတို႔၏ေက းရ ာအေနအထား အရအိမ္တ င္းမႈပုိင္းကိစၥ 
ရပ္တ င္ အမ ဳိးသမီးမ ားသည္ အမ ဳိးသားတို႔ထက္ အနည္းငယ္ပိုမိုသာေနပါသည္။ ၄င္းပိသုာေနရျခင္းတ င္ 
အမ ဳိးသားမ ား သည္ စားဝတ္ေနေရးဖူလုံမႈအတ က္ အဓိကရုန္းကန္ေနရေသာေၾကာင့္ အနည္းငယ္ပူေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရ က္မႈးေလ ာ့နည္းေနပါသည္။ မိမိတို႔၏ေက းရ ာ အေနျဖင့္ ဦးစီးဦးေဆာင္မႈးပိုင္တ င္ အမ ဳိးသားမ ားသည္ အမ ဳိး 
သမီးတို႔ထက္ အနည္းငယ္ပိုသာေနပါသည္။ ၄င္းပိုသာေရရျခင္းတ င္ ေရွ႕အစဥ္အလာကပင္ အမ ဳိးသမီးမ ား ေက းရ ာ 
အေနအထားအရ နွင့္ စစ္ေခတ္ကာလတို႔နွင့္ၾကံဳေတ ႕ခဲ့ရေသာေၾကာင့္ ေၾကာက္ရ ႕စိတ္ပိုမုိလ မ္းမိုးမႈတို႔ေၾကာင့္ ယခုလို 
ဦးစီးဦးေဆာင္မႈးပိုင္တ င္ အနည္းငယ္ပိုအားေလ ာ့ေနရျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ဟိုယာေက းရ ာ၏ မိဘလႊမ္းမိုးမႈ နွင့္ 
ပူေပါင္းဆက္သ ယ္မႈပိုင္းတ င္ တန္းတူတူညီမႈရွိၾကပါသည္။ ၄င္းအပိုင္းတ င္ မိမိတို႔၏ေနရာနွင့္တူ ေနထုိင္လုပ္ကုိင္သ ား 
လာေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔ေက းရ ာ တည္ရွိေသာ အရင္းအျမစ္အခ ဳိ႕တို႔ကိုလည္း 

အမ ဳိးသား /သမီးတို႔သည္ မိမိတို႔၏လိုအပ္ေသာ ေနရာတ င္ လိုအပ္သလို အသုံးခ အသံုးျပဳ ေဆာင္ရ က္လည္းရွိေသာ 

ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္ ေပါၾက ယ္ဝေသာ္လည္း မိမိတုိ႔ေက းရ ာသည္ စာေပ 
ပညာဗဟုသုတ အားနည္းေနမႈတို႔ေၾကာင့္ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ ားကုိ ထိေရာက္စ ာ  အသံုးမျပဳနိုင္ၾကပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ င္ အမ ဳိးသားတို႔သည္ အမ ဳိးသမီးတုိ႔ထက္ အနည္းငယ္ပိုသာေနပါသည္။ ၄င္းတုိ႔ 
ပိုသာေနရျခင္းမွာ အမ ဳိးသမီးတုိ႔သည္ အိမ္တ င္းမႈပိုင္းတ င္သာ ပိုမိုလုပ္ကိုင္ရုန္းကန္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ ဳိးသားမ ား 
သည္ အနည္းငယ္ပိုသာေနရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ က န္းမာေရး လက္လွမ္းမိမႈပုိင္းတ င္လည္း 
အမ ဳိးသား နွင့္ အမ ဳိးသမီးတို႔၏လက္လွမ္းမိမႈပိုင္းတ င္ မသိမ္းမရင္းတန္တူတူညီၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ 
က ားမပင့္ကူအိမ္တ င္ အမ ဳိးသားအမ ဳိးသမီးတို႔သည္ တူညီေသာအပုိင္းတ င္ ရွိသလို မတူညီေသာအပုိင္းမ ားလည္း 
ရွိၾကပါသည္။ မိမိတို႔၏လုပ္ေဆာင္မႈပိုင္းအေပၚတ င္ မူတည္ျပီး အနည္းနွင့္အမွ  က ာျခားမႈမ ားရိွၾကပါသည္။   
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အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ရည္ရ ယ္ခ က္     

   ဟိုယာေက းရ ာတ င္ ျသဇာလႊမ္းမိုးမႈရိွေသာ လူမ ား၊ အုပ္စုမ ားနွင့္ ဆံုးျဖတ္္ခ က္ခ ရာတ င္ 
အမ ိဳးသား၊အမ ိဳးသမီး ပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခံ 
ထားရေသာအုပ္စု မ ားဧ။္ ပါ၀င္ ခ င့္အေျခအေန၊ ေက းရ ာအတ င္းရွိ အရင္းအျမစ္မ ားဧ။္ အသံုးခ မႈ အေျခအေနနွင့္ 
ထိန္းခ ဳပ္မႈမ ားကို သိရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပု ံသုံးသက္ခ က္ 

 ဟိုယာေက းရ ာ၏ အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံတ င္ အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈအားျဖင့္ အဖ ဲ႕ေပါင္း (၂၀) 

ေလာက္ျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္ဖ ဲ႕စည္းတည္းရိွၾကေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အဖ ဲ႕အစည္း 
မႈတ င္ ျပင္တ င္းအဖ ဲ႕အစည္း ခ ိတ္ဆက္မႈ နွင့္ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္း ခ ိတ္ဆက္မႈမ ားျဖင့္လည္း ခ ဲျခားစိတ္ျဖာလို႔ရပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ရ ာတ င္းခ ိ္တ္ဆက္ထားေသာ အဖ ဲ႕အစည္းမ ားမွာ အုပ္စုအုပ္ခ ဳပ္ေရးမွ း ၊ ေက းရ ာဥကၠဌ ၊ 

ဆယ္အိမ္မွ း ၊ ေက းရ ာလူငယ္ ၊ မယ္ေတာ္သမီး ၊ အားနာအသင္း ၊ CA အသင္း ၊ အတ င္းေရးမွ း ၊ ေက းရ ာလူထု 

စေသာ အဖ ဲ႕အစည္းမ ားျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္ဖ ဲ႕စည္းထားေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအဖ ဲ႕အစည္း 
မ ားျဖင့္ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ လိုအပ္ေသာ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရး အခန္းဂ႑ာန္းတ င္ မိမိတို႔၏ တာဝန္းအလိုက္ပူးေပါင္း 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္သ ားၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္းမ ားျဖစ္ၾကေသာ လဝကရုံး ၊ နတလ ၊ 
ျပည္နည္အစိုးရ ၊ ျမိဳ႕နယ္ေဆးရုံ ၊ ပညာေရးရုံ ၊ ျမိဳ႕နယ္ရဲစခန္း ၊ စိုက္ပ ဳိးေရးရုံ ၊ ျငိမ္းခ မ္းေရးအဖ ဲ႕အစည္း ၊ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖ ဲ႕အစည္း စသျဖင့္ အဖ ဲ႕အစည္းတို႔နွင့္ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ ားကို ပူးေပါင္းလက္တ ဲလုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ရ ာတ င္းခ ိတ္ဆက္မႈးပိုင္းတ င္လည္း ၄င္းတို႔သည္ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာ အခက္ခဲ့မ ား ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလမ္းစဥ္မ ားတို႔ လိုအပ္သလို မိမိတို႔အဖ ဲ႕အစည္းတို႔နွင့္ ခ ိတ္ဆက္ကာ 

အတူပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္သ ားၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏သာေရး ၊နာေရးတို႔တ င္လည္း ေက းရ ာသူ/သားတို႔နွင့္အတူ 

ပူေပါင္းေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏အဓိကလိုအပ္ေသာ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးတုိ႔တ င္ လိုအပ္ေသာ 
ေထာက္ပံမႈမ ဳိးစံုတို႔ကို သက္ဆိုင္ရာ ျမိ ႕နယ္ရွိဌာနဆိုင္ရာမ ားနွင့္လည္း ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏လိုအပ္ေသာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအေထာက္အပံတို႔ကိုလည္း ျမိဳ႕နယ္ရွဌိာနဆိုင္ရာမ ား 
နွင့္အတူ လိုအပ္ေသာ အဖ ဲ႕အစည္းတို႔နွင့္လည္း ပူးေပါင္းခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရ က္သ ားၾကပါသည္။ မိမိတို႔၏ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳးမႈပိုင္းတုိ႔တ င္ ေက းရ ာ၏ေနရာအေနအထားအရ လိုအပ္ေသာ 
ခ ိတ္ဆက္မႈတို႔သည္လည္း လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာရွိ ေက းရ ာလူထုတို႔သည္လည္း လိုအပ္သလို 
ပူေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္သ ားရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ ေက းရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးပုိင္းတ င္လည္း အေကာင္းဆံုးျဖစ္လာ 
နိုင္ရန္အတ က္ လိုအပ္ေသာ ဖ ဲ႕စည္းခ ိတ္ဆက္မႈ တို႔သည္လည္း အထူူးလိုအပ္ေနပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ 
ေတာေတာင္ ေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ ဲ႕စည္းခ ိတ္ဆက္မႈ မ ားစ ာနွင့္ အတူ ေက းရ ာလူထုတို႔ပိုမုိပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရ က္သ ားရန္ လိုအပ္ပါသည္။  
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

   ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈဦးစားေပး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ဟိုယာေက းရ ာတ င္းရွိ ေက းရ ာသူ /သား 

တို႔အား အုပ္စုအလုိက္ျဖင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွမည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ ထိခိုက္လ ယ္ရ သည္ကို 
သိရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥးီစားေပးအဆင့္သတ္မတ္ွခ က္ 

 ဟုိယာေက းရ ာ၏ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈျပေျမပုံတ င္ အုပ္စုသံုးခုျဖင့္ပိုင္းျခားထားရိွျပီး ၄င္းအပုိင္းမ ားတ င္ မိမိတို႔၏ 
ပိုင္ဆိုင္မႈနွင့္ လိုအပ္ေသာ အခန္းဂ႑ာတို႔တ င္ ခ ိတ္ဆက္ပါဝင္ထားၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ 
ပိုင္းျခားထားရာတ င္ အုပ္စုသုံးစုျဖစ္ေသာ အဆင္ေျပဆုံးေသာအုပ္စု ၊ အဆင္ေျပေသာအုပ္စု ၊ အဆင္မေျပေသာ 

အုပ္စု ဟူျပီး ခ ဲျခားစိတ္ျဖာထားၾကပါသည္။ အဆငေ္ျပဆုံးေသာအုပ္စုမွာ ဘိုးဘ ားပိုင္ေတာင္ယာ ၊ လယ္ယာ 
ေျမမ ား ၊ ကား ၊ ဆိုင္ကယ ္၊ ဆိုင္ခန္းမ ား ၊ က  ဲ ၊ န ား စေသာသံယဇတတို႔ကိ ုပိုင္ဆိုင္ထားေသာေၾကာင့္ 
နွင့္မိမိတို႔၏ေနအိမ ္ မ ားကိ ု အုတ္တို႔ျဖင့္ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရ က္ထားေသာေၾကာင့္ အဆင္ေျပဆုံးေသာ 
အုပ္စုတို႔တ င ္ပါဝင္ၾကပါသည္။ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုမ ားမွာ ဘိုးဘ ားတို႔၏ပိုင္ဆိုငထ္ားေသာ ေတာင္ယာ ၊ 
လယယ္ာေျမမ ား ၊ က  ဲ ၊ န ား ၊ ဆိုငက္ယ ္စေသာသံယဇတတို႔ကို ပိုင္ဆိငု္ထားေသာေၾကာင့္နွင့္ ၄င္းတို႔၏ 
ေနအိမ္မ ားကိ ု ပ ဥ္အိမ္တို႔ျဖင့္ ျပဳလုပ္ေဆာငရ္ ကထ္ားေသာေၾကာင့္ အဆင္ေျပေသာ အပု္စုတို႔တ င ္
ပါဝင္ၾကပါသည္။ အဆင္မေျပေသာအပု္စုတ င ္ဘိုးဘ ားပိုင ္ေတာင္ယာေျမအနည္းငယ ္နွင့္ န ား အနည္းငယ ္
တို႔ကိုပိုင္ဆိုငထ္ားေသာေၾကာင့္နွင့္ ၄င္းတို႔၏ေနအိမ္မ ားကို ဝါးထံရံတို႔ျဖင့္သာ ျပဳလုပ္ေဆာင္ရ ကထ္ားေသာ 
ေၾကာင့္ အဆင္မေျပေသာအုပစ္ုမ ားတ င ္ ပါဝင္ၾကပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာအား ၄င္းပိုင္းျခားျပရာတ င ္

အိမ္ေထာင္စေုပါင္း ( ၁၁၅ )အိမ္ေထာငစ္ုအနက ္အဆင္ေျပဆုံးေသာ အိမ္ေထာင္စတု င ္( ၂၅ )အိမ္ေထာင္စ ု

ရွိျပီး အဆငေ္ျပေသာအပု္စုတ င ္ ( ၃၂ )အိမ္ေထာင္စုေလာကရ္ွိက အဆငမ္ေျပေသာ အုပ္စုတ င ္  ( ၅၈ ) 

အိမ္ေထာင္စေုလာက္ျဖင့္ တည္ရွထိားေသာ ေက းရ ာေလးတစရ္ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မမိိတို႔ေက းရ ာ၏ 
ဥစၥဓနပိုငဆ္ိုင္မႈျပေျမပုံအရ မိမိတို႔ေက းရ ာအေနအထားအရ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ား အမ ဳိးမ ဳိးက ဲျပားေနေသာေၾကာင့္ 
၄င္းတို႔ပိုင္ျခားျပထားေသာ အုပ္စုအလိုကတ္ င ္ က ဲျပားပါဝငသ္ ားရျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းက ဲျပားမႈ 
အေပၚတ င ္မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးပိုင္းတ င္လည္းေကာင္း တိုးတက္မႈပိငု္းတ င ္လညး္ေကာင္း အမ ားၾကီး 
တိုးတက္ဖ ံ႕ျဖိဳးရန ္ လိုအပ္ေနေသေ့ၾကာင့္နွင့္ ေခတ္ကာလအလိကု္ တိုးတက္မႈမ ား တျဖည့္ျဖည့္ခ င္း 
တိုးတက္လာေသာ ေက းရ ာေလးတစရ္ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည ္ ဥစၥဓန ၾက ယ္ဝမႈတ င္ 
ေရွ႕အစဥ္အလာအေမ အနွစ္မ ားတို႔အေပၚတ ငလ္ည္း မ ားစ ာမူတည္ျပီး အမ ဳိးမ ဳိးက ဲျပားမႈ ရွိၾကပါသည္။  
မိမိတို႔ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳးေဆာင္ရ က္မႈ ပိုင္းတ င္လည္း ၄င္းေဖာ္ျပထားေသာ အခ က္မ ားစ ာ အေပၚတ င ္
မူတည္ျပီး အမ ဳိးမ ဳိး ေျပာငး္လဲသ ားနုိင္ပါေၾကာင့္ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖစ္လည္း ေက းရ ာပိမုိုဖ ံ႕ျဖိဳး လာနုိင္ပါသည္။  
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အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဟိုယာေက းရ ာဧ။္ ေက းရ ာ အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈေျမပံုကို ေရးဆဲ ရျခင္းဧ။္ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ထိုေက းရ ာရွိ 
လူသားအရင္းအျမစ္နွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားကို မည္သူက အသုံးျပဳျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ ားကုိ အသံုးျပဳရန္ 
မည္သူကဆံုးျဖတ္၊ ထိန္းခ ဳပ္သည္ကုိ သိရိွရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ေရးသားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈျပ ဇယား၏သံုးသပခ္ က္မ ား 

ဟိုယာေက းရ ာ၏ အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈျပ ေျမပံုတ င္  ဟိုယာေက းရ ာသူ၊သားမ ားဧ။္ အဓိက အသုံးျပဳေန 
ႀကေသာ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ၾကေသာ ေျမယာ ၊ လယ္ယာ ၊ ၊ေတာင္က ေရ ေခ ာင္း ၊ သစ္ေတာ ၊ ဝါးပင္ ၊ 
ဖါလံ ၊ စိမ္းစမ္းေရေခ ာင္းတို႔ျဖင့္  တည္ရိွထားေသာ  ေက းရ ာတစ္ရ ာ လည္းျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ ား 
အေပၚတ င္လည္း  က ား/မတန္းတူ ထိန္းခ ဳပ္လုပ္ကုိင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။   ေက းရ ာ၏ အမ ားသုံး အေဆာင္းအဦးမ ား  
ျဖစ္ၾကေသာ  ဘုရားေက ာင္း၊ စာသင္ေက ာင္း  ၊ မူၾကိဳေက ာင္း  ၊ ေက းလက္ေဆးေပးခန္း တို႔ျဖင့္ လည္ပတ္တည္ရွိ 
ေသာေက းရ ာတစ္ရ ာလည္း ျဖစ္ပါသည္။  လူမႈအရင္းအျမစ္မ ား ျဖစ္ၾကေသာ လူတ င္အမ ဳိးမ ဳိးက ဲျပားျခားနာေနသည္။ 
၄င္းတုိ႔မွာ က န္းမာေရးအ ပိုင္းတ င္  အရံသားဖ ားဆရာမ ၊ ျပည္သူ႔က န္းမာေရးလုပ္သား၊ လက္မႈ႕ပညာရွင္မ ား 
ျဖစ္ၾကေသာလက္သမား ၊ပန္ရံ ၊စက္ျပင္ဆရာ ၊ ေရပိုက္သ ယ္သူ စေသာ လူမ ဳိးမ ားျဖင့္ တည္ရွိၾကပါသည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ာရွိ ရ ာသူရ ာသားမ ားသည္ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရး  လုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္မႈပိုင္းတ င္  အသင္းအဖ ဲ႕ေကာ္မတီဝင္မ ားျဖင့္  
အဖက္ဖက္မွပူေပါင္းပါဝင္လုပ္  ေဆာင္သ ားၾကပါသည္။ လူမႈဆုိင္ရာအရင္းအျမစ္မ ားကုိ မိမိတို႔ေက းရ ာရွိရ ာလူထုမွ 
အမ ဳိးမ ဳိးက ဲျပားလႈပ္ရွားသ ား လာေနထိုင္ေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္းျဖစ္သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာတ င္ 
ဘိုးဘ ားအေမ အနွစ္မ ားျဖစ္ေသာ ကေယာရိုးရာ လက္ဝတ္ရတနာမ ား ေပါၾက ယ္ဝေသာ ေက းရ ာေလး 
တစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ အထက္ေဖာ္ျပ ထားေသာ အရင္းအျမစ္အားလုံးကို ေက းရ ာတ င္ေနထိုင္ေသာ 
ေက းရ ာလူထုတို႔မွ ပူေပါင္းလုပ္ကိုင္ ရွာေဖ သုံးစ ဲ သ ားလာလွဳပ္ရွား ေနထုိင္ေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာလည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာအေနျဖင့္ စီးပ ားေရး အျဖစ္ သုံးစ ဲနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္အခ ဳိ႕တို႔ရွိေနေသာ္လည္း 
ပညာဗဟုသုတအားနည္းမွဳတို႔ေၾကာင့္ ၄င္းအရင္း အျမစ္မ ားတုိ႔ကို  ေကာင္းစ ာအသုံးမျပဳနိုင္ခဲ့ၾကပါ။ 
၄င္းအရင္းအျမစ္တို႔ကို အသုံးျပဳနိုင္ရန္အတ က္ အျခားေသာ ေထာက္ပံမႈေပးနိုင္ေသာ အဖ ဲအစည္းမ ားလည္း 
လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ာသည္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ေပါၾက ယ္ဝေသာ ေက းရ ာေလးတစ္ရ ာ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ေနခ င္စဖ ယ္ေကာင္းလွပါသည္။ 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား 
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၈။ဟိုယာေက းရ ာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ဦးအီညားရိ ူ က ား  ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ေဒၚ၀ီတိုးရယီာ  မ ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ဦးလ ီးဇီ ဖားသက ္ က ား  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၄ ေဒၚစီစီးလ ာ  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၅ ဦးကားလို ဖားက ာ က ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚနာတားလ ာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးအာေဗးလယ ္ က ား  လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ေဒၚမားဂရက ္  မ လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦးရေကာက ္ က ား  ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒၚအားနာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးစတဲဖားနိ ု က ား  ေက းရ ာေစတနာ့ဝနထ္မး္ 

၁၂ ေဒၚပေလာည့ာ  မ ေက းရ ာေစတနာ့ဝနထ္မး္ 

၁၃ ေဒၚေဒါမိနစ ္  မ 
ေက းရ ာစာရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၆ ၇  ၁၃ ဦး 
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၉။ေက းရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
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၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

 

( ၄ ) 
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၁၂။ဟိုယာေက းရ ာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ ား 

 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                            ဟိုယာေက းရ ာစာအုပ္ 29 

 

 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                            ဟိုယာေက းရ ာစာအုပ္ 30 

 

၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား 
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