
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

National Community Driven Development Project

ဟုိေနာင္ေက်းရြာ၊

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ

စုိက္ပ

ေက်း

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပခ္ြင့္ရေဒသ၊ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP)   

ဟုိေနာင္ေက်းရြာ၊ ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးနွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖံံြ႕ျဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္ 

၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ဇြန္လ 
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မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယေ္ျမပံု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာ လမူူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတဝီင္မ်ား ေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)  

၉။ စီမံကိန္းစကဝ္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)  

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကနိ္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)  

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။ ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါ၀င္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စ  တည နရ ပကဒ က ရ အပစအမည က ရ အမည 

၁ MMR1304008001 ပ လ ပ ကယ ကနတန 

၂ MMR1304008002 ပ လ ပ ကယ ဘရ ဖ  

၃ MMR1304008003 ပ လ ပ ကယ အ ငသခ 

၄ MMR1304008004 ပ လ ပ ကယ အ င ဇယ 

၅ MMR1304008005 ပ လ ပ ကယ လယဆဆစ (မ) 

၆ MMR1304008006 ပ လ ပ ကယ မဂလ  

၇ MMR1304008007 ပ လ ပ ကယ န ငအယ (မ) 

၈ MMR1304008008 ပ လ ပ ကယ န ငအယ (တ) 

၉ MMR1304008009 ပ လ ပ ကယ န ငကဖ  

၁၀ MMR1304008010 ပ လ ပ ကယ ပ လ င ( လ ) 

၁၁ MMR1304008011 ပ လ ပ ကယ တ ငတ  

၁၂ MMR1304008012 ပ လ ပ ကယ န ငဆဗတ 

၁၃ MMR1304008013 ပ လ ပ ကယ ခရ 

၁၄ MMR1304008014 ပ လ ပ ကယ ဇ တက 

၁၅ MMR1304008015 ပ လ ပ ကယ ေနာင္ဗုိ 

၁၆ MMR1304008016 ပ လ ပ ကယ တတ ဦ  

၁၇ MMR1304008017 ပ လ ပ ကယ မကတ (မ) 

၁၈ MMR1304008018 ပ လ ပ ကယ ည ငပငသ  

၁၉ MMR1304008019 ပ လ ပ ကယ သရ 

၂၀ MMR1304008020 ပ လ ပ ကယ မကတ  (တ) 

၂၁ MMR1304008021 ပ လ ပ ကယ န ငလ (တ) 

၂၂ MMR1304008022 ပ လ ပ ကယ ရနကင  

၂၃ MMR1304008023 ပ လ ပ ကယ န ငအယ (ရ) 

၂၄ MMR1304008024 ပ လ ပ ကယ န ငလပ(န) 
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၂၅ MMR1304008025 ပ လ ပ ကယ ဘန (ဘန)ကန 

၂၆ MMR1304008026 ပ လ ပ ကယ န ငလပ (ရ) 

၂၇ MMR1304008027 ပ လ ပ ကယ န ငလပ (တ) 

၂၈ MMR1304008028 ပ လ ပ ကယ န ငလပ (မ) 

၂၉ MMR1304008029 ပ လ ပ ကယ ထတ ခ (ရ) 

၃၀ MMR1304008030 ပ လ ပ ကယ စက  

၃၁ MMR1304008031 ပ လ ပ ကယ ခ က လ င  

၃၂ MMR1304008032 ပ လ ပ ကယ ဟ ဟ  

၃၃ MMR1304008033 ပ လ ပ ကယ ဘရ က န  

၃၄ MMR1304008034 ပ လ ပ ကယ ထတ ခ (န)( ခ ) 

၃၅ MMR1304008035 ပ လ ပ ကယ ပ ဆပင 

၃၆ MMR1304008036 ပ လ ပ ကယ ဝ ခရ  

၃၇ MMR1304008037 ပ လ ပ ကယ ထအ ခ န(လန) 

၃၈ MMR1304008038 ပ လ ပ ကယ က င ခ ယ(န) 

၃၉ MMR1304008039 ပ လ ပ ကယ န ငလ (မ) 

၄၀ MMR1304008040 ပ လ ပ ကယ လ ထန(တင) 

၄၁ MMR1304008041 ပ လ ပ ကယ လယဆ(ဆန)ဆစ(န) 

၄၂ MMR1304008042 ပ လ ပ ကယ လယဆ(ဆန)ဆစ(ရ) 

၄၃ MMR1304008043 ပ လ ပ ကယ တကလင 

၄၄ MMR1304008044 ပ လ ပ ကယ ပငစ(မ) 

၄၅ MMR1304008045 ပ လ ပ ကယ နမဟ  

၄၆ MMR1304008046 ပ လ ပ ကယ လက ပ (မ) 

၄၇ MMR1304008047 ပ လ ပ ကယ ည မ  

၄၈ MMR1304008048 ပ လ ပ ကယ က လ  

၄၉ MMR1304008049 ပ လ ပ ကယ က က  

၅၀ MMR1304008050 ပ လ ပ ကယ ဟ န င 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

ဟုိေနာင္ေက်းရြာ၏ေနာက္ခံသမုိင္းနွင့္လက္ရိွအေျခအေန 

ဟိုေနာင္ရြာကို (၁၉၅၂) ဇန္နဝါရီ (၁၀)ရက္အဂၤါေန႔အိမ္ေျခ(၃)လုံးသာရိွသည္။ ေနာက္ႏွစ္ခန္႔တြင္ 

အိမ္ေျခ (၅)လံုးရိွလာသည္။ ရြာတြင္ပအုိဝ္း ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ႀကျပီး ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 

တည္ေဆာက္ခဲ့ႀကသည္။ စိုကပ္်ိဳးေရးျဖင့္ အသကေ္မြးဝမ္းေႀကာင္းျပဳႀကသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ရြာ၌ 

စာသင္ေက်ာင္းမရွိ၍ စာတတ္သူမ်ားမရိွေခ်။ ေနာက္ပုိင္းအိမ္ေျခ (၁၀)ရွိလာခ်ိန္တြင္ 

လထုူေပါင္းစံုအစည္းအေဝးျပဳလုုပ၍္ (၆)လတစ္ႀကိမ္ အခြန္ေဆာင္ရေလသည္။ ေနာက္ပုိင္း 

အခက္ခဲမ်ားႀကားမွ လြတ္ေျမာက္လာျပီး ရြာတြင္အိမ္ေျခႏွင့္ လူဦးေရမ်ားလာကာ အျခားရြာမ်ားႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ကာ အစုိးရစာသင္ေက်ာင္းရရွိေရး ႀကိဳ းပမ္းလာႀကသည္။ အစုိးရကအေျခခံပညာ 

မူလတန္းေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေပး၍ ကေလးမ်ားေက်ာင္းေနရ၊ စာသင္ႀကရျပီးေရးတတ္၊ 

ဖတတ္တ္လာႀကသည္။က်န္းမာေရးအပုိင္းတြင္ဗဟုသတုမ်ားနည္းပါး၍က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့မႈမ်ားႀကံဳရသည္။

ေနာက ္ ၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ က်န္းမာေရးအစုိးရဝန္ထမ္းသားဖြားဆရာမ ေကာင္းပန္းတန္သို႔တာဝန္က်လာ၍ 

က်န္းမာေရးအေျခအေနတျဖည္းျဖည္းေကာင္းလာသည္။ 

ဟိုေနာင္ရြာ၏ ေနာကပ္ိုင္းအေျခေနတြင္ စီးပြားေရးတျဖည္းျဖည္းက်ဆင္းလာသည္။ 

ေျမဆႀီသဇာေကာင္းမ်ား နည္းပါးလာမႈ၊ လူသုံးကုန္စနစ္မ်ားျပားလာမႈ အေကာက္ခြန္မ်ားမႈ၊ 

ေငြေႀကးမသုံးစြဲတတ္မႈ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသစ္မ်ားမရရိွမႈေႀကာင့္ စီးပြားေရးက်ဆင္းလာသည္။ 

၂၀၀၆ခုႏွစတ္ြင္ ေနာင္ခမ္းစိုကပ္်ိဳးေရးသင္တန္းေက်ာင္းသို႔ ေက်းရြာကုိယ္စားျပဳသင္တန္းသား (၁)ဦး 

တက္ေရာက္သင္ယူျပီး ေက်းရြာသို႔ဆင့္ပြားသင္တန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည္။ စုုိကပ္်ိဳးေရးနည္းသစ္မ်ား ရရိွ၍ 

အသံုးခ်သူမ်ားတြင္ သးီႏံွအထြက္ႏႈန္းေကာင္းလာသည္။ ပညာေရးဘက္တြင္ ၂၀၀၅ 

ခုႏွစ္၌မူလြန္ေက်ာင္းအဆင့္သို႔ ျပန္လည္ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနမွာအိမ္ေထာင္စု (၇၅)စုရိွျပီး လဥူီးေရစုစုေပါင္း 

(၃၀၉)ဦးရိွသည္။ အမ်ိဳးသား(၁၅၆)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၁၅၃)ဦးရိွ၍က်ား၊မဦးေရမွ်တမႈရွိသည္။ က်ား၊မ 

အလုပ္လုပ္ႏိုင္သူ (၁၈၇) ရွိသည္။(၁၀၃)ဦးမွာေတာင္သ၊ူ (၇၀)ဦးမွာက်ဘမ္းႏွင့္ (၉)ဦးမွာအျခား၊ 

(၅)ဦးမွာေရာင္းဝယသ္ူျဖစ္သည္။ ဟုိေနာင္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အေျခခံပညာအလယ္(ခြဲ) 

ေက်ာင္း၊ ေက်းလကက္်န္းမာေရး႒ာနခြဲရွိသည္။ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ရသည့္ အဓိကျပဿနာမွာ 

ဝမ္းစာမဖူလုံျခင္းျဖစ္သည္။ ဝမ္းစာမဖူလံုမႈေႀကာင့္ က်ဘမ္းဦးေရမ်ားျခင္း၊ ပညာေရးမေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း၊ 

အေကာကအ္ခြန္မထည့္ႏိုင္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတဝ္န္းက်င္သန္႔ရွင္းေရး၌ အေရးမထားႏိုင္ျခင္း၊ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ စုိေျပစိမ္းလန္းေအာင္ မထိန္းသိမ္းႏိုင္ျခင္း၊ အရင္းႏွီးမျပည့္စုံျခင္းႏွင့္ ကုန္စိမ္းမ်ား 

ႀကိဳေရာင္းရျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အကဥ္်းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်ကမ္်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လမူႈေရးအရင္း 

အျမစ္ျပေျမပုံ 

၈.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၄ ၃၃ ၆၇ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊အေျခခံအေဆ

ာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအရင္း

အျမစ္းမ်ား။ 

၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈပံုစံ 

၈.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၄ ၃၃ ၆၇ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွလူေနမႈအဆင့္အတန္းမ်ား

အေၾကာင္း 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

၈.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၄ ၃၃ ၆၇ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအရငး္အျမစ္မ်ားကုိအမ်ဳိး

သား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏သုံးစြပဲုံမ်ားကုိေဆြးေႏြ

းသည္။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၈.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၄ ၃၃ ၆၇ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၀င္ေငြရရွိမႈ၊ေရရရိွမႈ

ရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္မ်ားရာသီးဥတုစသ

ည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုအဓိကေဆြးေႏြး

သည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၈.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၄ ၃၃ ၆၇ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀

င္မႈ၊လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္နိုင္မႈ။ဦးေဆာင္နုိင္မႈစြ

မ္းရည္မ်ိဳးကုိအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ေဆြး

ေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပုံစံ 

၈.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၄ ၃၃ ၆၇ 

ရြာတြငး္အဖြဲ့အစည္းဖြစဲည္းႏွင္ေက်းရြာျပင္ပ

ရွ ိ

အစုိးရအဖြ႕ဲအစည္းN.G.O 

အဖြဲ့ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပုံအဆင့္ဆင့္ေဆြးေႏြးသ

ည္။ 

၇။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး

မ်ား၏အခက္အခဲ/ျပ

ႆနာမ်ား ၉.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၅ ၄၉ ၈၄ 

ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏စီးပြားေရး/လူမႈေရး/ 

ပညာေရးစသည္တ့ိုႏွင့္ၾကဳံေတြ့ရသည့္အခ

ကအ္ချဲပႆနာမ်ား 

၈။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး

မ်ား၏ 

ေမ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ား ၉.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၅ ၄၉ ၈၄ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလျပီးပါကေႏွာင္(၅) 

နွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက၎တုိ႔ 

ေက်းရြာအားဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာေမ်ာ္မွန္းခ်က္

မ်ားကုိေဆြးေႏြးသည္ 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၉။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး

အဆုိျပဳေသာလုပ္ငန္း

စဥ္မ်ား ၉.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၅ ၄၉ ၈၄ 
ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ာအား

က်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြးေစသည္ 

၁၀ 
ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ာ

ကုိမေဲပးေရြးခ်ယ္ျခင္း 

၉.
၆.

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာလူထု ၃၅ ၄၉ ၈၄ 

က်ား/မတင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရးလပု္ငန္းကိုတစ္

စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွင့္လပု္ငန္းခြဲမ်ားကို

မေဲပးေရြးခ်ယ္ 

 

  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 
 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ဟိုေနာင္ေက်းရြာသည္အိမ္ေျခ (၆၄)အိမ္ရိွျပီးအိမ္ေထာင္စု (၇၅)ရွိသည္။ 

 ေက်းးရြာတြင္စုိက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိကထားျပီးေျပာင္း၊စပါး၊ေျမပဲ၊ပပဲုတ္၊ပဲစိငံုႏွင့္ႀကက္သြန္

ျဖဴစသည္တို႔စုိကပ္်ိဳးလုပ္ကုိကႀ္ကသည္။ပန္းႏွမ္းကိုလည္းအနည္းငယ္စိုက္ပိ်ဴးႀကသ

ည္။ 

 လယ္ယာ/ေျမမ့ဲ (၁၃)အိမ္ရွိျပီးလက္လုပ္လက္စားလုပ္ကုိင္ႀကသည္။ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားမွာသစ္ေတာ၊နတ္စင္၊ေစတီ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ေက်ာက္ေတာင္ႏွင့္ေရ

ေခ်ာင္းစသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားရွိသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းတြင္မုိးရာသီ၌လမ္းသြားလာရခက္ခသဲည္။ 

 လြန္ခဲ့သည့္ 

(၅)ႏွစ္အတြြင္းေရအရင္းအျမစ္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား၊ေက်ာကမ္်ားေလ်ာ့နည္းလာသည္။ 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

- 

 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဆန္းစစ္ခ်က္ 

o မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၃၆)စုရွိ။ 

o ေတာင္ယာ၊ျခံစုိကပ္်ိဳးေျမနွင့္အရင္းအႏီွးမ်ားမရွိျခင္းေႀကာင့္ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စုမ်ားျပား။ 

o ရြာ၏ထက္ဝက္ေက်ာ္သည္ႏြမ္းပါးသမူ်ားျဖစ္ျကသည္။ 

o အသင့္အတင့္ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၂၄)စုရိွပါသည္။ 

o ေတာင္ယာ/ျခံအနည္းငယ္ပိုင္ဆိုင္ႀကျပီးစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္အရင္းႏွီးအနည္းငယ္သာရိွသည္။ 

o ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၅)စုရွိသည္။ 

o ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ား၏တင္ျပေသာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိဦးစားေပးစဥ္းစားေပးရန္လိုအပ္သည္။ 

o ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စုမ်ားျပားမႈေႀကာင့္ကေလးပညာေရးအတြက္ေထာက္ပ့ံစရိတ္မရွိ။ 

 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယား) 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မွဳသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

o အရင္းအျမစ္သုံးစြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားနွင့္အမ်ိဳးသမီးအတသူုံးစြဲႀကသည္။ 

o အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူသုံးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ေစတီ၊ေရေခ်ာင္

း၊ေရတြင္း၊ေရခ်ိဳးကန္၊နတ္စင္၊သစ္ေတာ၊လမ္း၊ေရေလာွင္ကန္၊ေတာင္ယာႏွင့္ေရျခံစသည့္တို႔ျဖစ္

သည္။ 

o အထက္ပါအတိုင္းအားလုံးေသာအရင္းအျမစ္သည္အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူထိန္းခ်ဴပ္ႀက

သည္။ 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

 ရာသီခြင္ျပျပကဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ဟိုေနာင္ေက်းရြာသည္စုိကပ္်ိဳးေရးကိုသူ႕ရာသအီလိုက္စိုကပ္်ိဳးရိတ္သိမ္းႀကသည္။ 

 ေရရရွိမႈတြင္ (၃)ႏွစ္အတြင္းေရေလ်ာ့နည္းလာသည္။ 

 ဝါတြင္း(၃)လကုိလျပည့္လကြယဘု္န္းႀကီးေက်ာင္းတကႀ္ကသည္။ 

 တန္ခူးလႏွင့္သီတင္းကၽြတ္လတြင္ရြာနီးရြာေဝးဘနု္းႀကီးေက်ာင္းတကျ္ပီးပေဒသာပင္ပြဲ

လည္းျပဳလုပ္ႀကသည္။ 

 ကဆုန္၊နယုန္လတုိ႔တြင္စပါး၊ေျပာင္း၊ပဲစင္းငံုစိုက္ႀကျပီးဝါဆုိလတြင္ေျမပစဲိုက္ပ်ိဳးသည္။ 

 ဝါဆုိႏွင့္ဝါေခါင္လ၊ေတာ္သလင္းလတို႔တြင္ေပါင္းလိုက္သည္။ 

 သတီင္းကၽြတ္လတြင္ေျပာင္းစခ်ဳိးျပီးတန္ေဆာင္မုန္းလထိခ်ိဳးႀကသည္။ 

 သတီင္းကၽြတ္လႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္စပါးရိတ္သမိ္းႀကသည္။ 

 ပြဲေတာ္မ်ားတြင္ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပြဲ၊မီးရွဳးပြဲ၊မီးထြန္းပြဲေတာ္၊ပေဒသာပြဲ၊ကထိန္ပြဲေတ

ာ္၊ထမနဲပြဲ၊အမ်ဳိးသားတေပါင္းပြဲေတာ္ႏွင့္စာေပယဥ္ေက်းမႈဆုေပးပြဲစသည့္ပြဲမ်ားရိွသည္

။ 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 က်န္းမာေရးပုိင္းတြင္ေခါင္းကုိက္၊ႏွာေစး၊ဝမ္းပ်က္၊ဝမ္းေလွ်ာ၊ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ရာသီဥ

တေုျပာင္းခ်ိန္တြင္ဖ်ားနာႀကသည္။ 

 ဝင္ေငြ၊ထြက္ေငြပိုင္းတြင္တန္ခူးလမွေတာ္သလင္းလထိေငြထြက္မ်ားျပီးသီတင္းကၽြတ္၊

တန္ေဆာင္မုန္း၊နတေ္တာ္လ၊တပုိးတြဲလႏွင့္တေပါင္းလမ်ားႏွင့္ 

သးီႏံွေပၚခ်ိန္မ်ားတြင္ဝင္ေငြရိွသည္။ 

 ရာသီဥတုတြင ္(၄)လေလာကပ္ူျပင္း၍ 

(၂)လေလာကသ္ာေအးျပီးက်န္လမ်ားတြင္မိုးရာသီျဖစ္သည္။ 

 တေပါင္း၊တပို႔တြဲ၊တန္ခူး၊ကဆုန္ႏွင့္နယနု္လမ်ားတြင္ေရေလွ် ာ႔လာနည္းျပီးမိုးမ်ားမွသာ

ေရရရွိမႈမ်ားသည္။ 

 ေတာင္ယာျခံမရိွေသာႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ေန့စားလိုက္ႀကသည္။ 

 တစ္နွစ္တာစိုကပ္ိ်ဳးေရးဝင္ေငြသည္အသုံးစရိတလ္ံုေလာက္မႈမရွိ။ 

 တျခားရြာသ့ုိေန့စားလိုကျ္ခင္းျဖင့္ဝင္ေငြရွာႀကရသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးဝင္ေငြသည္အမ်ိဳးသားအိမ္ေထာင္ဦးစီးဝင္ေငြထက္ပိုနည္း

သည္။ 

  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

  
  

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ျခင္း 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကစိၥမ်ားနွင့္အခ်ိန္ကုန္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ဝင္ေငြမရေသာလုပ္ငန္းသာမ်ားျပီးရသည့္ဝင္ေငြသည္လည္းနည္းပါးသည္။ 

 ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်ျခင္းႏွင့္ဦးေဆာင္မႈပုိင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားေနရာယူႀကျပီးအမိ်ဳးသမီးမ်ားကပါဝင္မႈမရွိပါ။ 

 အမိ်ဳးသားမ်ားနွင့္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္လမူႈေရးပိုင္းတြင္တက္ႀကြစြာပူးေပါင္းကူညီလုပ္ေဆာင္ႀကသည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္အတူလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဴးေရးလုပ္ငန္း၏ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ပါဝင္လာေအာင္ ပညာေရးေဟာေျပာပြဲ၊ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္တင္ေရး သင္တန္းမ်ား လပု္ေဆာင္ေပးရန္။ 

 အလုပ္အကိုင္ရရွိမႈ၊စီးပြားေရးစသည္တုိ႔တြင္အမ်ဳိးသားမ်ားထက္အနည္းငယ္အားနည္းသည္။ 

 အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဉ္လွ် င္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဓိကရင္ဆုိင္ေနရေသာျပႆနာမွာအမိ္တြင္းမႈတြင္အခ်ိန္

ကနု္ျခင္း၊ဝင္ေငြကုိအမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူရွာေဖြရျခင္း၊မရဲမဝံ့ျခင္း၊အသိပညာဗဟုသတုအားနည္းျခင္းစသ

ည္တုိ႔ေႀကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိလုပ္အားခတန္းတူေပးျခင္း၊အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ေပးႏုိင္လွ်င္ပုိ၍အဆင္ေျပမည္

။ 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပညာသင္ယမူႈအားနည္းသည္ဆိုေသာ္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားအျမ

င့္ဆုံးအတန္းပညာမွာအလယ္တန္းျဖစ္သည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

 

ဗင္းပုံစံ 

 

 
 

ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္ 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၏ဗင္းပံုစံ(အဖြဲ႕စည္းခ်ိတ္ခ်က္မွဳပံုစံျပဇယား)ကုိေက်းရြာလူထု၏ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ရာေအာက္ပါ

အခ်ကမ္်ားကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ေက်းရြာသမာဓိ၊ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြဲ႕၊လငူယ္အဖြဲ႔၊ေက်ာင္းေကာ္

မတီ၊သဘာဝသစ္ေတာထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႔စသည့္အဖြဲ႔မ်ားရွိသည္။၄င္းတို႔သည္အခ်င္းခ်ိတ္ဆက္မႈအားေ

ကာင္းသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းေက်းရြာသမာဓိအဖြဲ႔သည္ၾသဇာအာဏာႀကီးေသာအဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႔သည္ဒုတိယၾသဇာအာဏာႀကးီေသာအဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာလူထႏုွင့္တိုုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ရာတြင္လ.ဝ.ကႏွင့္ေဆးရုံတို႔ျဖစ္သည္။ေက်းရြာတြင္းသဘာဝသစ္

ေတာထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႔သည္လည္းေက်းရြာလူထုႏွင့္တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္သည္။ 

 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႔သည္ေက်းရြာအုတ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္အျမခဲ်ိတ္ဆက္ေနသည္။ 

 ႀကက္ေျခနီအဖြဲ႔၊က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ခုႏွစ္စင္ႀကယ္အဖြဲ႔တို႔သည္ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ေက်းရြာလူထုအဖြဲ႔

တို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆကႀ္ကသည္။ 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ေသာ PNO အဖြဲ႔သည္ေက်းရြာအက်ိဳးအတြက္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 

 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႔ႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕သည္ လူမွဳေရး၊ ရပ္ရြာအတြင္းရွိ ဘာသာေရးကစိၥမ်ားကို 

အဓိက လုပ္ကိုင္ေပးပါသည္။ 

 လငူယ္အဖြဲ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 

 ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး စီမံခန္႔ခြမွဲဳတြင္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ အဓိက အခန္းက႑တြင္ ပါ၀င္ပါသည္။ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆနာမ်ား/ စိန္ေခၚမႈမ်ား 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၏အခက္အခဲ/ျပႆနာမ်ား / စိန္ေခၚမွဳမ်ားကိုေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားအုပ္စုခြဲ၍ 

ျပဳလုပ္ခဲ႔ရာ ေအာကပ္ါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 

o မိုးတြင္းရြာလည္လမ္းခက္ခမဲ်ားျခင္း။ 

o စည္းေဝးရန္ေနရာခက္ချဲခင္း။ 

o ေႏြရာသီခ်ိန္ေသာက္ေရ၊သံုးေရခက္ချဲခင္း။ 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးမလုံေလာကေ္သာအခက္အခဲ။ 

o (၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးမူႀကိဳမရွိေသာအခက္အခဲ။ 

o ကေလးပညာေရးမေထာက္ပံ့ႏိုင္ေသာအခက္ခဲ။ 

o စာသင္ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းတဝက္တပ်က္ျဖစ္ေနျခင္း။ 

o တတံားထပ္ခါထပ္ခါျပင္ေနရေသာအခက္အခဲ (တံတားပ်က္စီးျခင္း)။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ား 

 

o အစည္းအေဝးျပဳလပု္ရန္ေနရာခက္ခဲျခင္း။ 

o (၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးမူႀကိဳမရွိေသာအခက္အခဲ။ 

o ေရအိမ္တိုင္ရာေရာက္မရရိွျခင္း။ 

o (၂၄) နာရီလၽွ်ပ္စစ္မီးမရရွိျခင္း။ 

o ရြာတြင္းလမ္းခက္ခဲျခင္း။ 

o ပညာေရးအေထာက္အပံ့စရိိတမ္လုံေလာကျ္ခင္း။ 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးမလုံေလာကေ္သာအခက္အခဲ။ 

o လယ္ထြန္စက္အေထာက္ပ့ံမရွိျခင္း။ 

o ရြာနားတြင္တတံားခိုင္ခံ့မႈမရွိျခင္း။ 

o ေရေျမာင္းေရတိုက္စားမႈေႀကာင့္လမ္းက်ည္းျခင္း။ 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၏ေနာင္(၅)ႏွစ္အတြင္းေမ်ွာ္မွန္းခ်ကမ္်ားကိုေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအုပ္စုခြဲျပဳလပု္ခဲ့ရာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

o အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္အသစ္ရရွိရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

o ရြာလမ္းသြယေ္က်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

o လုံေလာက္ေသာေရေလွာင္ကန္ျပီးစီးရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

o စာသင္ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းျပီးစီးရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

o ကြန္ကရစ္တံတားေဆာက္လုပ္ျပီးစီးရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

o မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာက္လပု္ျပီးစီးရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးလံုေလာက္ရန္ေမွ်ာ္မွန္း။ 

 

 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

o ခန္းမေဆာင္ရရွိရန္။ 

o ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းႏိုင္ရန္။ 

o ေရေလွာင္ကန္ေဆာက္လပု္ရရွိႏုိင္ရန္။ 

o ကြန္ကရစ္တံတားရရွိရန္။ 

o မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္သစ္ရရွိရန္။ 

o ေရတြင္းကြန္ကရစ္အုတစ္ီႏုိင္ရန္။ 

o ကြန္ကရစ္ေရေျမာင္း။ 

o ၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီး။ 

o ပညာေရးအေထာက္အပံ့။ 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးေခ်းေငြရရိွရန္။ 

o လက္တြန္းစက္။ 

 

 

 

 

  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ဖြံ႕ၿဖဳိးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမ်ားစာရင္း 
 ဟုိေနာင္ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အုပ္စုဖြ႕ဲ၍ 

လပု္ေဆာင္ခဲ့ရာ ေအာကပ္ါအခ်က္မ်ားကိုေတြ႕ရွိခဲ့ရပါသည္။ 

 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

o ခန္းမေဆာင္တိုးခ်႕ဲျပဳျပင္ေဆာက္လပု္ျခင္း။ 

o ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း။ 

o ေရေလွာင္ကန္ေဆာက္လပု္ျခင္း။ 

o မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာက္လပု္ျခင္း။ 

o စာသင္ေက်ာက္အုတ္တတုိံင္းကာျခင္း။ 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးေခ်းေငြ။ 

o ရြာခ်င္းဆကတံ္တား။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

o ခန္းမေဆာင္တိုးခ်႕ဲျပဳျပင္ေဆာက္လပု္ျခင္း။ 

o မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာက္လပု္ျခင္း။ 

o ေရေလွာင္ကန္ေဆာက္လပု္ျခင္း။ 

o ၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီး။ 

o ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း။ 

o ေက်းရြာအနီးကြန္ကရစ္တံတား။ 

o ေရတြင္းကြန္ကရစ္အုတစ္ီရန္။ 

o ေရေျမာင္းကြန္ကရစ္ေက်ာက္စီရန္။ 

o ပညာေရးအေထာက္အပံ့။ 

o လက္တြန္းစက္။ 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးေခ်းေငြ။ 

 

 

 

 

 

 

  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 

ပူးတဲြအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အုပ္စုခြဲျပဳလုပ္ခဲ႔ရာ 

ပူးတြအဲဆိုျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေအာကပ္ါအတိုင္းထြကေ္ပၚလာခဲ့ပါသည္။ 

o ခန္းမေဆာင္တိုးခ်႕ဲျပဳျပင္ေဆာက္လပု္ျခင္း။………(က+မ) 

o ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း။………(က+မ) 

o ေရေလွာင္ကန္ေဆာက္လပု္ျခင္း။……….(က+မ) 

o ကြန္ကရစ္တံတား……….(မ) 

o မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာက္လပု္ျခင္း။…….(က+မ) 

o ေရတြင္းကြန္ကရစ္အုတစ္ီရန္။…….(မ) 

o ေရေျမာင္းကြန္ကရစ္ေက်ာက္စီရန္။……..(မ) 

o စာသင္ေက်ာက္အုတ္တတုိံင္းကာျခင္း။……..(က) 

o ၂၄နာရီလွ်ပ္စစ္မီး။………(မ) 

o ပညာေရးအေထာက္အပံ့။…….(မ) 

o စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးေခ်းေငြ။……..(က+မ) 

o လက္တြန္းစက္။……..(က) 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအၿပီးသတ္စာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစာေပးလုပ္ငန္း အဆိုျပဳသူ ခန္႔မွန္းကုန္က်စားရိတ္ 

၁ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ က+မ 10000000 

၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း က+မ 15000000 

၃ ေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ေရပုိက္ က+မ 7500000 

၄ ေရတြင္းကြန္ကရစ္အုတစ္ီျခင္း မ 3500000 

၅ ကြန္ကရစ္တံတား မ 6000000 

    



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင္ ့ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင္ ့ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစ-ံ၁) 

 

 
 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 
 

 

 

 



 

 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား

 

 

န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 

 

၁၀။



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

 
 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 
  



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

 

 

 

 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

၁၃။ က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

က
႑

 ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
လုပ္ငန္းအမည္ 

ဦးစားေပး

သူ 

ေက်းရြာမွတာ

ဝန္ခံသူ (သို႔) 

အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္

ပ့ံမည္လဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

က
႑

 

၁။ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ (က+မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း (က+မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၃။ ေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ေရပုိက္ (က+မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၄။ ေရတြင္းကြန္ကရစ္အုတစ္ီျခင္း (မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၅။ ကြန္ကရစ္တံတား (မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

က
်န္

မာ
ေရ

း 

က
႑

 

     

ပည
ာေ

ရး
က

႑
 

၁။ ပညာေရးအေထာက္အပ့ံ (မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

အ
သ

က
္ေမ

ြးဝ
မ္း

ေၾ
က

ာင္
း 

က
႑

 

၁။ စိုကပ္်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးေငြ (က+မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

စြမ္
းေ

ဆ
ာင္

ရည္
ျမွ

င့္တ
င္ေ

ရး
 

က
႑

 

     

အ
ျခ

ား
 

က
႑

 

၁။ လက္တြန္းစက္ (မ)  လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

 



 

ဟိုေနာင္ေက်းရြာ၊ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု | ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  

ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ-္ ဆီဆိုင္ 

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက ္(Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည္ ့ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင္-့) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

- လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္။
စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင္-့) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည္ ့အေရအတြက္ 
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္  လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက ္
 PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက ္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ

အေရအတြက)္ 

 


