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ပြည်ေောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံေတာ်အစိးုရ 

စိုက်ြျ ို းေရး ၊ေမွေးပမူေရးနှင့်ဆည်ေပမာင်း၀န်ကကးီဌာန 

ေကျးလက်ေေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ေမာက်မယ်ဖမို့နယ်။ 

 

လူေဗုဟိုပြုစီမံကိန်း (                 ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3
rd

 Cycle) 

 

                           

Village Development Plan(VDP) 

ဟုိတငးံေက့္ရျာ၊  စဥးံွ  က ်းရျာအုပ္စု 

၂၀၂၀ခုနြစ္                                                                            ကော ေ္ယမ္ေို  ့
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မာတိကာ 

၁။ မမိ ိ့နယ မ်ေမပ ုုဳ 

၂။ ေကေဵရာွေမပ ုဳု(တညမေယရာ) 

၃။ အုုမစုတငွမုါ၀ငမေောေကေဵရွာမောဵစာရငမဵ 

၄။ ေကေဵရာွအေြပ ြဳအြေကမအလကမမောဵ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူထုုူဵ ေုါငမဵုါ၀ငမေောလူထုမှုဆယမဵစစမြပ ငမဵနှငမအဴကဲဖပ တမြပ ငမဵလုု မငယမဵစဉမ
 (အကေဉမဵြေ့ မု ပု ဇ်ာဵ) 

၆။ ေကေဵရာွဖွဳ့ ဖိ ိ့ဵေရဵအစီအစဉမအတွကမ အေုဳဵပု ့ြဴဲေော PRA tools 

မောဵနှငမတဴစမြေငမဵစီအတွကမ ေုဳဵ ေုမြေကမမောဵ 

၇။ ေကာမမတ၀ီငမမောဵ ေရွဵြေ်မြပ ငမဵနှငမဴေကေဵရာွဖွဳ့ ဖိ ိ့ဵေရဵ အစီအစဉမေဆာငမရွကမ
 မှုမှတမတမမဵဓာတမုုမဳောဵ 

၈။ ေကေဵရာွအြေကမအလကမ(ုုစဳဳ-၁) 

၉။ စီမဳကိယမဵစကမ၀ယမဵ အြေိယမဇ်ာဵ(ုုစဳဳ-၂) 

၁၀။ ေကေဵရာွဖွဳ့ ဖိ ိ့ဵေရဵဦဵစာဵေုဵ အစီအစဉမ(ုုစဳဳ-၃) 

၁၁။ ေကေဵရာွအုုမစ ုစီမဳကိယမဵ လုုမငယမဵြွ ဲေရွဵြေ်မြပ ငမဵ(ုုစဳဳ-၄) 

၁၂။ အစညမဵအေဵမှတမတမမဵ 

၁၃။ က အလိုကမဦဵစာဵေုဵဖဳွ့မဖိ ိ့ဵေရဵလုုမငယမဵစဉမမောဵ 

၁၄။ VDPအရညမအေေွဵ ထယိမဵြေူ မုမှု ုုစဳဳ 
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ှ။်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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၂။  ေကေဵရွာေမပ ုဳု(တညမေယရာ)  

 

၃။ အု မုစတွုငမုါ၀ငမေောေကေဵရွာမောဵစာရငမဵ 

(က) မိုငး့ယျနး့(ေရြ႕) 

(ခ)  ဟုိတငး ံ

(ဂ)  တငးကုနး့ 

(ဃ) ေစတီၿဖဴ  

(င)  ရျာသစး 

(စ)  ေနာငးခမး့ 
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၄။ ေကေဵရွာအေြပ ြဳအြေကမအလကမမောဵ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 

 

\ 
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၅။ လူထုုူဵ ေုါငမဵုါ၀ငမေောလူထုမှုဆယမဵစစမြပ ငမဵနှငမအဴကဲဖပ တမြပ ငမဵလု မုငယမဵစဉမ
 (အကေဉမဵြေ့ မုပု ဇ်ာဵ) 

         PRA အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ - စဥးံဝငးအုပးစု၊ဟိုတငးံေက့္ရျာ 

 

 

 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

ှ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှ၈.၉.ဿွှ၉ ၂ ၂ ှွ ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့၊လမး့ပမး့ 
ဆကးသျယး ေရ့အေၾကာငး့ 

 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ၂ ၂ ှွ ေက့္ရျာရြိဆငး့ရဲ၊အလယးလတး၊ခ္မး့သာ
ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ၂ ၂ ှွ အမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ပိုငးဆုိငးမႈ 
အေပၚထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၈.၉.ဿွှ၉ ၂ ၂ ှွ ေက့္ရျာရာသီဥတုု၊စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ပျေဲတာ း
မ္ာ့၊ဝငးေငျထျကးေငျ၊အစာေရစာဖူလုဵမႈ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ၂ ၂ ှွ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏လုဵ်ခဵဳမႈ၊က္နး့မာရ့ပညာေရ့၊အိမးမႈ
ကိစၥ၊ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ှ၈.၉.ဿွှ၉ ၂ ၂ ှွ ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အေရ့ပါမႈ 
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၆။ က ်းရျာဖျံ မ့ဖိုးကရးအစီအစဉ္အတျ ္ အသံုးပပုခ့ဲကသာ PRA toolsေ်ားနြင့္ 

တစ္ခ်ငး္စီအတျ ္ သံုးသပ္ခ် ္ေ်ား 

(က) လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
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(ခ) ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

  

 

          

        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 တစးရျာလဵု့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး။ 
 အိမးေ်ခ (ှ၉)အိမးရြိၿပီ့ လူတနး့စာ့ေပါငး့စဵုေနထိုငးၾကသညး။ 
 တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသညး။ 
 ေက့္ရျာတျငး့စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့တ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႔သျာ့တကးရ 

သညး။ 
 ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးတ်ခာ့ေက့္ရျာႏြငးံေပါငး့လုပးရ

သညး။ 

        တုုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနးလိုအပး်ခငး့ 
 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနးလိုအပး်ခငး့ 

 
 
 
အုပးစု - စဥး႔ဝငးအုပးစု                                                     ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ - ဟုိတငးံ                                                         က- ၂ ၊ မ - ၂ 
ရကးစျဲ - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                                     ပ- ှွ 
 
 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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(ဂ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 

 

( ဃ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အိမးေထာငးစု (ှ၉) ရြိသညးံအနကး ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (3) အိမးရြိသညး။ 
 ရျာတျငးလယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာအဓိကလုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံအလယးအလတးတနး့

စာ့ မြာ အိမးေထာငးစု(ှှ)ရြိသညး။ 
 ဆငး့ရေဲသာအိမးေထာငးစုသညး လကးလုပးလကးစာ့ လုပးကုိငးၾကရသညး။ 
 ဆငး့ရရဲ်ခငး့မြာေန႕စာ့အလုပးကုိသာလုပးေနေသာေၾကာငးးံဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့်ခငး့၊ကေလ့

မ္ာ့အာ့ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့တိုငးမထာ့နိုငး်ခငး့။ 
 လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရနးအစီအစဥးေရ့ဆျဲခ္ိနးတျငးတနး့တူအချငးံအေရ့ 

ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေစကာ ဝငးေငျရရြိရနး တဖကးတစးလမး့မြ ကူညီေပ့်ခငး့။ 

         အုပးစု - စဥံးဝငးအုပးစု                                                   ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

         ေက့္ရျာ - မိုငး့ယျနး့(ေရြ႕)၊       ရကးစျဲ- ှ၈.၉.ဿွှ၉         က - ှ၁၊မ - ဿ၃=ပ-၁ွ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ 
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(င) အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပဵု 

     အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳ်ပပုဵ 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ  
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(စ)  အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳ ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 
 
 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံးဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 သစးေတာ၊ႏျာ့လြညး့၊ကၽျဲ၊ႏျာ့၊ကာ့၊ဆိုငးယယးအရငး့အ်မစးမ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့ 
သမီ့ တနး့တူသဵု့စျဲၾကသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔သဵု့စျဲရသညးမြာ လကးဝတးရတနာမ္ာ့သာ်ဖစးသညး။ 
 အရငး့အ်မစး မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပး ၾကသညး။ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးလြ္ငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အတူဆုဵ့်ဖတးၾက 

သညး။  

 

 
 
အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                               ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ - ဟိုတငးံ                                                  က - ၂   ၊   မ - ၂ 
ရကးစျဲ - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                              ပ - ှွ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့
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(ဆ) ရာသီချငး်ပပုဵ 

 

(ဇ) ရာသီချငး်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

     ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 တစးနြစးပတးလုဵ့ ရာသီအလိုကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ 

 က္နး့မာေရ့ခ္ဴခ္ာ မႈနညး့ပါ့သညး။ 

 တစးႏြစးပတးလုဵ့ ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့က္ငး့ပလ္ကးရြိသညး။ 

 တပို႔တျဲႏြငးံတေပါငး့ လတျငးအလုပးပါ့ၿပီ့ အာ့လပးၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာလူထုအာ့ခ္ိနးတျငးအေကာငးအထညးေဖား်ခငး့်ဖငးံအာ့လဵု့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးမညး။ 

 အလုပးအကိုငး နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ႏိုးငးငဵသို႕သျာ့လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး။ 

          အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                                   ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

ေက့္ရျာ - မိုငး့ယျနး့(ေရြ႕)၊      ရကးစျဲ-ှ၈.၉.ဿွှ၉          က - ှ၁၊ မ - ဿ၃=ပ-၁ွ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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 (စ္) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ (က+မ) 
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(ည) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 လဵု်ခဵဳမႈ၊အိမးမႈကိစၥ၊က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမႈမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနးတူလ္ကး
ရြိသညး။ 

 ပညာေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ တတးေ်မာကးၾကသညး။ 
 အိမးမႈကိစၥတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတူတကျလုပးေဆာငးၾကသညး။ 
 ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈႏြငံးအလုပးအကုိငးအချငး႔အလမး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး

သာေနသညး။ 

 

 

          အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                               ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

ေက့္ရျာ - ဟိုတငးံ                                                   က - ၂  ၊   မ - ၂ 
ရကးစျဲ - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                               ပ - ှွ 
 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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(ဋ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵ 
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(ဌ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 
 
 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့တို႔သညးတစးခုႏြငံးတစးခု 
အ်ပနးအလြနးခ္ိတးဆကးေနသညး။ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲသညးေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကးအဓိကဦ့ေဆာငးေနသညး။ 
 ၿမိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့အဖျဲ႕သညးေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့ကိုက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈလာ 

ေရာကးေပ့လ္ကးရြိသညး။ 
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညးၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကး၍ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥ

မ္ာ့ကိုေဆာငးရျကးရသညး။ 
  
 
 
အုပးစု - စဥးံဝငးအုပးစု                                               ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 
ေက့္ရျာ - ဟိုတငးံ                                                  က - ၂  ၊   မ - ၂ 
ရကးစျဲ - ှ၈.၉.ဿွှ၉                                              ပ - ှွ 
 

 

 

 

 

 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 



ဟုိတငးံေက့္ရျာ၊စဥးံွငးေက့္ရျာအုပးစု Page 18 
 
 

၇။ ေကာမမတီ၀ငမမောဵ ေရွဵြေ မ်ြပ ငမဵနှငမေဴကေဵရွာဖဳွ့ဖိ ိ့ဵေရဵ အစီအစဉမေဆာငမရွကမ
 မှုမတှမတမမဵဓာတမုုဳမော  ဵ 
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၈။ ေကျးရာွအချက်အလက်(ြံုစံ-၁) 
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၉။ စမီံကိန်းစက်၀နး် အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 
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၁၀။ ေကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးေရးဦးစားေြး အစီအစဉ်(ြံုစံ-၃) 
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ှှ။ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) 
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၁၂။ အစည္းအေးေြတ္တေ္း 
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ှ၀။ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၁။ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ပုဵစဵ  
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