
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆   ခုနြစး                  တဘကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဟိုပနးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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၁။  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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၂။ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၃။ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် ကျေးရွာအုပ်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304002001 တဘက် မဲဟဲ 

၂ MMR1304002002 တဘက် မကောက် 

၃ MMR1304002003 တဘက် ဝမ့်ပန် 

၄ MMR1304002004 တဘက် လုံစံ(ခ)နောင်ပိ 

၅ MMR1304002005 တဘက် မဲပေါ့ 

၆ MMR1304002006 တဘက် ဝိန်းလုံ 

၇ MMR1304002007 တဘက် ဟိုခဲ(ကယန်း) 

၈ MMR1304002008 တဘက် နမ့်စေမြဲ 

၉ MMR1304002009 တဘက် ဝိန်းကွန် 

၁၀ MMR1304002010 တဘက် နောင်စကာ 

၁၁ MMR1304002011 တဘက် ပန်ကန်း 

၁၂ MMR1304002012 တဘက် ဘန်းနောင် 

၁၃ MMR1304002013 တဘက် လွယ်စဲ့ 

၁၄ MMR1304002014 တဘက် ကောင်ထုိ 

၁၅ MMR1304002015 တဘက် ဝမ့်ဟေ့ 

၁၆ MMR1304002016 တဘက် ဟိုပန် 

၁၇ MMR1304002017 တဘက် နောင်ပါရင် 

၁၈ MMR1304002018 တဘက် ဆန့်ဆိုင် 

၁၉ MMR1304002019 တဘက် နောင်သိမ် 

၂၀ MMR1304002020 တဘက် ဝိန်းကောင် 

၂၁ MMR1304002021 တဘက် နောင်ခမ်း 

၂၂ MMR1304002022 တဘက် နောင်ချုိ 

၂၃ MMR1304002023 တဘက် နောင်ခုံး 

၂၄ MMR1304002024 တဘက် နောင်ဘို 

၂၅ MMR1304002025 တဘက် ကွန်နွတ် 
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၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

                 ဟုိပနးေက့္ရျာသညး တဘကးေက့္ရျာအုပးစု ဿ၂ ရျာထဲကတစးရျာပါဝငးသညး၈ ဟုိပနး 

ေက့္ရျာကို လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့ ှွွ ေက္ားခနးံ ကပအုိဝး့လူမ္ိဳ့အိမးေထာငးစု ှွ စုခနးံက 

စတငးေနထိုငးခံဲၾကသညးဟုသိရပါသညး၈ ယခုတျငး အိမးေ်ခ ၅၂ အိမးခနးးံ်ဖငးံစညးကာ့လြ္ကးရြိ 

ပါသညး၈ ရြမး့ႏြငးံ ကယနး့စသညးံလူမ္ိဳ့စုမ္ာ့လညး့ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ လူမ္ိဳ့စုအနညး့ငယးႏြငးံ 

စုစုစညး့စညး့ေန ထုိငးၾကပါသညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ တစးႏြစးပတးလုဵ့လုပး    

ကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈  

 ေသာကးသုဵ့ေရႏြငးံစုိကးပ္ိဳ့ေရအတျကးရျာ၏ေတာငးဘကးႏြငးံေ်မာကးဘကးရြိ  

ေရထျကးဦ့မြ ေရကိုအဓိကထာ့၍အ့သုဵ့်ပဳၾကသညး၈ ၎ေရထျကးဦ့မြေရကို ဟုိပနးရျာႏြငးံ နီ့စပးရျာ 

်ဖစးေသာ ကျနးႏျတးရျာ၇ ေနာငးသိမးရျာ၇ စသညးံရျာမ္ာ့ကလညး့ ချေဲဝအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ ဟုိပနးရျာ 

အတျကး ေရေလြာငးကနးငယးႏြစးခု်ဖငးံ ေလြာငး၍အသုဵ့်ပုၾကပါသညး၈ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့လုပးငနး့ကုိ 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့လုပးအာ့ခမတူညီၾကပါ၈ ထူ့်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့ႏြငံး ဝငးေငျသညး ပိုမ္ာ့ေၾကာငး့သိရပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကိုသာ အာ့လုဵ့ကုိ့ကျယး 

ၾကပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့ကုိတညးေဆာကးထာ့ 

ပါသညး၈ဿွှ၅ ခုႏြစးတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး႔ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန၇ 

ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီိ့ဌာန (လူထုဗဟုိ ်ပဳစီမဵကိနး့)မြ ေက့္ရျာကို 

ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးကို လာေရာကးေထာကးပဵ႔ေပ့ခဲ႔သညး၈ 
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၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ

ဥး 
အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ 

ဦ့တညး 

အပုးစု 

တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ က္

ာ့ 

မ ေပါ

ငး့ 

1.  
လူမႈေရ့အရငး့အ်မ

စး်ပေ်မပဵု 
15.10.2018 က+မ 31 37 68 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

လမး့ပနးး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

2.  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 15.10.2018 က+မ 31 37 68 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 

မ္ာ့အေၾကာငး့ 

3.  
ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး

့ 
15.10.2018 

 
က+မ 
 
 

31 37 68 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 

မ္ာ့အေၾကာငး့ 

4.  ရာသီချငး်ပ်ပက ၡဒိနး 15.10.2018 

 
 
က+မ 
 

31 37 68 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

 ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး၇ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

5.  ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 15.10.2018 
 
က+မ 31 37 68 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငး 

နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

6.  ဗငး့ပဵုစဵ 15.10.2018 က+မ 31 37 68 ရျာတျငး့ 

7.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏အခကးအခဲ်ပႆ

နာမ္ာ့ 

16.10.2018 

 
က+မ 

40 34 74 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 

ပညာေရ့ စသညးတုိ႕ႏြငးံ ၾကဵုေတျ႕ရသညးံ 

အခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

8.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

16.10.2018 

 
 
က+မ 40 34 74 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက ေနာငး(၂)ႏြစး 

တျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တု႕ိေက့္ရျာ 

အာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငးေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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9.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ အ 

ဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး့စ

ဥးမ္ာ့ 

16.10.2018 

 
က+မ 

40 34 74 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 

က္ာ့၇ မချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

10.  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စ

ဥးမ္ာ့ကုိ 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

16.10.2018 

 
က+မ 

40 34 74 

က္ာ့၇ မ တငး်ပေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 

 ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၆ွ)ရြိ်ပီ့ ပအုိဝး့၇ ရြမး့၇ ကယနး့စသညး႕တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ 
စုေပါငး့ေနထုိငးၾကာသညး၈ 

 မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့လညး့ ရြိသညး၈ေက့္ရျာ၏ 
အေနာကးဘကးတျငး ေတာငးတနး့မ္ာ့ရိြ်ပီ့ အခ္ိဳ႕ေနရာမ္ာ့တျငး 
ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့ ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ ်ဖစးၾက်ပီ့ ရျာ၏ေ်မာကးဘကးတျငး 
ေရထျကးမ္ာ့ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့သညးလညး့ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႕ မုိ့ရာသီတျငး 
သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ 

 ရျာတျငးစိမး႔စမး့ ေရသျယးယူထာ့ၾက်ပီ့ ေရေလြာငးကနး(ဿ)လဵု့်ဖငး႕ 
စုေဆာငး့ထာ့ေသာေၾကာငး႔ ေရဖူလဵုမႈရြိသညး၈ 

 လယးႏြငး႔ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ 
ပနး့ႏြမး့မ္ာ့လညး့ စိုကးပိ္ဳ့ၾကသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး  

 

 
 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ခ္မး့သာေသာအဆငး႔တျငး ဆိုငးကယး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့အေကာငး(ဿွ)၇ ၿခဵယာ 

ဧက(၀၂)ဧက၇(ဿ)ထပးတိုကး၇ ေထားလာဂ္ီရြိေသာ အိမးေထာငးစု 
(ှွ)အိမးခနး႔သာရြိသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငး႔တျငး ဆိုးငးကယး၇ ကိုငး့ရြညးစကး၇ တစးထပးတိုကး၇ 
ေတာငးယာ ၇ဝကး၇ ၾကကး၇ ႏျာ့မ္ာ့ ပိုငးဆိုငးေသာအိမးေထာငးစု (ဿွ)ခနး႔ရြိသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငး႔တျငး တရုတးဆိုငးကယး၇ဝါ့ထရဵ၇ ယာခငး့၇ၾကကး၇ ဝကး၇ 
ႏျာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငးေသာ အိမးေထာငးစု (၃ွ)ခနး႔ရြိသညး၈  
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

   
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ဟုိပနးရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ညီတူညီမြ္ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 
 ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇ တဵတာ့၇ နတးစငး၇ သစးေတာ၇ ခနး့မေဆာငး၇  

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေရထျကးဦ့၇ ေရကနး၇ ်ခဵ၇ လယးစသညးတိးု႔တျငး 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့သဵု့စျာဲက်ပီ့ ပူ့ေပါငး့ထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး၈ 

 ဟိုပနးးေက့္ရျာသညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ သီ့သနး႔သဵု့စျဲ် ခငး့ 
မရြိေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈  
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 တနးခူ့၇ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေ်မယာ်ပငး်ခငး့၇ ပ္ိဳ့ႀကဲ်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 
 နယုနးလတျငးေ်ပာငး့၇ ဝါဆုိလတျငး ေ်မပဲ၇ ပဲစဥး့ငုဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိိဳ့ၾကသညး၈ 
 ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ေနၾကာပနး့၇ ်ပာသိုလတျငးမူ ၾကကးသျနး်ဖဴမ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 
 တနးေဆာငးမုနး့၇နတးေတားလမ္ာ့တျငး စပါ့မ္ာ့ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 

တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ပဲစဥး့ငဵုမ္ာ့ ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 
 ရာသိအကူ့အေ်ပာငး့တျငးႏြာေစ့၇ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ်ခငး့၇ ဖ္ာ့နာ်ခငး့၇ 

ေခါငး့ကိုကး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးတကးသညး၈ 
 သီ့ႏြဵထျကးခ္ိနးတျငး ဝငးေငျမ္ာ့်ပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျ၇ထျကးေငျ 

အသငး႔အတငး႔ ရြိၾကသညး၈ 
 တနး့ခူ့လတျငး ေရကစာ့ပျ၇ဲ ဝါဆိုလတျငး သကၤနး့ကပးပျ၇ဲ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး  

မီ့ထျနး့ပျမဲ္ာ့၇ တေပါငး့လတျငး ပအုိဝး့ႏြစးသစးကူ့ပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပၾကသညး၈ 
 ဝါေခါငးလ၇ သီတငး့ကၽျတးလ၇ ေတားသလငး့လ၇ နတးေတားလ၇ ်ပာသုိလ၇ တပို႔တျလဲ၇ 

တပါငး့လတို႔တျငး အလုပးပါ့ခ္ိနးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ထို႔ေၾကာငး႕ 
ပျငး႔လငး့ရာသီမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးလ္ငး အဆငးေ်ပေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ဟိုပနးေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပညာသငးၾကာ့မႈ ပုိနညး့ေၾကာငး့ 

ေတျ႔ရသညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးမႈအပးိုငး့တျငးမူ မိသာ့စုအတျငး့ တနး့တူေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 
 လူမႈေရ့တျငးမူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပိုလုပးရေၾကာငး့ေတျ႔ရေသားလညး့ အမြနးတကယး 

လကးေတျ႔တျငးမူ ညီမြ္ေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 
 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငး႔ ၇ အလုပးလုပးပုိငးချငး႔ အချငး႔အလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တူညီေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 
 အိမးတျငး့မႈကိစၥတျငးမူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပိုလုပးရေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ရျာသူႀကီ့အဖျ႔ဲ၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႔၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ 
RIအဖျဲ႔၇ ဓမၼစၾကာအဖျ႔ဲ၇ ေက္ာငး့ေကာမတီအဖျ႔ဲ၇ အရဵသာ့ဖျာ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 

  ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးမူ အုပးစုအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့၇ ADRA-MYANMAR အဖျဲ႔၇ 
ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန၇လ-ဝ-ကရုဵ့၇ ရဲစခနး့မ္ာ့ တို႔ ရြိၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာသူၾကီ့သညး ေက့္ရျာသူ၇သာ့မ္ာ့ႏြငး႔ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငး႔ 
တိုကးရုိကးခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 အုပးစုအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့သညး လ-ဝ-က၇ ရဲစခနး့၇ ေက့္လကး CDDတုိ႔ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ADRA-MYANMAR သညးရျာသူႀကီ့ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 အရဵသာ့ဖျာ့အဖျ႔ဲ၇ RIအဖျဲ႔ တို႔သညး ေဆ့ရဵု၇ ေဆ့ခနး့တို႔ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ ေက္ာငး့ေကားမတိအဖျ႔ဲ၇ ဓမၼစၾကာအဖျ႔ဲ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျဲ႕တို႔သညး ရျာသူႀကီႏြငး႔ ေက့္လကးCDDရုဵ့တို႔နြငး႔လညး့ 
ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့  
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 

 ကၽျနးေတားတို႔ ရျာသညး ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ဖ္ာ့နာခ္ိနးတျငး အခကးအခဲမ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႔ရ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတဵတာ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငး႔ ကုနးထျကးပစၥညး့မ္ာ့သယးရာတျငး 
အခကးအခဲမ္ာ့ရြိ်ခငး့၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ မုို့ရာသိီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ကေလ့ငယးမ္ာ့်ခဵသို႔ေခၐသျာ့ ရ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာတျငး ဆရာမအိမးရာမေကာငး့်ခငး့ ေၾကာငး႔ ်ပငးရနးခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ဟိုပနး-ကျနးႏျတး ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့သညး မုိ့ရာသီတျငး အလျနးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 
  မုိ့ရာသိိီတျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 (ဿ၁)နာရီမီ့မရရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ထငး့မီ့်ဖငး႔အသဵု့်ပဳရ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ဖ္ာ့နာခ္ိနးတျငး အခကးအခဲမ္ာ့ေတျ႔ရ်ခငး့၈ 
 ခနး့မေဆာငးေနရာတျငး က္နး့မာေရ့အတျကး အိမးသာမရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ကေလ့မ္ာ့်ပီ့ ဆရာ၇မနညး့ေန်ခငး့၈ 
 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ မီ့ဖျာ့ရနးအတျကး 

သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ခနး့မေဆာငးတျငး အိမးသာမရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ မရရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ပနး့ထို့သငးတနး့မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 အိမးတျငး့မႈသငးတနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနြီ့မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 အသဵု့လဵု့သငးတနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့စာမတကး ခကးခဲ်ခငး့၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိ်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 ကျနးကရစးတဵတာ့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့့ရနး၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး ေပ့ရနး၈ 
 ဆရာ၇မအိမးယာတညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 ဟိုပနး-ကျနးႏျတးရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့ခငး့ေပ့ရနး၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့ ခငး့ေပ့ရနး၈ 
 (ဿ၁) နာရီမီ့မ္ာ့ သျယးတနး့ေပ့ရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 ခနး့မေဆာငးတျငး အမ္ာ့သဵု့အိမးသာ (ဿ)ခနး့တျ ဲေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈ 
 ပနး့ထို့သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈ 
 အိမးတျငး့မႈသငးတနး့မ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့ရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 အသဵု့လဵု့သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 
 ကျနးကရစးတဵတာ့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 ဆရာ၇မအိမးရာမ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 ဟိုပနး-ကျနးနျတး ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 

 
 
 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့ ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 
 (ဿ၁)နာရီမီ့မ္ာ့ သျယးေပ့်ခငး့၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 အမ္ာ့သဵု့အိမးသာ (ဿ)လဵု့တညးေဆာကးေပ့့်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈ 
 ပနး့ထို့သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈ 
 အိမးတျငး့မႈသငးတနး့မ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနြီ့မ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 အသဵု့လဵု့သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈                                 ( က + မ ) 
 ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (က+မ) 
 မူႀကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (က+မ) 
 ကျနးကရစးတဵတာ့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈   (က) 
 ဆရာ၇ မအိမးရာတညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (က) 
 ဟိုပနး-ကျနးႏျတးသို႕ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ခငး့ေပ့်ခငး့၈  (က) 
 (ဿ၁)နာရီ့မ္ာ့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (မ) 
 အမ္ာ့သဵု့အိမးသာ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (မ) 
 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈    (မ) 
 ပနး့ထို့သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈     (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနြီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵဵ႔ေပ့်ခငး့၈   (မ) 
 အသဵု့လဵု့သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့်ခငး့၈    (မ)  

 
 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး လုပးငနး့ချအဲမ္ုိ့အစာ့ တာလီ ရမြတး 

1  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ //// ////  //// ////  //// ဿ၁ 

2  တဵတာ့(ကျနးဂရစး) //// //// ှွ 

3  အမ္ာ့သဵု့အိမးသာ(ဿ)လဵု့တညး

ေဆာကး်ခငး့၈ 
//// / ၃ 

4  ေဆ့ေပ့ခနး့ 

တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
//// ၂ 

5  ဝနးထမး့အိမးရာတညးေဆာကးေ

ပ့်ခငး့၈ 
/// ၀ 

6  မူႀကိဳေက္ာငး့ 

တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
/ ှ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆငးံ  
ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖုိ့ 

တုိ့တကးမႈလုပး ငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုိ်ပုသူ 

က/မ က+မ 

ခနးံမြနး့ကုနး 

က္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူခနးံ

မြနး့အေရအတျကး 

1  ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ က + မ သိနး့ 350 467 

2  ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ သိနး့ 70 467 

3  အမ္ာ့သဵု့အိမးသာ(ဿ)လဵု့ 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

က + မ သိနး့ 30 467 

4  ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ က + မ သိနး့  72 467 

5  ဝနးထမး့အိမးရာ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ က + မ သိနး့  467 

6  မူႀကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ က + မ သိနး့ 72 467 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၇။ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ ဓါတးပုဵမ္ာ့
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၈။ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခိ်န္ဇယား (ပံုစ ံစ-၂) 
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၁၀။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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44 
 

၁၂။ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 

      
    
  
    

                   

         (         
   ) 

       
   က        
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က      က   +

  

 
  
  

  
  

 က
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႑
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/ 
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 ) ၁ 
 က  က                 √ ၂၀၁၉             

    က     
 

၂ 
က   က           
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၃ 
               (၂)
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   ႕
   
   
 က

႑
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျ-ဲ    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 
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