
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဟိုလိုငး့ေက့္ရျာ၇ ပဵု့အငး့အုပးစု 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇မတးလ 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 

 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု ဿ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ၀ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၂ 

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၈ ဆီဆိုငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 
 

 



 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၌ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစု ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304010001 ပုဵ့အငး့ ွမးံချမး 
ဿ MMR1304010002 ပုဵ့အငး့ ကျနးစမးံ 
၀ MMR1304010003 ပုဵ့အငး့ ွမးံပုဵ့ 
၁ MMR1304010004 ပုဵ့အငး့ ကျနးပိနး့ 
၂ MMR1304010005 ပုဵ့အငး့ ကျနးဆုိငး့ 
၃ MMR1304010006 ပုဵ့အငး့ ဟုိလိုငး့ 
၄ MMR1304010007 ပုဵ့အငး့ ွမးံမုိငး 
၅ MMR1304010008 ပုဵ့အငး့ ေနာငးပျ ဲ
၆ MMR1304010009 ပုဵ့အငး့ နာ့ေကာငး့ 
ှွ MMR1304010010 ပုဵ့အငး့ ေမျေတား 
ှှ MMR1304010011 ပုဵ့အငး့ ဖုိငးကျမး့ 
ှဿ MMR1304010012 ပုဵ့အငး့ နမးံကျတး 
ှ၀ MMR1304010013 ပုဵ့အငး့ ေနာငးစနး႔ 
ှ၁ MMR1304010014 ပုဵ့အငး့ ဖုိငးလငး့ 
ှ၂ MMR1304010015 ပုဵ့အငး့ ဆုိငးလဲ 
ှ၃ MMR1304010016 ပုဵ့အငး့ ဖကးကျနး 
ှ၄ MMR1304010017 ပုဵ့အငး့ မုိကးစေနာငး့ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

ပုဵ့အငး့အုပးစု၇ ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕မြ ေ်မာကးဖကး (ဿ၄)မုိငးခနး႕ အကျာအေဝ့တျငး 

တညးရြိၿပီ့ အေရြ႕ဘကးတျငး ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ အေနာကးဘကးတျငးဆုိငးလဲေက့္ရျာ၇ 

ေ်မာကးဘကး တျငး ကျနးဆုိငး့ေက့္ရျာ၇  ေတာငးဘကးတျငး ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုတုိ႔ တညးရြိပါသညး၈ 

ေ်မာကးလတၱီက္ဴ႕ 20.512521 ဒီဂရီႏြငးံ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ 97.183665ဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာသညး ႏြစး ှွွ ခနး.တျငး စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့၇ စတငးတညးေထာငးကာစတျငး 

အိမးေ်ခ (၀)အိမးသာ ရြိခဲံပါသညး၈ လကးရြိအခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစု (ှွ)စု ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ 

(၁၄)ဦ့အထ ိ ရြိလာခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ေနထုိငးသူအာ့လဵု့မြာ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကၿပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈  

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာမြ ဆီဆိုငးၿမဳိ႕သုိ႔ ဆုိငးကယး်ဖငးံ သျာ့ေရာကးလြ္ငး ှ နာရီချဲ ၾကာ်မငးံပါသညး၈ 

ဇျနးလမြ ဒီဇငးဘာလထိ ေရေၾကာငး့လမး့်ဖငးံ သျာ့လာ်ခငး့၇ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပး 

ၾကပါသညး၈ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ကုနး့လမး့်ဖငးံ သျာ့လာ်ခငး့၇ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပး 

ၾကပါသညး၈ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကု ိအဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိပဲ အနီ့ဆုဵ့ အေန်ဖငးံ ဆုိငးလဲေက့္ရျာအထကးတနး့ 

ေက္ာငး့သုိ႔ သျာ့ေရာကးသငးၾကာ့ရပါသညး၈ အနီ့ဆုဵ့ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ ရရြိေသာ 

ေနရာမြာလညး့ ဆုိငးလဲ ေက့္ရျာရြိ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့သုိ႔  သျာ့ေရာကးၾကပါသညး၈  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

၂၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဥး 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၀.
၁ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ှ ၄ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခ
ခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆ
ကးသျယး ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈပုဵ
စဵ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ှ ၄ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ
တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခ
ငး့ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ှ ၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရင့းအ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ှ ၄ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသဦတ ုစသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို အဓိက 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလထုူ ၃ ှ ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငး ပါွငး 
နုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ 
ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၊ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ှ ၄ 

ရျာအတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငံး ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ အစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့၇ 
NGOအဖျဲ ံမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပု ဵ
အဆငးံဆငးံ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ၀ ၆ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၌ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတုိ႔ႏြငံး ၾကဳဵေတျ ံရသညး 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 



 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ၀ ၆ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 
က ။တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ ဖ႔ျဵ်ဖဳိ့ 
ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 
ေက့္ရျာလူထု ၃ ၀ ၆ 

ဖ႔ျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာကု ိ
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၃ ၀ ၆ 

က္ာ့/မ မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိ
တစးစုတစးစညး့တညးး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး  
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ဆနး့စစးခ္ကး 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵကု ိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေရ့ဆျဲခဲံၿပီ့ လူထု၌ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကး 
မ္ာ့ကု ိေတျ႔ရြိရပါသညး၈  
 လယးနြငးံၿခဵ လုပးငနး့မ္ာ့သညး အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့်ဖစးသညး၈ 
 လ္ြပးစစးမီ့ မရရြိ်ခငး့၈ 
 မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာအွငး တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနးလုိအပး်ခငး့၈ 
 ေရရြာ့ပါ့ လာ်ခငး့၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိ်ခငး့၈ 
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိ အဓကိလုပးကုိငး်ပီ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳပါသညး၈ 

 
 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 
 

 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ  ဆနး့စစးခ္ကး 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးကို ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ 
်ဖငးံ ေရ့ဆျဲခဲံ်ပီ့ လူထု၌ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါ 
အခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၄) စုခနး႔ရြိသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ တစးေန႔လုပး တစးေန႔စာ့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကး 

ရေသာေၾကာငးံ ပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့ကု ိ မူလတနး့ထိသာ ပညာသငး 
ေပ့နုိငးသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ 
မ္ာ့ကု ိဦ့စာ့ေပ့ စဥး့စာ့မညး၈ 

 စီမဵကိနး့တျငး ပါွငးလာေအာငး ဆျဲေခ၍စညး့ရုဵ့သငးံသညး၈ 
 

   
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ ၿဖိဳ့ ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 
 

 
 
 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကုိ 
ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ သစးပငး်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေစတီ၇ ေရသုိေလြာငးကနး တုိ႔ု်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ လယး၇ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးအာ့လုဵ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးသညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကးမ္ာ့သညး၈ 

 
 
 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 
 

 
 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပဇယာ့ကိ ုေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစး 
ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႔ရြိခဲံပါသညး၈ 
o လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ 
o ၾကကးသျနး၇ ဖရဲသီ့မ္ာ့လညး့ စုိကးကာ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ 
o တစးနြစးလြ္ငး ကုနး့ (၃)လ၇ ေရ (၃) လ ်ဖငးံသျာ့လာရသညး၈ 
o လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ် ခငး့၈ 
o လယးယာလုပးငနး့မြအပ အ်ခာ့ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ေငျလဵုေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၈ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 
 
 
 
   ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကုိ ေက့္ရျာလူထု၌ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကု ိေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈတျငးသာ ရာႏႈနး့်ပညးံ အလုပးလုပးေနရ ပါသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ လုပးပုိငးချငးံ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံနြငးံ ဦ့ေဆာငးချငးံတို႔တျငး အာ့နညး့ 

ၾကပါသညး၈ 
 အ်ခာ့ ွငးေငျရေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ွငးေရာကးလုပးကုိငးချငးံ 

နညး့ပါ့ၾကသညး၈ 
 အမ္ုဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့ ေပ့ရနးလုိအပးပါသညး၈ 

 
 
 
 

 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဗငး့ပုဵစဵ 
 

 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကိ ု ေက့္ရျာလူထု၌ 
ပူ့ေပါငး့ပါွငး မႈ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
o ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရျာသူၾကီ့သညး ်ပငးပ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ ပုိမ္ာ့သညး၈ 
o အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး လူမႈေရ့ဆုိငးရာ၇ စီ့ပျာ့ေရ့ဆိုငးရာ၇ ဘာသာေရ့ဆုိငးရာ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ကု ိဦ့ေဆာငး၊ ေဆာငးရျကးလုပးကိုငးေနသညး၈ 
o ေက့္လကးရုဵ့နြငးံ အနညး့ငယးသာ ခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
o ေက့္ရျာလူထုနြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ အမ္ာ့ဆုဵ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ အဖျဲ႔သာ်ဖစးသညး၈ 
 
 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး  
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ / စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ကိ ုေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချ၊ဲ ်ပဳလုပးခဲ႔ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

၂.၅.ှ၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
o ကေလ့မ္ာ့အတျကး စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ေသာကးသုဵ့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂ မလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
o မီ့ အခကးခ၇ဲ 
o စာသငးေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရို့ မလုဵ်ခဳဵ်ခငး့၈ 
o လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ မေကာငး့်ခငး့၈ 

 
 

 
 
၂.၅.ဿ၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

o စာ့ွတးေနေရ့ မေ်ပလညး်ခငး့၈ 
o မုိ့ရာသီ၉ လမး့မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာရာတျငး အခကးအခဲရြိ၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ အရငး့အနြီ့ေငျ လုဵေလာကးမႈ မရြိ်ခငး့၈ 
o ကေလ့မ္ာ့အာ့ မူလတနး့ထိသာ ပညာသငးၾကာ့ေပ့ နုိငး်ခငး့၈ 
o တဵတာ့ မေကာငး့်ခငး့၈ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ ေနာငး(၂)ႏြစး အတျငး့တျငး ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါ အခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

၂.၆.ှ၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o ကျနးဂရစးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးရနး 
o စာသငးေက္ာငး့ ပရိေဘာဂ လုဵေလာကးစျာရရြိရနး၈ 
o မီ့ (ဿ၁)နာရီ ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 
o ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး လမး့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 
o စာသငးေက္ာငး့တျငး အွီစိတူ့ရနး၈ 

 
၂.၆.ဿ၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o မီ့(ဿ၁)နာရီ ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၇ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေရလုဵေလာကးစျာ ရရြိရနး၈ 
o စကးခ္ဳပးသငးတနး့ ေပ့ရနး၈ 
o ကျနးဂရစးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 
o စာသငးေက္ာငး့အတျကး အွီစိတျငး့နြင းံအိမးသာ ရရြိရနး၈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
 ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ အုပးစုဖျ႔ဲ၊ လုပးေဆာငးခဲရံာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႔ရြိခဲံရပါသညး၈ 

 
၂.ှွ.ှ၈  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

o ကျနးဂရစးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 
o လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိရနး၈ 
o ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့ရနး၈ 
o စာသငးေက္ာငး့ အွီစိတျငး့ တူ့ေဖား်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 
၂.ှွ.ဿ၈  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

o ဿ၁ နာရ ီမီ့လငး့ေရ့၈ 
o ကျနးဂရစးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးရနး၈ 
o ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး တူ့ေဖား်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့အတျကး အွီစိတျငး့ တူ့ေဖား်ခငး့၈ 
 

 
၂.ှွ.၀၈ ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့ အုပးစုချ၊ဲ ်ပဳလုပးခဲရံာ ပူ့တျဲအဆို်ပဳေသာ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေအာကးပါ အတိုငး့ ထျကးေပ၍လာခဲပံါသညး၈ 

o ကျနးဂရစးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငးရနး       (က+မ) 
o လ္ြပးစစးမီ့ ရရြိ်ခငး့  (က+မ) 
o ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး တူ့ေဖား်ခငး့   (မ) 
o ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့်ခငး့၇(က) 
o စာသငးေက္ာငး့အတျကး အွီစိတျငး့ တူ့ေဖား်ခငး့၈   (က+မ) 
o စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတုိငး့ တညးေဆာကး်ခငး့(က) 

 
 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စာ့ရိတး 

ှ ကျနးဂရစးတဵတာ့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ၅ွွွွွွ 
ဿ ဿမုိငးေွ့ေသာရျာမြာလ္ြပးစစးမီ့သျယးယူ်ခငး့         က+မ ဿွွွွွွွ 
၀ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ ေရေ်မာငး့မ္ာ့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ မ ၅ွွွွွ 
၁ ရျာခ္ငး့ဆကး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့်ခငး့ က ၅၆ွွွွွွ 
၂ စာသငးေက္ာငး့အွီစိတျငး့ တူ့်ခငး့ က+မ ဿွွွွွွ 
၃ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ ကာ်ခငး့ က ဿ၃ွွွွွ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 ၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 

 

 

 



 

 ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာအမညး     - ကျနးပိနး့+ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - ပဵု့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ  - ၀.၁.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  - က္ာ့ (ှ၅)၇ မ (ဿှ) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ွမးံမုိငးဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး      - ညေနပိုငး့ (၀့ွွ) မြ (၄့ွွ) ထိ 

  

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးွ နး့လညးပတးပုဵအေၾကာငး့ ရြငး့်ပ 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အဓိကတာွနးရြိသူမ္ာ့နြငးံ တာွနးမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 

လူမြူဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ အဖျဲ႔လုိကးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ပါသညး၈ 

 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကး  

            ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မြ စုိငး့လ္နးနြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မြ ေဒ၍နနး့ခမး့အျမးတုိ.အာ့ 

ရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

  



 

ေက့္ရျာအမညး      - ကျနးပိနး့+ဟုိလိုငး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး     - ပဵု့အငး့အုပးစု  

ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ - ၁. ၁.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   - က္ာ့(ှ၄) ၇ မ (ဿ၀) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ   - ွမးံမုိငးဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး       - နဵနကး (ှွ့ွွ) မြ (၁့ွွ) ထိ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

လူမြူဆနး့စစး်ခငး့အာ့ ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 

ဖျ.ဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ဖျဵ.်ဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီိမ္ာ့ကို ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 ေက့္ရျာဖျ.ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး 

အဆငး(ံှ) ကျနးဂရစးတဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

အဆငး(ံဿ) လြ္ပးစစးမီ့သျယးယူ်ခငး့၈ 

အဆငး(ံ၀) ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

အဆငး(ံ၁) ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 

အဆငး(ံ၂) စာသငးေက္ာငး့အွီစိတျငး့တူ့်ခငး့၈                                                    
အဆငး(ံ၃) စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာ်ခငး့၊ စသညးတု႕ိ်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကု ိရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး အမ္ဳိိ့သာ့(၂)ဦ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့ (၃)ဦ့၇ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့အပါ (ှ၀) ဦ့ စသညးတုိ႔်ဖငးံေရျ့ခ္ယးတငးေ်မြာကးခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

          မြတးတမး့တငးသူ 

       ေဒ၍နနး့ရြနးလငး့(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

  



 

 

ှ၀၈ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ.ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့ 

ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပံဵမလဲ 
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ှ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
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ှ စာသငးေက္ာငး့အွီစိေရတျငး့ 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

ဿ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
 

၀  
 

  
 

၁  
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ှ လြ္ပးစစးမီ့ 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

ဿ ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
မ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
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VDP အရညး အေသျ ့ ထိနး ့ခ္ဳ ပး မႈ  

ထိနး ့ခ္ဳ ပး သူ-     ရကး စျ ဲ -    VDP ရကး စျ ဲ -  

ေက့္ ရျ ာ-     ၊ ေက့္ ရျ ာအုပး စု-   ၿမိဳ ႕နယး - ဆီဆုိငး  

(ှ) VDP စာရျ ကး စာတမး ့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈ ကုိ စစး ေဆ့ ပါ ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကး ႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ  
 ေက့္ ရျ ာအေ ်ခခဵ အခ္ကး အလကး  (Data) 
 PSA အက္ဥး ့ခ္ဳ ပး ႏြငး ံ PRA လုပး ငနး ့စဥး  
 အမိ္ဳ ့သာ ့ /အမိ္ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့ ၏ အခကး အခဲမ္ ာ့  
 ေက္ရျ ာေမြ ္ ားမြ နး ့ခ္ကး  (ေဆျ ့ ေႏျ့ ခ္ကး ရလာ ဒး ) 
 အမိ္ဳ ့သာ ့ /အမိ္ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့  သေဘာ တူထာ့ သညး  ံ ေနာငး ေလ့ ႏြစး အတျ ကး  

ဦ့စာ့ ေပ့ လုပး ငနး ့မ္ ာ့ စာရငး ့( အေ ်ခခဵအေဆာ ကး အဦ၊ အသကး ေမျ ့မႈ ၊ ပညာ ေရ့ ၊ 
လူမႈ ေရ့ ထိနး ့သိမး ့မႈ…စသညး ်ဖငး -ံ) 

ေနာကး ဆကး တျ ဲ မ္ ာ့ - 

- လူမႈ ေရ့ အကဲ်ဖတး မႈ  စာရျ ကး စာတမး ့ ဓါ တး ပဵ ုႏြငး ံ PRA လုပး ငနး ့စဥး  (်ဖစး ႏိုငး လြ ္ ငး )၊ ေ်မပုဵမ္ ာ့  ပါ ရမညး ။ 
စညး ့စိမး ပုိ ငး ဆုိငး မႈ  (ဥစၥာဓန) အဆငး ံ၊ Venn ပုဵ…စသညး ်ဖငး ံ-) 

- ေက့္ ရျ ာစီမဵကိနး ့ ေရ့ ဆျ ဲ ေရ့  အစညး ့အေ ွ့မိတ ဴ 
- ေက့္ ရျ ာအခ္ကး အလကး  (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ ရျ ာေမြ ္ ားမြ နး ့ခ္ကး  

(ဿ) လူမႈ ေရ့ အကဲ်ဖတး မႈ  အရညး အေသျ ့ ႏြငး ံ VDP စစး ေဆ့ ပါ ။ 

 VDP တျ ငး  ပါ ွငး ေသာ  ဦ့ေရ (အမိ္ဳ ့သာ ့ / အမိ္ဳ ့သမီ့) 
 လူမႈ ေရ့ အကဲ်ဖတး မႈ အရညး အေသျ ့ ႏြငး  ံVDP အတျ ကး  ရကး ေပါ ငး ့ 
 PRA ပစၥညး ့မ္ ာ့  အသုဵ့်ပဳသညး  ံအေ ရအတျ ကး  
 ပါ ွငး ေသာ ဦ့ေရႏြငး  ံ လုပး ငနး ့မ္ ာ့  မြ တး တမး ့တငး ်ခငး ့ (အစညး ့အေ ွ့မြ တး တမး ့၊ အဖျ ဲ ႕ဓါ တး ပဵ ု၊ 

တုိငး ့ရငး ့သာ ့ အနညး ့စု ႏြငး  ံထိခုိကး လျ ယး ေသာ  အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့ ) 
o အလျ နး ေကာ ငး ့ 
o ေကာ ငး ့ 
o ညံဵ 

 လုပး ငနး ့မ္ ာ့  မြ တး တမး ့တငး ်ခငး ့ ႏြငး ံ အမိ္ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕အစညး ့အေ ွ့၏ ရလာ ဒး အာ့  ချ ဲ ်ခာ့ ေပ့ ထာ့  
ပါ သလာ့ ။ 

o ရြ ိ  
o မရြ ိ  

 စီမဵကိနး ့အေ ရအတျ ကး  (အမိ္ဳ ့သာ ့ /အမိ္ဳ ့သမီ့ေရျ ့ခ္ယး မႈ  အေ ရအတျ ကး  
 PRA ႏြငး ံ သကး ဆုိ ငး ေသာ အ်ခာ့ စီမဵကိနး ့ အေ ရအတျ ကး  (အမိ္ဳ ့သာ ့ / အမိ္ဳ ့သမီ့ ေရျ ့ခ္ယး မႈ  

အေ ရအတျ ကး ) 
 


