
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅  ခုႏြစး   ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဟုိေဟျ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



4 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304008001 ပါလောပါကယ္ ကနံ္တန္ 

ဿ MMR1304008002 ပါလောပါကယ္ ဘုရာ့ဖျ ူ

၀ MMR1304008003 ပါလောပါကယ္ အောင္သုခ 

၁ MMR1304008004 ပါလောပါကယ္ အောင္ဇေယ် 

၂ MMR1304008005 ပါလောပါကယ္ လြယ္ဆဵဆစ္ (မ) 

၃ MMR1304008006 ပါလောပါကယ္ မင း္ဂလာ 

၄ MMR1304008007 ပါလောပါကယ္ နောင္အယ္ (မ) 

၅ MMR1304008008 ပါလောပါကယ္ နောင္အယ္ (တ) 

၆ MMR1304008009 ပါလောပါကယ္ နောင္ကဖာ့ 

ှွ MMR1304008010 ပါလောပါကယ္ ပုဵ့လောင့္(လော) 

ှှ MMR1304008011 ပါလောပါကယ္ တောင္တီ့ 

ှဿ MMR1304008012 ပါလောပါကယ္ နောင္ဆဵဗတ္ 

ှ၀ MMR1304008013 ပါလောပါကယ္ ခုိရဲ 

ှ၁ MMR1304008014 ပါလောပါကယ္ ဇောတိက 

ှ၂ MMR1304008015 ပါလောပါကယ္ ေနာငးဗုိ 

ှ၃ MMR1304008016 ပါလောပါကယ္ တဵတာ့ဦ့ 

ှ၄ MMR1304008017 ပါလောပါကယ္ မိုက္တီ့(မ) 

ှ၅ MMR1304008018 ပါလောပါကယ္ ညောင္ပင္သာ 

ှ၆ MMR1304008019 ပါလောပါကယ္ သီရ ိ

ဿွ MMR1304008020 ပါလောပါကယ္ မိုက္တီ့ (တ) 

ဿှ MMR1304008021 ပါလောပါကယ္ နောင္လဵု (တ) 

ဿဿ MMR1304008022 ပါလောပါကယ္ ရန္ကင့္ 

ဿ၀ MMR1304008023 ပါလောပါကယ္ နောင္အယ္ (ရ) 

ဿ၁ MMR1304008024 ပါလောပါကယ္ နောင္လပ္(န) 

ဿ၂ MMR1304008025 ပါလောပါကယ္ ဘန့္(ဘန္)ကန္ 

ဿ၃ MMR1304008026 ပါလောပါကယ္ နောင္လပ္ (ရ) 

ဿ၄ MMR1304008027 ပါလောပါကယ္ နောင္လပ္ (တ) 
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ဿ၅ MMR1304008028 ပါလောပါကယ္ နောင္လပ္ (မ) 

ဿ၆ MMR1304008029 ပါလောပါကယ္ ထီတခေါံ(ရ) 

၀ွ MMR1304008030 ပါလောပါကယ္ စဵကာ့ 

၀ှ MMR1304008031 ပါလောပါကယ္ ချောက္လောင့္ 

၀ဿ MMR1304008032 ပါလောပါကယ္ ဟုိဟြေ့ 

၀၀ MMR1304008033 ပါလောပါကယ္ ဘုရာ့က်ိန့္ 

၀၁ MMR1304008034 ပါလောပါကယ္ ထီတခေါံ(န)(ခေါ) 

၀၂ MMR1304008035 ပါလောပါကယ္ ပုဵဆြေပင္ 

၀၃ MMR1304008036 ပါလောပါကယ္ ဝါ့ခရာ 

၀၄ MMR1304008037 ပါလောပါကယ္ ထီအုဵ့ခ်န္(လန္ံ) 

၀၅ MMR1304008038 ပါလောပါကယ္ က်ောင့္ခ်ယ္(န) 

၀၆ MMR1304008039 ပါလောပါကယ္ နောင္လဵု (မ) 

၁ွ MMR1304008040 ပါလောပါကယ္ လဵု့ထိန္(တုိင္) 

၁ှ MMR1304008041 ပါလောပါကယ္ လြယ္ဆဵ(ဆန္)ဆစ္(န) 

၁ဿ MMR1304008042 ပါလောပါကယ္ လြယ္ဆဵ(ဆန္)ဆစ္(ရ) 

၁၀ MMR1304008043 ပါလောပါကယ္ တိကလုိင္ 

၁၁ MMR1304008044 ပါလောပါကယ္ ပင္စဵု(မ) 

၁၂ MMR1304008045 ပါလောပါကယ္ နမံ္ဟူ့ 

၁၃ MMR1304008046 ပါလောပါကယ္ လုိက္ပေ့(မ) 

၁၄ MMR1304008047 ပါလောပါကယ္ ညိုံမှူ့ 

၁၅ MMR1304008048 ပါလောပါကယ္ ကဵုလော 

၁၆ MMR1304008049 ပါလောပါကယ္ ကံဵကော္ 

၂ွ MMR1304008050 ပါလောပါကယ္ ဟုိနောင္ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ှ၀ဿှခုႏြစး်ပာသိုလဆနး့ (ှှ) ရကးေန႔တျငးဟိုေဟျ့ ေက့္ရျာကို အိမးေ်ခ (၂) လဵု့ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

(ှ၃) ဦ့်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ ရျာစတငးတညးေထာငးၿပီ့ (ရ) ႏြစး (၅) 

ႏြစးအတျငး့ေ်မလျတးေ်မရုိငး့ေပါၾကျယးဝသညး၈ စိုကးပိိ္ဳ့ေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ေကာငး့မျနးခဲံသညး၈ 

ရျာတညးေဆာကးၿပီ့ (ှွ) ႏြစးအတျငး့ မီ့ေဘ့အႏၲရာယး ထိခိုကးမႈႀကဵဳခဲံသညး၈ 

အိမးေ်ခတဝကးနီ့ပါ့ဆဵု့ရႈဵ့ခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကးရျာတညးေဆာကးၿပီ့ (ဿ၂) ႏြစးအတျငး့ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

ႏြိကးစကးမႈ ႀကဵဳခဲံရသညး၈ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါႏြိကးစကးမႈေၾကာငးံရျာ၏ တညးၿငိမးေအ့ခ္မး့မႈပ္ကး်ပာ့ 

လာခဲံသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ေနထိုငးသူမ္ာ့က အ်ခာ့ရျာေ်ပာငး့ေရျ႕မႈ အေ်ခအေန 

ေ်ပာငး့လလဲာခဲံသညး၈ ှ၀၁၆ ခုႏြစး တနးေဆာငးမုနး့လတျငး မီ့ေဘ့အႏၲရာယး ထိခိုကးမႈ 

ဒုတိယအႀကိမး ထပးမဵႀကဵဳေတျ႔ရသညး၈ လူေနအိမး (ဿ) လဵု့ဆုဵ့ရႈဵ့ရ်ပနးသညး၈ 

 ႏြစးေပါငး့ (၀ွ) ေတာတျငး့ထိေၾကာငးံ ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေနာကးက္ခဲံသညး၈ ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

ေနာကးက္မႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ေနာကးက္ခဲံရသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကး 
သူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

၀ 

ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သငး်ခငး့ 

၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမိ္ဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏သုဵ့စျပဲဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ 
ကုိေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၇.၂.၂၀၁

၈ ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ 
၇၁ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစ ဵ
 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစ ဵ ၇.၂.၂၀၁၈ 
ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါ
ဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမိ္ဳ့
ကုိအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ချ၍ဲေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစ ဵ ၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ပုဵ၇ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရ 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျျ့ သညး၈ 

၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတုိ႔ႏြငးံ
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခကးအခဲမ္ာ့
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/ရျာသာ့ 
မ္ာ့က၁ငး့တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး
မ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၆ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သ
မီ့အဆုိ်ပဳေသာလုပး
ငနး့စဥးမ္ာ့ 

၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
က္ာ့၇ မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စ
ဥးမ္ာ့ကုိမေဲပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ 

၇.၂.၂၀၁၈ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၃၉ ၃၂ ၇၁ က္ာ့၇မတငး်ပေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစးစညး့ 
တညး့စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပး 
ငနး့ချအဲာ့မေဲပ့ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
   

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အတျကး လယး၇ေတာငးယာမ္ာ့ကိ ုအသဵု့်ပဳသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့လဵုေလာကးစျာ သိပးမရြိပါ၈ 
 စိုကးပိ္ဳ့ေ်မယာအသငးံအတငးံရြိေသားလညး့ ေရရရြိမႈ သိပးမလုဵေလာကးေပ၈ 
 ေက့္ရျာတျငး (၂) ႏြစးမြစ၍ ေရအရငး့အ်မစး၇သစးေတာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ေလြ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ေနအုပးစုမ္ာ့မရြိပါ၈  
 ေက့္ရျာတျငးသဘာဝအရငး့အ်မစးသိပးမရြိပါ၈ 
 ေရအာ့လြ္ပးစစးရရြိန၏ႏိုငးမႈ (မို့တျငး့ေရမ္ာ့ကာလ)၈ 
 မို့တျငး့လမး့မ္ာ့ခကးခဲ (ေ်မသာ့လမး့)၈ 
 စိုကးပိ္ုဳ့ေရ့နညး့လမး့မေကာငး့မႈတို႔ရြိၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု (၂ွ) ခနး႔ရြိ၈မိဘန႔ဲသာအတူေနရ်ခငး့၈ 
 ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အိမးမဲံ၇ ယာမဲံ်ဖစး်ခငး့၇ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးရနး 

ေ်မယာမလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲရာတျငး ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ အိမးေထာငးစုပါဝငးလာေအာငး သူတို႔ 

အာ့လပးခ္ိနးမြ သာေရ့ဆျဲသငးံသညး၈ 
 လမး့တဵတာ့ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ ေရေပ့ေဝေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးး်ခငး့ေၾကာငးံ 

အပိုဝငးေငျရရြိကာ မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့ကို အေထာကးအကူ်ပဳႏိုငးသညး၈ 
စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ တို့ခ္႕ဲ်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့ပညာေရ့ကို ပိုမိုေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးၿပီ့ 
ေရေပ့ေဝေရ့ေၾကာငးံ ေရခပးခ္ိနးေလြ္ာံနညး့လာ ၿပီ့စာကို ပိုမိုေလံလာႏိုငးသညး၈ 
အခ္ိနးကိုလညး့ပိုမိုအသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့ေသာ အရငး့အ်မစးမြာ နတးစငး၇ စကးခ္ဳပး(အပးခ္ဳပး) တို႔်ဖစး သညး၈ 
 ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့၇ သစးေတာ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ကေလ့ထိနး့၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေတာငး့ယာ၇ လယး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရအရငး့အ်မစးႏြငးံ 
ဝါ့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့/သာ့မ္ာ့ အတူသဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မြာ ကေလ့ထိနး့၇ စကးခ္ဳပးသညးံအပိုငး့မြာ ထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ 
်ခငး့လဵု့ကျငး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့အ်ခာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
ႏြစးဦ့စလဵု့ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သဵု့စျဲၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးပါက ေအာငး်မငးမႈနညး့ပါ့၇ 
မညီမြ္မႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာႏိုငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၏ အဓိကစိုကးပိ္ဳ့ေရ့မြာ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ေ်မပဲ၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ပဲစငး့ငဵုတို႔ 
စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ရာသီဥတုအေန်ဖငးံ ေႏျရာသီတျငး အလျနးပူ်ပငးၿပီ့ မို့ရာသီတျငး မို့မ္ာ့ကာ သျာ့လာေရ့ 
ခကးခလဲြပါသညး၈ 

 ပျေဲတားအေန်ဖငးံ တနးခူ့လတျငး ႏြစးသစးကူ့ပျ၇ဲ သီတငး့ကၽႊတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲ၇ 
ကထိနးလတျငး ကထိနးသကၤနး့ကပး လြဴပျဲတို႔က္ငး့ပၾကသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အပုိငး့တျငး ေတားသလငး့လမြာ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့ၿပီ့ 
ေဆာငး့တျငး့ကာလတျငး အေအ့မိၿပီ့ ေခ္ာငး့ဆို့ရငးၾကပး်ဖစးေလံရြိပါသညး၈ 

 ွငးေငျႏြငးံ ထျကးေငျမမြ္တေပ၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိုအဓိက လုပးကုိငးေသာေၾကာငးံ သီ့ႏြဵအတျကး 
လုပးအာ့အတျကးထကးေငျသာမ္ာ့ပါသညး၈ 

 ေရရရြိမႈတျငး မို့တျငး့ကာလမြာ ေရကိုရရြိပါသညး၈ ေႏျရာသီႏြငးံ ေဆာငး့ရာသီတျငး 
ေရရြာ့ပါ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံ၇ ဦ့ေဆာငးပိုငးချငးံ၇ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငံး တနး့တူေလာကးရြိသညး၈ 
 စီပျာ့ေရ့ပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ပိုမိုလုပးေဆာငး၇ လယးယာ ေတာငးယာစိုကးပ္ဳိ့်ခငး့၈ 
 အိမးတျငး့မႈအပိုငး့တျငး လညး့အမ္ဳိ့သမီ့ကသာ ပိုမိုလုပးေဆာငးရပါသညး၈ 
 လူမႈေရ့၇ပညာေရ့တျငးလညး့တနး့တူအချငးံအေရ့ရြိၾကသညး၈ 
 ယဥးေက့္မႈအပိုငး့တျငးလညး့အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ဳိ့သာ့တနး့တူလုပးေဆာငးေလံရြိသညး၈ 
 သို႔ေသား အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ပိုိမိုလုပးေဆာငးႏိုငးရနး အသိပညာဗဟုတုသမ္ာ့၇ 

ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံမ္ာ့ ပိုမိုေပ့ကာလုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 
ပိုမိုပါွငးလာေအာငး ေခၚေဆာငး်ခငး့်ဖငးံကူညီနိဳငးသညး၈ 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့သညး နာယကအဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူငယးအဖျဲ႕မ္ာ့ ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့၇ က္နးအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံလညး့ အခိ္တးအဆကးရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာဥကၠဌအဖျဲ႕သညး်ပငးပမြ PNO၇အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ṚI၇ CDD အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ 
လညး့ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီမ္ာ့သညးပညာေရ့ရဵု့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးထာ့ပါသညး၈ 
 အ်ခာ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးသညးံ ေဆ့ရုဵ၇ ပညာေရ့မြဴ့၇ လဝက၇ ၾကကးေ်ခနီ၇ ေမတၱာ၇ 

မီ့ေကားမတီဝငးမ္ာ့၇ အရဵသာ့ဖျာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕မ္ာ့တို႔သညး ေက့္ရျာ သူႀကီ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးထာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

    
  ပညာေရ့အတျကးေထာကးပဵဵံေငျမရြိလုိ႔အခကးအခဲရြိ၈ 
  လမး့တဵတာ့မေကာငး့လုိ႔အခကးအခဲရြိ၈ 
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိလို႔အခကးအခဲရြိ၈ 
  ေရအာ့လြ္ပးစစးအတျကးမီ့တိုငးအခကးအခရဲြိ၈  
  စာသငးေက္ာငး့က္ဥး့လို႔ေက္ာငး့သူူူ၇သာ့အတျကးအခကးအခဲရြိ၈ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

          လမး့ (မို့တျငး့သျာ့လာေရ့အခကးအခဲ) 

  မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိလို႔ခကးခ ဲ
  ပညာေရ့ေထာကးပံဵေငျမလုဵေလာကးလို႔ခကးခဲ 
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိလို႔ခကးခ ဲ
  က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိလို႔ခကးခဲ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

  ကေလ့အတျကးပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတးရရြိရနး၈ 
  လမး့၇တဵတာ့ေကာငး့ရရြိရနး၈  
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 
  ေရအာ့လြ္ပးစစးအတျကးမီ့တိုငးေကာငး့ေကာငး့ရရြိရနး၈ 
  စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ရနး၈ 
  မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

          ရျာတျငး့ရျာ်ပငးသျာ့လာ့ေရ့အဆငးေ်ပရနး၈ 
  ကေလ့မ္ာ့အတျကးမူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရ    
  ပညာေရ့အတျကးေထာကးပဵံေငျရရြိရနး၈ 
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 
  က္နး့မာေရ့အတျကးေဆ့ေပ့ခနး့အနီ့ကပးရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

  မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈   
                             
  လမး့တဵတာ့ရရြိရနး၈  
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
  ေရအာ့လြ္ပးစစးအတျကးမီ့တိုငးရရြိရနး၈ 
  စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ေပ့ရနး၈ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈   
  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈ 
  ပညာေရ့ေထာကးပံဵေငျရရြိရနး၈ 
  က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၈ 
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

          ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈(မ)   
  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈( +မ)  
  ပညာေရ့ေထာကးပံဵေငျရရြိရနး၈( +မ)  
  က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၈(မ)  
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈( +မ)  
          ေရအာ့လြ္ပးစစးအတျကးမီ့တုိငးရရြိရနး၈( ) 
  စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ေပ့ရနး၈( ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

          ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈(မ)   
  မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးေပ့ရနး၈( +မ)  
  အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈( +မ)  
           ေရအာ့လြ္ပးစစးအတျကးမီ့တုိငးရရြိရနး၈( ) 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ေပ့ရနး၈( ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့ဝငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့အစီအစဥး 

 
အဆ

ငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ

အမညး 
အဆုိ်ပဳ

သူ 
အတုိငး့ အတာ 

ခနး့မြနး့ 
ကုနးက္ရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့
ချငးံ ရြိသူ 

ှ ေရေလြာငးကနးႏြငးံ 
ေရသျယးယူ်ခငး့ 

က+မ ဿွpvc-ဿ၄ွွ’& gal 
၅ွွွ 

10000000 ၄၀၄ 

ဿ ခနး့မေဆာငး က+မ ၁ွ’xဿွ’xှဿ’ 10000000 ၄၀၄ 
၀ ရျာတျငး့ရျာ်ပငး 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
က+မ ဿ၃ွွ’ 30000000 ၄၀၄ 

၁ လၽြပးစစးမီ့တုိငး က+မ တုိငးှွွ 1700000 ၄၀၄ 
၂ မူႀကိဳေက္ာငး့ က+မ ၀ွ’xဿွ’xှဿ’ 7500000 ၄၀၄ 
၃ စာသငးေက္ာငး့ 

တုိ့ခ္႕ဲ 
က+မ ဿွ’xဿ၁’xှဿ’ 6000000 ၄၀၄ 

 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့မဝငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့အစီအစဥး 

   

အဆငး ံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲမညး အဆုိ်ပဳသူ အခနး့က႑ 
ှ ပညာေရ့ေထာကးပံဵေငျ က+မ ပညာေရ့ဝနးႀကီ့ဠာန 
ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ က+မ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ဝနးႀကီ့ဠာန 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 
အ

ဆငး ံ
လုပးငနး့ 

မညးသူဦ
့စာ့ေပ့

လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သုိ႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကး
ပဵံမလ ဲ

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ ခနး့မေဆာငး 
က+မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 

 
 

ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕ 
က+မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 

 
 

၀ စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕ 
က+မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 

 
 

၁ 
ေရေလြာငးကနးႏြငးံေရသျ

ယးယူ်ခငး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူ 
ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 

 
 

၂  
 

  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြြီ့ 
က+မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 

 
 

ဿ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျ 
မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 
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ရ့
 

ှ ပညာေရ့ေထာကးပံဵေငျ 
က+မ တာဝနးခဵသူ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
ႏြငးံ လူထု 

 
 

ဿ  
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ှ လြ္ပးစစးမီ့တိုငး 
က+မ တာဝနးခဵသူေကား

မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 
လူထု 

 
 

ဿ 
ရျာတျငး့/်ပငးေက္ာကးေခ္

ာလမး့ 

က+မ တာဝနးခဵသူေကား
မတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

လူထု 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငး-ံ) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


