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၁။ ႏြားထုိးၾကီး ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာတည္ေနရာ- လတီၱတြတ္ 21.47ေလာင္တီတြတ္95.66 

  



 

 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု (က်ား)စုစုေပါင္း (မ)စုစုေပါင္း လူမ်ိဳးစုမ်ား 

၁ 

ကေဒါင္းေက်းရြာအုပ္စု 

ကေဒါင္း ၃၈၀ ၆၈၇ ၇၃၂ ဗမာ 

၂ သာေပါင္း ၁၀၃ ၁၈၀ ၂၃၃ ဗမာ 

၃ ေဒါင္းဦး ၁၃၆ ၂၆၉ ၃၀၅ ဗမာ 

၄ ေရႊျပည္သာ ၈၉ ၁၆၇ ၁၈  ဗမာ 

၅ ေညာင္ဇင ္ ၂၀၁ ၄၈၀ ၅၂၈ ဗမာ 

၆ ငွက္ေပ်ာအုိင ္ ၂၅၂ ၅၁၁ ၅၇၂ ဗမာ 

 

  



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ  လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္   အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                      
(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 
 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ 

( Social Map / Resource Map) 
၁.၁၀. 
၁၉ 

ရြာလူ
ထု 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 
ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွအိမ္ေျခ၊အေဆာက္အဦ၊ဘုရားပုထိုးမ်ားစ
ေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ပုိင္ဆိုင္မွဳျပ
အေျခအေနမ်ားကိုေရးဆြေဲဖာ္ထုတ္ခ့ဲသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

( Seasonal Calender) 

၁.၁၀. 
၁၉ 

ရြာလူ
ထု 

၁၆ ၁၃ ၂၉ 

ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ 
စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊     တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြေဲတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား 

(Metric Ranking) 

၁.၁၀. 
၁၉ 

ရြာလူ
ထု 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ ေက်းရြာအတြက္ 
အဓိကလိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြခဲဲ့ၾ
ကသည္။ 

၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 

၁.၁၀. 
၁၉ 

ရြာလူ
ထု 

၁၁ ၁၃ ၂၄ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေနေသာလူမွဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကိုထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခ့ဲသည္။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁.၁၀. 
၁၉ 

ရြာလူ
ထု 

၁၃ ၁၅ ၂၈ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊တန္း
တူအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

( Wealth Ranking) 

၁.၁၀. 
၁၉ 

ရြာလူ
ထု 

၁၄ ၁၃ ၂၇ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွလူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္
ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခ့ဲၾကသ
ည္။ 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

  



 

  



 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေရးဆြေဲနစဥ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

(ခ) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

 

  



 

  



 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ေရးဆြေဲနပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

(ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳျပဇယား 

 

 

 

  



 

  



 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားဥစၥာဓနၾကြယ္မွဳျပဇယားေရးဆြေဲနပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ျပဇယားေရးဆြေဲနပုံ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

(င) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳျပ ေျမပံုေရးဆြဲေနပံု 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

(စ) အရင္းအျမစ္ သံုးစြမဲွဳနွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

က်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယားေရးဆြေဲနပံု 

  



 

၇။  ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ေက်းရြာလူထုမေဲပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာသာေပါင္းေက်းရြာ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

 

 

 
 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁) 

  



 

 

 
 



 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁) 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ-၂) 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 

  



 

  



 

 

 
 



 

 

 
 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃)

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 



 

 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား

 



 

 
 

 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား   



 

  



 

၁၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ(Checklist For VDP) 
ထိန္းခ်ဳပ္သ ူ   ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ 
ျမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု-   
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမွဳကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ 

ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း ( 
အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမွဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား - 
o လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊ vennပုံ…. 
o ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ ( အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း ( 

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုနွင့္ 
ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲ႔မ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ 
ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား 

 ရွိ 
 မရွိ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက္) 
– 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက္) – 

 

 

 


