
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံျဖပိ်ိဳးတ ုိ်ိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထည ္ေဖာ္မ ႈ  

အစ  အစဥ ္

 

လူထုစည်္ိဳးရ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳး  - ေဒၚဆုမ  နဥ္  ်ိဳး 

လက္ေထာက္နည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳး - ဥ  ်ိဳးဝင်္ိဳးထ ဋ ္

 

 

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ာွႏ ်ိဳးမတွေ္က ်ိဳးရ  ာ 2018 ခနုစွ ္
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕နယ္ျပေျ မပ ံု ......................................................................................................................... 3 

၂။ ာွႏ ်ိဳးမတ္ုေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျ ပေျ မပ ံု ........................................................................................................... 4 

၃။ ာွႏ ်ိဳးမတ္ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါ ဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ............................................................................ 5 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာ်ိဳး ........................................................................................................ 5 

၅။ လူထုပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ ဝငေ္သာလူမ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကဲျ ဖတ္ျ ခင်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပ ပဇ္ယာ်ိဳး .... 6 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ က္အသုံ်ိဳးျ ပပ ခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က္ 

သုံ်ိဳးသပခ္ က္မ ာ်ိဳး ............................................................................................................................................ 8 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယ္ျ ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္

ေဆာငရ္  က္မ ႈမတ္ွတမ်္ိဳးဓါ တ္ပ ံုမ ာ်ိဳး .................................................................................................................. 21 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး .............................................................................................. 22 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ က္အလက္ (ပ ံုစ-ံ၁) ........................................................................................................... 23 

၁၀။ စ  မကိံန်္ိဳးစက္ဝန်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) ............................................................................................... 26 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) ................................................................................... 27 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) ........................................................................ 29 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတ္ွတမ်္ိဳးမ ာ်ိဳး .............................................................................................................. 30 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွ ကံပေတ ႕ေနရသည ့္အခက္အခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ................................................................ 32 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည ့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွ ာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည ့္ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး.................... 32 

၁၆။ ေက ်ိဳး ရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆုိျ ပပ ထာ်ိဳးသည ့္ အသက္ေမ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ  ေထာက္ကူျ ပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး ............... 33 

 



3 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

ာွႏ ်ိဳးမတ္ုေက ်ိဳးရ ာ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

၃။ ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ာႏ ွ ်ိဳးမ ုတ္ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ာႏ ွ ်ိဳးမ ုတ္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ ကာ ့ဒ တ္ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 က မ ္ဒိုင ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

48 125 173 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

48 125 173 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္  
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ  ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ 
ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳး က ို 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ 
အ ေန၊ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေ ရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

4.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

48 125 173 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ 
အ တ  င္်ိဳး ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး 
ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ အ သ က ္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈ အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န 
ရသ ည့ ္မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ 
ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

6.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

66 138 193 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

 
၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 

ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

6.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

66 138 193 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ျပႆနာ သ စ္ပ င္ 
(Problem Tree) 

6.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

66 138 193 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးလ ုပ္ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ 
ႀက ံပေတ  ႕ေန ရသ ည့္ လ ိုအ ပ္ခ က ္ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳး၊  ျပႆ နာ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ ေၾက ာ င္်ိဳး၊ အ က  ိပ်ိဳး 
ဆ က ္စပ္ျဖစ္တ ည္ ေနသ ည့္ 
သ ေဘ ာ သ ဘာ ဝအ ာ ်ိဳး  ျပႆနာ 
သ စ္ပင္နည္်ိဳးလ မ္်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ သ ံု်ိဳး 
ျပပ၍ေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ (၅) 
ာွႏစ္စာ ဥ ်ိဳး စာ ်ိဳးေပ်ိဳးအ စ 
အ စဥ္ျပ ဇယ ာ ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

6.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

66 138 193 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး အ တ  က္ 
လ က ္ရိွႀက ံပေတ  ႕ေန ရ 
သ ည့္အခက ္အ ခဲ၊ ျပႆနာ မ  ာ ်ိဳး မွ 
ေနာ င္လ ာ မည့္ (၅) ာွႏစ္အ 
တ  င္်ိဳးမိမိတ ို႔ေက  ်ိဳး ရ ာ မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးလ ာ မည့္အသ  ်ိဳးအ ပ င့္မ ာ ်ိဳး က ို 
မိမိတ ို႔က ိုယ ္တ ိုင္ သ ိျမင္လ ာ  ေစရ န္ာွႏ င့္ 
ႀက ိပတ င္အ စ အ စဥ္ ခ  ေ ရ်ိဳးဆ  ၍ဲ 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳး အ စ အ စဥ္ 
အ လ ိုက ္လ ုပ္ေဆ ာ င္ာုိႏင္ရန္ 
(အ နာ ဂတ ္႐ူပါ ႐ုံ) ေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး ။ 

 

 



8 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

  

 



10 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဇယာ်ိဳး 

   

 

 

 



11 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ဲ႔အစညခ္ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

   

 



12 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

 
  

 

 

 

 

 

 



13 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

        

 



14 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

   



15 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

 

 



16 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 



17 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

 

 



18 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္  

  

 



19 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



20 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  

ာွႏ မတုေ္က ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

   

 



21 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 



22 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးသိန ္်ိဳးလ င ္  

ေ ဒၚျမ င ့္ေ အ်ိဳး  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးစ ုိ်ိဳးရ ာ ဇ ာ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ အ်ိဳးသိန ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚတင ္လိႈင ္  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚလွလွ၀င ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚသန ္်ိဳးေ ဌ ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ မာ င ္ေ အ်ိဳး  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးစ ို်ိဳးျမ င ့္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚသန ္်ိဳးသန ္်ိဳးယ ု  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးဘျမ င ့္  

၅ ေ ၀ ဖန ္အၾကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
တာ ၀ နခ္ ံ ဥ  ်ိဳးလွသိန ္်ိဳး  

တာ ၀ နခ္ ံ ေ ဒၚသန ္်ိဳးသန ္်ိဳးာႏ  ယ ္  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးစ ို်ိဳးသိန ္်ိဳး  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚဖ  ာ်ိဳးေ အ်ိဳး  

၈ ေ င  စာ ရင ္်ိဳးကိုင ္  ဥ  ်ိဳးလွ၀ င ္်ိဳး  

 

 

 

 



23 
 

လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆ ိျုပပသ ူ အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ အစည္်ိဳးအ ေဝ ်ိဳးျပပလု ပ္ရန္ လူထုခန္ ်ိဳးမ မရိွျ ခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရေျ မာင္ ်ိဳးမ ာ်ိဳး မေကာ င္်ိဳး မ န္သျ ဖင့္ မုိ်ိဳးရာသ တ င္ ေရႀ က ်ိဳးေရ လွ ံျခ င္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳး ရွာ်ိဳး ပါ်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ာင္်ိဳးၿ ခံစ ည္်ိဳး ႐ို်ိဳး မရိွသျ ဖင့္ လံုၿခံပမႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆ ိျုပပသ ူ လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ သန္႔ရွင္ ်ိဳးလွ ပသည့္ ေက ်ိဳးရ ာျ ဖစ္ရ မည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳး ေပါ မ ာ်ိဳး ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ကေလ်ိဳး ငယ္မ ာ ်ိဳးအတ က္ လံုၿခံပသည့္ ေက ာင္ ်ိဳးဝ င္်ိဳးျ ဖစ္ ရမည္။ 

၄ မ စာသင္ေ က ာင္်ိဳးတ င္ သင္ေထာက္ကူပ စၥည္ ်ိဳးမ ာ်ိဳး စုံလင္ ရမည္။ 
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လူထုဗဟုိျ ပပ စ  မကိံန်္ိဳးလုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ာွႏ ်ိဳးမတုေ္က ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
  လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စေ ရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာႏ ိုင ္မ ည့္ 
ရ ပ ္ရ  ာ လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ရ ွေိ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္  
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စက္ျပင္ သင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၃ အလွျပင္သ င္တန္ ်ိဳး မ   

၄ ဖုန္်ိဳးျ ပင္သ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ ဇာထို်ိဳးပ န္်ိဳးထို ်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး မ   

 

တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ဝင ္  ေ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး လုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္ အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


