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ေက့္ရျာဖျ႓ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႔နယး  
 
ဿွှ၆ ခုနြစး                 အုပးစု၇          ေက့္ရျာ 
 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႔နယးေ်မပုဵ ၁ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၂ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၃ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၄ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၆ - ၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၈ - ၉ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၁၀ - ၁၁ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၁၂ - ၁၃ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၄ - ၁၅ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ၁၆ - ၁၇ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၈ - ၁၉ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၂၀ - ၂၁ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၂၂ - ၂၃ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

၂၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၂၅ - ၃၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၃၁ - ၃၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၅ - 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၀ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၁ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႔နယးေ်မပုဵ

 

၁ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

၂ 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ လဵုကာေကာငးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

ဿ လဵုကာယာနးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၀                  ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၁                ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၂                 ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၃ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃  



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

                                                              ၍                 

     ။                              (၁၉၂၀)                            ။                           

(၈)                                           ၍                          ။                        

              (      )                               ။ 

                                                                                   ။ 

(၁၉၄၆)          ၍                                                                (         / 

       )                                                                                  

                         ။ 

 (၁၉၇၇)                                                                                    

                         (၄၀)                                                                  

                                               ။                                           

                     (၅၀)                          (၁)၊        (၂)   ၍                       

        ။ 

 (၁၉၇၈)                                                                                       

                                                                                               

        ။             ၍                                                    ။ (၁၉၇၉)            

                                                                                

                ၌                                                       ။ 

 (၁၉၈၈-၁၉၉၀                                                                          

                                                      ။                                   

                                         ။      /                                               

                                           ။ 

                     (၁၉၂၀- ၂၀၁၈)                      (၉၈)                            

                                                                                                  

                  ။                  ၌      (၁၉၄၆- ၂၀၁၈)          (၇၂)                        

                                                 ။                                     ၊ 

                                       (၂၅)  ၊         (၁၆၂                          ။ 

                     ~                 

                              

၄ 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ၇.
၃.

၂၀
၁၉

 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၉ ၁၉ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၇.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၉ ၁၉ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၐ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၇.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၉ ၁၉ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႔) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၇.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၈ ၁၈ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႓စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၇.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁၀ ၈ ၁၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၇.
၃.

၂၀
၁၉

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၆ ၁၀ ၁၆ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႓ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၅ 



(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

၆ 



လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူ႔အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ကို 

အလျယးတကူသိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစုေပါငး့ (ဿ၂)ခနး႓ေနထိုငးေသာ ေက့္ရျာေလ့တစးရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ ေ်မပဵုတျငးမသနးစျမး့့မ္ာ့ရြိေသာအိမးမ္ာ့ကို  လိေမၼားေရာငး်ဖငးံေဖား်ပထာ့ၿပီ့ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ရြိ 

အိမးမ္ာ့ကို အစိမး့ေရာငး်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးမ္ာ့ကို အဝါေရာငး်ဖငးံေဖား်ပ 

ထာ့ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး ေ်မာကးမြေတာငးသို႓စီ့ဆငး့ေသာ ဖတးမာေခ္ာငး့ရြိပါသညး၈ အေရြ႔ဘကး 

တျငးလယးကျငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအိမးေထာငးစု အမ္ာ့စုသညး  လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကထာ့ၿပီ့ 

အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈တခ္ိဳ႔လယးမရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေရႊ႔ေ်ပာငး့ေတာငးယာခုတး 

်ခငး့လုပးငနး့ လုပးကိုငး်ခငး့ႏြငးံ ၾကဵဳရာ က္ပနး့အလုပး်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေဆာကးအအဵုမ္ာ့မြာ အမကေက္ာငးစာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ႏြငးံ အိမးေ်ခမ္ာ့ 

်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လြ္ပးစစးမီ့လငး့ေရ့၇ဖတးမာခူ့ေ်မသာ့ 

လမး့ေဖားလုပး်ခငး့၇ေရသျယးေရကနး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇မူႀကိဳေက္ာငး့၇ခနး့မေဆာငး၇ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့ကာရဵ်ခငး့၇ေက္ာငး့ 

ေရကနးစသညးံလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှွ 

မ-၆ 

 

 

  

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

၇ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

၈ 



ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေနေသာ လူအုပးစုမ္ာ့ႏြငးံ မညးသညးံအခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ 

ထို႓သုိ႓ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓန အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး  ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

၏ပစၥညး့ ဥစၥာဓနပုိငးဆိုငးမႈအေပၐ မူတညး၍ ခ္မး့သာအဆငးံ၇အသငးံအတငးံအဆငးံ၇ ဆငး့ရဲအဆငးံ၇အလျနးဆငး့ရဲ 

အဆငးံဟု   ်ဖငးံသတးမြတးထာ့ပါသညး၈သို႓ေသားလညး့ ေက့္ရျာသညး  ေတာငးယာ၇လယးယာ၇လုပးစာ့ေနသူမ္ာ့ 

်ဖစးေသာေၾကာငးံ  ခ္မး့သာအဆငးံတျငး  အိမးေထာငးစုမရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး အရသုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 အသငးံအတငးံအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၃) အိမးခနး႓ရြိပါသညး၈ သတးမြတးခ္ကးမြာ ပ္ဥးေထာငး 

အိမး၇ လယး(၀)ဧက၇ လယးထျနးစကး၇ ဆနးစကးစသညးတို ႓ပုိငးဆိုငးသညးံ သူမ္ာ့ကို သတးမြတးထာ့ေၾကာငး့ 

သုဵ့သပးမိပါသညး၈ ဆငး့ရဲအဆငးံအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ(၂)ခနး႓ရြိၿပီ့ ဝါ့ထရဵအိမး၇ ေရႊ႔ေ်ပာငး့ေတာငးယာ လုပးကိုငး 

စာ့ေသာကးသူမ္ာ့ကို ဆငး့ရဲအဆငးံဟု သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံအုပးစုတျငး အိမးေ်ခ(ှ၁) 

ခနး႓ရြိၾကၿပီ့ လယးမရြိ၇ ယာမရြိ၇ ဝါ့အိမးႏြငးံ က္ပနး့အလုပး ရြာေဖျလုပးကိုငးကာ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကသူ 

မ္ာ့ကို သတးမြတးထာ့ေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးအမ္ာ့အာ့်ဖငးံ လယးမံဲ ယာမံဲေသာ အိမးေထာငးစုအမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါ 

သညး၈ ထို႓ေၾကာငးံစီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး ထုိအုပးစုမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့သငးံပါသညး၈ 

 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှွ 

မ- ၆ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၉ 



(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

၁၀ 



ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့ၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ကိုအလျယးတကူသိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာရြြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ခ္ိနး့ေစာႏြငးံ လယးထျနးစကးတို႓ 

်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့စလုဵ့ 

သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇မီ့၇ကျ္ဲႏျာ့၇အိမး၇လယးေတာ၇ၾကကးွကး၇ဆိုငးကယး၇ေတာ်ခဵ၇လမး့၇ 

အသီ့်ခဵ၇ေဆ့ခနး့ႏြငးံစာသငးေက္ာငး့တို႓်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ခ္ိနး့ေစာ၇ေရ၇ဆိုငးကယး၇ေတာ်ခဵ၇  

လယးေတာစသညးတို႓်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ၾကကး၇ွကးတုိ႓်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇အသီ့်ခဵ၇လမး့၇ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ေဆ့ခနး့ 

၇အိမး၇စာသငးေက္ာငး့၇မီ့စသညးတို႓်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာပုိငးဆိုငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့်ပဳလုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 ပုိငး့တျငး အလျနးအာ့နညး့ေနေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ ထို႓သို႓အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ ႐ုိ့ရာအစဥးအလာေၾကာငးံ     

ေသားလညး့ေကာငး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုယးံကို ကိုယးယုဵၾကညးမႈမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ ်ဖစးေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါ 

သညး၈ 

 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှွ 

မ- ၆ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၁၁  



(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

၁၂ 



ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေ်ခအေနႏြငးံ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကို သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာတျငး ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး အပုိငး့(၅)ပုိငး့်ဖငးံ ထညးံသျငး့ေဆျ့ 

ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ၎တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လဵု်ခဵဳမႈ ၇ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇ပညာသငးယူႏုိငးမႈႏြငးံ 

ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ စသညးံက႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အလျနးကျာဟေနေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥႏြငးံသာ့သမီ့်ပဳစုရငး့နဲ႔သာ အခ္ိနးကုနး ေနေသာေၾကာငးံ က္နးသညးံဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ပုိငး့တျငး အာ့နညး့သျာ့ရၿပီ့ မပါွငးႏုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ က႑တုိငး့တျငးပါွငးလာေအာငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က  လကးတျေဲခၐေပ့ရမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႓ေဆျ့ေႏျ့ပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပေပ့်ခငး့၇ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ွငးေငျရရြိသညးံလုပးငနး့မ္ာ့၇ 

လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုယးတုိငးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံမ္ာ့ေပ့ၿပီ့ ေဆာငးရျကးခုိငး့ပါက 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံလာၿပီ့ က႑တိုငး့တျငးပူ့ေပါငး့ပါွငးလာမညး ်ဖစးေၾကာငး့သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က-ှွ 

မ-၅ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

၁၄ 



ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈တစးႏြစးပတးလုဵ့ အတိုငး့အတာအာ့်ဖငးံ တစးခ္ိနးႏြငးံတစးခ္ိနး အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ 

အေ်ပာငး့အလဲမ္ာ့ကို သိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 

လယးယာအရငး့အ်မစးကို အသုဵ့်ပဳကာ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈လယးယာလုပးငနး့ကို ေမလမြ 

ႏုိွငးဘာလအထိ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အ်ခာ့လမ္ာ့တျငး အိမး်ခဵမ္ာ့တျငး သီ့ႏြဵဵအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ စာ့သုဵ့ရနးအတျကး  

စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထု၏က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ စကးတငးဘာလႏြငးံ ေအာကးတိုဘာလမ္ာ့တျငး  

ဖ္ာ့နာ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးတတးေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး၈ အ်ခာ့လမ္ာ့တျငး ဖ္ာ့နာ်ခငး့မ္ာ့ရြိေသားလညး့ 

အနညး့အက္ဥး့သာရြိေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ဇနးနဝါရီလတျငး ႏြစးသစးဆုေတာငး့ပျ၇ဲဧၿပီလတျငး ရြငး်ပနးထ  

ေ်မာကးပျဲ၇ ေအာကးတိုဘာလတျငး ေကာကးသစးစာ့ပျ၇ဲ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲေတားမ္ာ့ က္ငး့ပေလံရြိပါ 

သညး၈  ဒီဇငးဘာလ၇ ဇနးနဝါရီလ၇ ေဖေဖားဝါရီလႏြငးံ မတးလမ္ာ့တျငး အလုပးပါ့ေသာလ်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါ 

သညး၈ ထုိ႓ေၾကာငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ထိုလမ္ာ့တျငး အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးႏုိငးပါက  ပုိၿပီ့ 

အဆငးေ်ပႏုိငးေၾကာငး့ သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 

က္ာ့ - ှွ 

မ  -  ၅ 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅ 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

၁၆ 



ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ ရျာလူထုမြ အေရ့ပါသညးဟု ယူဆရသညးံ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပ 

မြအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ကို အလျယးတကူသိရြိႏုိငးရနး၈ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔၇   

ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ အရဵမီ့သတးအဖျဲ႔၇ UNDDPေကားမတီ၇ CDDေကားမတီ စသညးံေကားမတီမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာၿငိမး့ခ္မး့သာယာေရ့ကို အဓိကထာ့ ေဆာငးရျကးလြ္ကး ရြိပါသညး၈ 

ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔သညး ေက္ာငး့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို တစးဘကးတစးလြမး့မြြ ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ပါ  

သညး၈ အရဵမီ့သတးအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ကာ ရပးရျာလုဵ်ခဵဳေရ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့ေန 

ပါသညး၈ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့၇ လူငယးႏြငးံ တုိငး့ရငး့သာ့ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ပါွငးၿပီ့ ရပးရျာ၏ 

သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥမ္ာ့ကို  ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ UNDPေကားမတီသညး ယခုအခ္ိနးတျငး 

လႈပးရြာ့မႈ သိပးမရြိေတာံေခ္၈ CDDေကားမတီသညး ယခုႏြစးမြစ၍ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကး 

မညး ်ဖစးပါ သညး၈ 

 ေက့္ရျာႏြငးံဆကးႏျယးေနေသာ်ပငးပ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ဘာသာေရ့သာသနာ၇ ပညာ 

ေရ့ဌာန၇ UNDP႐ဵု့၇ မီ့သတးဌာန၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့ဌာန၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့႐ဵု့၇ 

ေ်မစာရငး့၇ ႏုိငးငဵေရ့အဖျ႔ဲ၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔စသညးတို႓်ဖစးပါသညး၈ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး 

လာခ္ိတးဆကးရာတျငး ေက့္ရျာတာွနးခဵ၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႓ကို အေၾကာငး့ၾကာ့ ဆကးသျယးရပါသညး၈ 

သို႓ေသား ေက့္ရျာတျငး ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးရာတျငး အနညး့ငယးအာ့နညး့ေၾကာငး့ သဵု့သပးမိ 

ပါသညး၈ 

က္ာ့ (၃)၇ မ (ှွ) 

                မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

၁၇ 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ 



အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာ၏ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ - 

ှ၈ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးရနး ၇ညဘကးသျာ့လာရနးတျငးခကးခဲ်ခငး့၈ 

ဿ၈ ေရသျယးေရကနးပ္ကးစီ့မႈေၾကာငးံ ေသာကးသုဵ့ေရမလုဵေလာကးေသာ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

၀၈ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အေွ့သို႓သျာ့၍ ပုိ႓ရေသာေၾကာငးံ အခ္ိနးၾကာ 

်မငးံ်ခငး့၇ ကလ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ မူႀကိဳမသျာ့ႏုိငးေသာ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

၁၈ ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံပတးသကးၿပီ့ လူစုအစညး့ 

အေွ့်ပဳလုပးရနး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

၂၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့မေကာငး့သ်ဖငးံ ေက္ာငး့ွငး့လုဵ်ခဵဳသနး႓ရြငး့မႈ မရြိေသာအခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြေဆျ့ေႏျ့ထာ့ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ဖတးမာခူ့လမး့(လယးေတာသျာ့လမး့)က္ဥး့ေသာ  

ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ႏြငးံ ွမး့စာရြာရခကးခဲ်ခငး့၈ စာသငးေက္ာငး့တျငး ေရကနးမရြိေသာေၾကာငးံ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့ ၇ ဆရာ/မ မ္ာ့ေရေသာကးသုဵ့ရနး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ မြာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး ွငးေငျမရြိေသာေၾကာငးံ 

ကေလ့တုိငး့ကို ေက္ာငး့မထာ့ေပ့ႏုိငးေသာ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ စသညး်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေၾကာငးံ သဵု့သပးမိပါ 

သညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀ 



ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

လြ္ပးစစးမီ့ရရြိပါက ညဘကးကေလ့ငယးမ္ာ့ စာက္ကးရနး အဆငးေ်ပလာမညး၈ ေရသျယးေရကနးေကာငး့ပါက 

ေရလုဵေလာကးစျာသုဵ့စျဲႏုိငးမညး၈မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးရြိပါက မူႀကိဳအရျယးကေလ့ငယးမ္ာ့ ေက္ာငး့ထာ့ရနးလျယး 

ကူလာမညး၈ 

 ခနး့မေဆာငးရြိပါက ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး လျယးကူလာမညး၈ ေက္ာငး့်ခဵ 

စညး့႐ုိ့ေကာငး့မျနးပါက ေက္ာငး့ွငး့လုဵ်ခဳဵသနး႓ရြငး့လာပါမညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

မ္ာ့မြာ ဖတးမာခူ့လမး့(လယးေတာသျာ့လမး့)ေဖာကးလုပးတို့ခ္ဲ႔ေပ့ပါက  လျတးလပးစျာသျာ့လာႏုိငးမညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး ေရကနးေဆာကးေပ့ပါက ေက္ာငး့သာ့/သူ မ္ာ့ ေရအဆငးေ်ပလာမညး၈အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ပညာသငးစရိတး ေထာကးပံဵေပ့ပါက အိမးေထာငးစုတိုငး့ ကေလ့ 

တိုငး့ကုိေက္ာငး့ထာ့ႏုိငးမညး ဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငးံ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

                                                                                           မြတးတမး့တငးသူ 

နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

၂၂ 



ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဖတးမာယာနးေက့္ရျာ၏  ဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး ပထမဦ့စာ့ေပ့ 

အ်ဖစး ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ရရြိရနးကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့အ်ဖစး လြ္ပးစစးမီ့လငး့ေရ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

 တတိယဦ့စာ့ေပ့အ်ဖစး ခနး့မေဆာငးေဆာကးရနးကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ 

ပါသညး၈ စတုတၳဦစာ့ေပ့အ်ဖစး စိမးံစမး့ေရသျယးရရြိရနးလုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြေရျ့ 

ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ ပဥၥမဦ့စာ့ေပ့ အ်ဖငးံဖတးမာခူ့လမး့(လယးေတာသျာ့လမး့)ကို ေ်မသာ့လမး့ေဖာကးလုပးရနး 

ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ ဆ႒မဦ့စာ့ေပ့အ်ဖစး ေက္ာငး့်ခဵစညး့႐ုိ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

 သတၱမဦ့စာ့ေပ့အ်ဖစး စာသငးေက္ာငး့ေရကနးေဆာကးရနးကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အ႒မဦ့စာ့ေပ့အ်ဖစး ေက္ာငး့ေနကေလ့ငယးမ္ာ့ အတျကးပညာသငးစရိတးေထာကးပံဵေငျ ရရြိရနးကို အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

                                                                                           မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒၐနာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၃ 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

၂၄  



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (                ) 

၂

 

၂၅ 



 

၂၆ 



 

၂၇ 

 



ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (              ) 

 

၂၈ 



 

၂၉ 



 

၃၀ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (                ) 

 

၃၁ 

 



 

၃၂ 



စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (              ) 

 

၃၃ 



 

၃၄ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (                ) 

 

၃၅ 



 

 

၃၆ 



 

၃၇ 



ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (              )

 

၃၈ 



 

၃၉ 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

                          -  ၄. ၃. ဿွှ၆ 

                         -                                

                         -      (၆)၊   (၁၀) 

                          

                                                                              ။             

                                                             ။                       

                                                                             (                   )   

                      ။                                                 (                   )   

                             ။ 

                                         (PRA Tools)                                   

                                  ။                                                                      

   ။                                                                           ။               ၊ 

                                                                                             

   ။  

                                ႆ                                                    ။ 

                                       (CF)                                               

                                                  ။                                     

                                                                                  

               ။                                                               

                  (၁၀)                                                           ။ 

                     (                   )                                     

                                                                              ။           

                                                                                                  

        ။ 

              ~               

                         

 

၄၀ 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔ 
အစညး့ (သိ႔ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
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၀                     √       

၁ 
               
             √       
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လ
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့ပ
ျာ့

က
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အ
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ပးခ

္က
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ာ့
) 

ှ 
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ဿ 
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၀ 
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၁               

၂               

သ
က

းေမ
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က
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၄၁ 


