
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည ကိ္ုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအငအ္ငေည 

Village Development Plan (VDP) 

္ေးေ္ ညျဒ  (အးဳိ႕ညရေ )္ေက္ိုးရေ  း ္ေးေ္ ညျဒ  ္ေက္ိုးရေ အ္ ညင ္

၂ ၁၉ ခ္ာေငည         ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 

  



 

ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္          ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၃ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၄ 

၅။းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးမေထညးႏွင့္ အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည   ၆  

(PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအငအ္ငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၇ 

   တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုး     ၁၉  

   အင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုး ါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုးင ရထညိုး ၂   

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၁ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၃၂ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၃၉ 

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၄၆ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၄၈ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၅  

 



  
 

 

၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး ) 

 

 

 

 

ဳလ   ိက ဴ (အလမိ)ၾဳိုး  း  တညိဳျး    - လတ  တ တ ိ ၂၁.၄၃  ႏြား  ိငၾဳလ  တိ တ တ ိ  ၉၅.၅၄တ  ိ တညိး  ႕ါသညိ။ 



  
 

 

 

၃။ အ ႕စိ တ  ႕ိါဝ ိဳ သ ဳိုး  း      စ း  ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ အ  ိဳ   ိစ  ိုး   စ စ ဳ႕ါ  ိ  စ စ ဳ ႕ါ ိ  လူ   ီး စ      
၁ 

ဳလ   ိက ဴၾဳိုး  း  အ ႕ိစ  
ဳည  ိ႕ သိ  ၁၈၀ ၄၂၁ ၄၇၇ ဗ   

၂ ဳလ   ိက ဴၾဖဳတ  ိ) ၂၃၆ ၅၁၅ ၆၂၈ ဗ   
၃ ဳလ   ိက ဴ (အလမ)ိ ၆၇ ၁၄၂ ၁၆၀ ဗ   
 

  



  
 

 

၄။ဳိုး  း  သ    ိ ဳထိုး  ိ  

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

၅။အိုးကဲ တကိ   ိလ ႕ ိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိ  ီး႕ိ္ မ   

 
စဥ ိ အဳထိုး  ိ အး  းိုးစိ  ဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိုးိဳး ိုးသိ ူ
အဓ ိုးဳဆ  ဳႏြား    ိုး ိ

ိုး     ၾ ဳ႕ါ ိ  

၁ 
ဳိုး  း  လ ူ ီးဳး က႕းသမန္  တ 
က႕ဳက ႕န ( Social Map / 
Resource Map) 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

း  လ ူ  ၄ ၃ ၇ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ  ိ း  ၾအ 
အ  ိဳက းအဳဆ ိုးိအဥ းီ း  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးးိ  အဳ
း  အဳက အဳျႏြား  ိငလမိဳ က းစ  ိုးိ  ိ းိင႕   ိဆ   ိ  ီးက႕အဳက အဳျ    ိုး  ဳး 
က အဳျ    ိုး  ဳး ဆ ဲဳ   ိ  တ ိဲါသည။ိ 

၂ 
း သ    ိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾဖ
( Seasonal Calender) 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

း  လ ူ  ၅ ၆ ၁၁ 

 ဳိုး  း  း  း  သးူ  သ      ်ၾး သ အလ  ိုးိၾစ 
စ  ိုး႕ိ  ီး ဳး းၾဳ   က ဴၾဳး းၾ စ  ိုးိ႕  ီး    ျိ း တသိ   ိ   ျိးၾၾၾၾၾတ း စ  
တ း စ  ျိ    ဳး ာါက စ႕ိ     ီးးၾသ  ႏြား န    ႕       ိုး ဳး ိုး ိ ီးးၾး သ ႕ ဲ
ၾး သ ႕ ဲဳ တ ိ    းၾဳိုး  း    ၾလူ    ဝ ိဳ   ၾးး  
းး    ီးအဳက အဳျ    ိုး  ဳိုး  း    ၾလ ူ   ႕ါဝ ိဳဆ  ဳႏြား  ၾဳး ဆ ထဲိုးသ
ဳး ဆ ထဲိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

း  လ ူ  ၆ ၇ ၁၃ 
 ဳိုး  း  သူဳ ိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾအဓ 
အဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ ိျိ    ဲ   ိုး  ည  ႏြား ီး  ိ တ   ိ႕ ိဳ း ဆ  ဲဲငထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ    တဆိိုးိ႕န ၾ(Venn 

Diagram) 
၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

း  လ ူ  ၅ ၄ ၉ 
ဳိုး  း  အတ  ိ တ  ိး  ဳ ျဳသ လ ူ ီးအ   ဲအစညိ     ၾႏြား  ိငၾဳိုး  း  လူ
ိုး  း  လ ူ အထိုး     တဆိိုးိဳျ  ီးိုး    သိ က  ိသ း  ဳအ  ိၾဳ  

ိၾဳ  ိဳဆ  ိႏြား   ိ ဲငသညိ။ၾ 

၅ 
႕ ိငိုးူအ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 
၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

း  လ ူ  ၄ ၆ ၁၀ 

အ   ီး သ  ႏြား  ိငအ   ီး သ       အထိုး  အလ ႕ိအိုး   ိအ   ိငအလ ိ းၾတျိ
းၾတျိ တူ အ   ိငၾအဳ

အဳး းၾ႕ည သ ိထိုး  ၾ
ႏြား   ိ  ီးးၾီဝလန က နီး  ီးၾစသညိငၾအဳက အဳက အဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳဆ  ဳႏြား   ဲငထ

ိုး  ဳဆ  ဳႏြား   ဲငထိုးသည။ိ 

၆ 
လူ  ီးစ  ႕   အဆ ိငသတိၾ  တိၾက 
က  ိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾဖၾWealth 
Ranking) 

၇.၁၀. 
၂၀၁၉ 

း  လ ူ  ၅ ၇ ၁၂ 

 ဳိုး  း  အတ  ိ း  ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳ  ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျအ ိအ  ႕   ိဆ   ိ  ီးအဆ ိင  ဲ
ိင  ကဲ   က႕သက  ိ က  ိငၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ႕ိ ညိငၾဝ ိဳ  ၾးး  ဳ း အစ အစ
းး  ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိငသ  ိ စဥိ စ  ႏြား   ိးျစိဥိ စ   ဲငထိုးသည။ိ 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၆။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီး ဲငဳ သ  PRA tools     ႏြား  ိင တစ ိ     ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕ ိ ိုး ိ    

 (ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူ ီးဳး ႏြား  ိင အး  ိအက စကိ႕ဳက ႕န  

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

( ) း သ    ကိ႕က႕ိုးကၡ ျ ိ



  
 

 

 

 

 



  
 

 

(ာ) ဥစစ ဓျ႕   ဆိ    ိ ီးက႕္မ   

 



  
 

 

 



  
 

 

(ဃ)႕ ိငိုးအူ  သိန  သ႕ ိ ိုးကိ႕္မ  

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 ( ) အ  ဲံအစည ိ   တဆိိုး ိ ီးက႕္မ  

 

 



  
 

 

 



  
 

 

(စ) အး  ိအက စ ိသန  စ  ဲ ီးျ  ိင   ျ ိ  ီး႕ ိ ီးက႕္မ   

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

၇။ၾဳိုး ိ တ ဝ  ိ   ဳး    မကိ   ိႏြား  ိငၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ဆ  းိ ိုး ိ ီး  တတိ  ိဓါတ႕ိန      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။ဳိုး  း  ဳိုး ိ တ ၀ ိစ း ိ      

 

 



  
 

 

၉။ၾဳိုး  း  အ  ိုးအိလိုး(ိ ႕န စန-၁) 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 



  
 

 

၁၀။ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျိ အ   ျိ္ မ   ( ႕န စန-၂) 

 



  
 

 

  



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 



  
 

 

၁၁။ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃) 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

  



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

၁၂။အစညိ ဳ၀   တတိ  ိ 

 

 

 



  
 

 



  
 

 

၁၃။ိုး႑အလ  ိုးိဥ  စ  ဳ႕   နံက  ီး ဳး လ ႕ိ ျိ စဥိ     

 



  
 

 

 

 

 

  



  
 

 

၁၄။ VDP အးညိအဳသ    ျိ   ီး႕ိ  ီး 
  ျိ   ီး႕ိသူဥ  းလဲ ိ ဥ    း  -ၾဳလ   ိက ဴ (အလမိ) VDP  
(၁) VDP  (OM အး) 

o   ိုးိႏြား    န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳက  န Data 
o PSA အိုး ဥိ   ီး႕ိျ  ိင PRA လ ႕ိ ျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ    ိ  ျိ   ိုးိၾဖဳဆ  ဳႏြား    ိိုး းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ   ဲ    သဳီ တူ   သညိငၾဳျ  ိဳလ ႏြား စိအတ ိုး ိ

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိ ျိ     စ း ိ  ( အဳက  နအဳဆ ိုးိအဥ း အသိိုးဳ     ီးး ႕ည ဳး း 
လူ  ီးဳး   ျိ သ  ိ   ီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ  ဲ    - 
o လူ  ီးအိဲုးက တိ  ီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြား  ိင PRA လ ႕ိ ျိ စဥိၾဖ

ဖက စိႏြား   ိလ   ိ)းဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕   ိဆ   ိ  ီးအဆ ိငး venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ဲဳး အစညိ အဳ၀   တ ဴ 
o ဳိုး  း  ် အ  ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ    ိ  ျိ   ိုးိ 

(၂) လူ  ီးအိဲုးက တိ  ီး အးညိအဳသ  ႏြား  ိင VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ  ိ ႕ါ၀ ိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ  ီးဳး အိုးကဲ တိ  ီးအးညိအဳသ  ႏြား  ိင VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါ ိ  
o PRA ႕စစညိ     အသ န က႕ီးသညိင အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါ၀ ိဳသ  လူဥ  ဳးႏြား  ိင လ ႕ိ ျိ       တိတ ိ တ ိက  ိ  ( အစညိ အဳ၀   တတိ ိ း 

အ  ဲံဓါတိ႕ နး တ   ိ း ိ သ  အျညိ စ ျ  ိင      ိိုးလ မိဳသ အ  ဲံ    ) 
 အလ ျိဳိုး  ိ  
 ဳိုး  ိ  
 ညနင 

 
 

o လ ႕ိ ျိ       တိတ ိ တ ိက  ိ ႏြား  ိင အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳ၀ ် 
းလၡိအ    ကဲ   ဳ႕    သလ   

 း   
  း   

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ (အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး    မိ  ီး အဳးအတ ိုး)ိ – 



  
 

 

 
PRA ႏြား  ိင သိိုးဆ   ိဳသ အက   စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး    မိ  ီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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