
ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတ ပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင  ်ဆည်ထပမ္ောငဝ်န်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ ်

Village Development Plan (VDP) 

ဆ ြ်ကထလိုးအြု်စု၊ လေှာကေါထက ိုးရ ော 

၂၀၂၀ ခုနှစ်                                                                                                ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

 

 



 

မ္ောတ ကော 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၃။ အုံပစ်ုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေး PRA/ PSA လုံပ်ငန်ျေးစဉ်အနှစ်ြေ  ပ် 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  

  ုံျေး ပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး (အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools  တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီ၏ အြေည်ြေ ွာျေးမရျေးရန်) 

၇။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီမရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေှု ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီဝင်စွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအြေ  ်အလ ်(ပ ုံစ  - ၁) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး (ပ ုံစ  - ၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် (ပ ုံစ  - ၃) 

၁၂။ အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြ်ေျေး 



 

 



 

ထက ိုးရ ောအရငိ်ုးအပမ္စ်ထပမ္ြံု 

 



 

ထက ိုးရ ောအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 

(သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေမ်္ ောိုး) 

  လူမနထ ုံင်ြေှုပ ုံစ  ည ်မ  ျေးရ ွာတွင်ျေး မနထ ုံင်မ ွာလူြေ   ျေးစုံြေ ွာျေး ည ်ြေွနလ်ူြေ   ျေးြေ ွာျေး ြစ်မပီျေး လူမနြေှု 

အဆင ်(၃)ဆင ်အ ြစ် မနထ ုံင်   ည ် ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည။် 

ြညောထရိုး 

မ  ျေးရ ွာတွင် ြေူလတန်ျေးမ  ွာင်ျေး (၁) မ  ွာင်ျေး ွာရှ မပီျေး ြေူလွန် ြင ် ွွာျေးပါ  အ ြေွာျေးရ ွာ  ုံို့ 

 ွွာျေးမရွာ ်မပီျေး ပညွာ င်ယူမနရ ည ် ုံ မတွြို့ရပါ ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

မ  ျေးရ ွာတွင် နာြေ  န်ျေး ြစ်ပါ  မ  ျေးရ ွာရှ မဆျေးြေန်ျေးငယ်မလျေးြေ ွာျေးတွင်  ုံ ြေှု ပ   မပီျေး အမ ြေ 

အမနဆ ုံျေးပါ  မြေ  ြို့  ုံို့ ွွာျေးမရွာ ် ုံ ရပါ ည်။ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ အလုြအ်က ုင်၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုး 

  မ  ျေးရ ွာတွင် အြေ ွာျေးအွာျေး ြင ် မရွာ်ဘွာလုံပ်ငန်ျေး လုံပ်  ုံင်  မပီျေး မ ျေးအမရွာင်ျေးအဝယ်လုံပင်န်ျေးနှင ် 

  ဘြေ်ျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး လုံပ်  ုံင်မန ည ် ုံ မတွြို့ရ ည။် လယ်လုံပင်န်ျေးြေ ွာျေးလညျ်ေး အနည်ျေးငယ ်လုံပ်  ုံင်မန ည် 

  ုံ မတွြို့ရ ည။် 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး 

  ရ ွာတွင်ျေးလြေ်ျေးြေ ွာျေး ည ်မ ြေ ွာျေးလြေ်ျေးြေ ွာျေး ြစ်မပီျေး  လြေ်ျေးမဘျေးမရမ ြေွာင်ျေးြေ ွာျေးြေရှ ပါ။ အ ြေွာျေးမ  ျေးရ ွာ 

  ုံို့  ွွာျေးမ ွာလြေ်ျေးြေ ွာျေးြေှွာ မ ြေ ွာျေးလြေ်ျေးြေ ွာျေး ွာ ြစ်ပါ ည။် ြေ ုံျေးရွာ ီတင်ွ ွွာျေးလွာရ အလွန်ြေ ်ြေဲလှပါ ည။် 

ထသောက်သုံိုးထရ 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  လ ်တျူေးတွင်ျေးြေ ွာျေး ြင ် အ  ုံျေး ပ   ရမပီျေး မနွရွာ ီအြေ  န်တွင် 

မရြေြေ်ျေးမ ွာမ  ွာင ် မ ွာ ်  ုံျေးမရအြေ ်အြေဲ က   မတွြို့ရပါ ည။်



 

ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စုတ င်ြါဝငိ်ုးထသောထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုးနှင  ်အ မ္်ထပခလူဦိုးထရ 

 

စဉ် ထက ိုးရ ော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး အ မ္ထ်ပခစုစုထြါင်ိုး 

၁ ဝ ကဘွာ ၂၇၆ ၂၅၇ ၅၃၃ ၇၄ 

၂ လဝဆ ပ် ၃၂၈ ၃၇၃ ၇၀၁ ၁၀၂ 

၃ လ ှုင် နီ ၈၇၉ ၉၉၁ ၁၈၇၀ ၄၄၆ 

၄ ဆ ပ ်မလျေး ၂၅၄ ၂၄၇ ၅၀၁ ၅၇ 

၅ ငှ ်မပ ွာမတွာ ၁၃၈ ၁၄၄ ၂၈၂ ၄၇ 

၆ လှွာ ဒါ ၁၁၂၆ ၁၁၉၇ ၂၃၂၃ ၅၁၈ 

၇ ဝယ် လွန် ၄၂၉ ၄၃၆ ၈၆၅ ၂၀၃ 

၈  တွန်စုံ ၂၄၆ ၂၆၃ ၅၀၉ ၉၃ 

၉ အင်ျေးြေွ ၂၃၈ ၂၆၂ ၅၀၀ ၅၇ 

၁၀  ရ ် ုံန်ျေး ၃၀၆ ၃၃၁ ၆၃၇ ၈၄ 

၁၁ မတွာင်မပါ ် ၇၈၆ ၈၉၇ ၁၆၈၃ ၃၈၀ 

၁၂ မနာင်ပမရြို့ ၄၉၉ ၄၃၂ ၉၃၁ ၁၄၈ 

၁၃ ြေျှင်ျေးဝါျေး ုံန်ျေး ၆၈၈ ၇၄၆ ၁၄၃၄ ၂၉၃ 

၁၄ မပါမလွာ ုံန်ျေး ၉၂၈ ၉၆၃ ၁၈၉၁ ၃၄၀ 

၁၅ ြွာ ပ ုံ ၂၄၄ ၂၄၃ ၄၈၇ ၈၃ 

၁၆ ဘ ုံ မတွာ် ၆၀၅ ၇၃၆ ၁၃၄၁ ၂၄၆ 

၁၇ မ  ွာ ်   ၁၉၁ ၁၉၁ ၃၈၂ ၈၃ 

၁၈ တ တွာျေး ပတ် ၁၇၈ ၃၉၆ ၅၇၄ ၁၄၆ 

၁၉ ြေွန ်ွာယွာ ၆၀ ၇၁ ၁၃၁ ၂၈ 

 စုစုထြါင်ိုး ၈၃၉၉ ၉၁၇၆ ၁၇၅၉၅ ၃၄၂၈ 

 

 

 

 

 

  



 

 

အထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

 

 

(သမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုး) 

 

  လှွာ ဒါမ  ျေးရ ွာ ည်   ွာအင်ျေးဆ ပက် ီျေးမြေ  ြို့ြေှ (၁၇) ြေ ုံင်ြေနို့အ် ွွာတွင် တညရ်ှ မပီျေး လူဦျေးမရျေး 

(၂၃၀၂) မ  ွာ် မနထ ုံင်   ည။် အ ြေမ် ြေ (၅၁၅) ြေနို့် စုံစည်ျေးမနထ ုံင်   ည်။ မ  ျေးရ ွာတွင် မနထ ုံင် ူြေ ွာျေး ည် 

 ရင်လူြေ   ျေးြေ ွာျေး ြစ်မပီျေး အြေ ွာျေးစုံြေွှာ ဗုံဒဓဘွာ ွာ  ုံျေး ွယ်   ည်။ စ ုံ ်ပ   ျေးမရျေးအ ြစ် မရွာ်ဘွာခြေ ၊ စပါျေး၊ ြေုံရင်ျေး   ုံ 

အဓ  စ ုံ ်ပ   ျေး   ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးနှင ် အကဲပဖတ်ပခင်ိုးလုြင်န်ိုးစဉ် (PRA/PSA) အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

ထက ိုးရ ောအုြစ်ု ၊ ဆ ြက်ထလိုးအုြစ်ု             ထက ိုးရ ော ၊ ဝယ်ကလ န် 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတည်အုြ်စ ု
တက်ထရောက်သူ 

အဓ ကထဆ ိုးထန ခ က်မ္ ောိုး 
က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁။ အရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ 

 

၂၅
.၇

.၁
၉ 

ရပြ်ေ ရပ်ြ၊မ ွာ်ြေ 

တီဝင်၊မ  ျေးရ ွာလူ 

ထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ အ ြေြ်ေ ွာျေး၊ အမ ြေြေ အမဆွာ ် 

အအ ုံ၊ လြေ်ျေးပန်ျေးဆ ် ွယ်မရျေး 

လယ်ယွာမ ြေြေ ွာျေး၊ ြေစ်မြေ ွာင်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ် မတွာမတွာင်ြေ ွာျေး 

၂။ ဥစစွာဓနပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၂၅
.၇

.၁
၉ 

ြေ ြေျ်ေး ွာျေး၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွြေျ်ေးပါျေး 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ မ  ျေးရ ွာ လူြေှုစီျေးပွွာျေးအုံပ်စုံြေ ွာျေး 

ြေွဲ ြေွာျေး တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာ 

 ူ/ ွာျေးြေ ွာျေးနှင ် အြေ ွာျေး မဘွာ 

တူ တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၃။ ရွာ ီြေွင် ပ ပ ခဒ န် 

၂၅
.၇

.၁
၉ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

ဆင်ျေးရဲနွြ်ေျေးပါျေး ူ 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ ရွာ ီဥတုံ၊ လယ်ယွာလုံပ်ငန်ျေး၊ 

ခြေ လုံပ်ငန်ျေးနှင ် ပွမဲတွာ်ရ ်ြေ ွာျေး 

၄။ ပင ် ူအ ြေ ွ်န်ယ ် 

၂၅
.၇

.၁
၉ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

နှင ် မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနှင ်အြေ   ျေး ြေီျေး 

ြေ ွာျေးတန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေးရရှ ြေှု 

နှင ် ြေရရှ  ည ်အမ  ွာင်ျေးရင်ျေး 

၅။   ွာျေး/ြေဆ ုံင်ရွာ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

 တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၂၅
.၇

.၂
၀၁

၉ 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ 

အြေ   ျေး ွာျေးနှင ် 

အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေးတ ုံို့၏ အရင်ျေး 

အ ြေစ်အမပေါ်ြေည ူ် ပ ုံ၍  

အ  ုံျေး ပ မန   ည်  ုံ မြွာ် 

ထုံတ် ြေင်ျေး 

၆။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ် 

ဆ ်ြေှု 

၂၅
.၇

.၂
၀၁

၉ 

မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်

မရျေးအြွြဲို့၊မ  ျေးရ ွာ 

စီမထွာ ်အြွြဲို့၊ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ အြွဲြို့အစညျ်ေး 

ြေ ွာျေးြေည်  ုံို့မ ွာလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

အတွ ် ြေည် ည ်အြွြဲို့ြေ ွာျေး 

ြေ  တ်ဆ ်လုံပ ် ုံင်ြေှု 

၇။  ပဿနာ စ်ပင် 

၂၅
.၇

.၂
၀၁

၉ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

လူထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ မဆွျေးမနွျေးထွာျေးမ ွာအမ ြေြေ  

အမဆွာ ်အအ ုံြေ ွာျေး၊ စ ုံ ်ပ   ျေး မရျေး၊ 

အ  ်မြွေျေးဝြ်ေျေးမ  ွာင်ျေး လုံပ်ငန်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ်လြ်ေပန်ျေးဆ ်  ွယမ်ရျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာ၏(၄)နှစ်စွာ 

ဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် 

 ပဇယွာျေး ၂၅
.၇

.၂
၀၁

၉ မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး 

လ ုံျေး 

၁၃၁ ၁၂၆ ၂၅၇ အ    ျေး ပ  ူဦျေးမရ၊အ    ျေးြေ စွာျေး 

ြေွင ်နှင ် အဓ  လ ုံအပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

မပေါ်ြေူတည၍်ဆ ုံျေး ြတ် ည်။ 



 



 

ြင ်ကူိုးအ မ္်ပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေ်မ္ ောိုး 

ဦိုးထဆောင်မ္ှု    

  လှွာ ဒါမ  ျေးရ ွာတွင် မြေါင်ျေးမဆွာင်န ုံင်ြေှုအပ ုံင်ျေးတွင် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ် 

ပ ုံ၍ လုံပ်မဆွာင်န ုံင်   ည။်   

ြညောထရိုး 

  စွာမပတတ်မ ြေွာ ်ြေှုနှင  ် ပတ်  ်မပီျေးအြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ်ပ ုံ၍ ပညွာမရျေး 

လ ုံ ်စွာျေးြေှု အွာျေးမ ွာင်ျေးမန ည်။ 

အ မ္်မ္ှုက စစ 

  ြေ  ွာျေးစုံတွင် အ ြေြ်ေှု  စစရပ်ြေ ွာျေး  ုံ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး  ပ ုံ၍လုံပမ်ဆွာင်မနရမပီျေး အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး 

အမန ြင  ် ူညပီါဝင်လုံပ်မဆွာင်မပျေးရန် လ ုံအပမ်နမ  ည်။ 

ဆံုိုးပဖတ်ခ က် 

   ြေ  ွာျေးစုံ  စစရပ်ြေ ွာျေး  ုံ ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ ရွာတင်ွ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည ်အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ် 

ပ ုံ၍ဦျေးမဆွာင်လျှ ်ရှ  ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေး   န်ျေးြေွာမရျေးနှင ် ပတ်  ်မပီျေး အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ်ပ ုံ၍ 

ပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်ြေှုအွာျေးမ ွာင်ျေးမန ည်။ 

အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ိုး 

  လှွာ ဒါမ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ်ပ ုံ၍ အလုံပ်အ  ုံင်အြေွင ်အလြေ်ျေး 

ရှ မနမ  ွာင်ျေးမတွြို့ရ ည်။ 

 

     

 



ထက ိုးရ ော ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုင်မ္ှုပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စု        ထက ိုးရ ော ၊ ဝယ်ကလ န် 

အထကကောင်ိုးအရော သ င်ပြင်လကခဏောနှင ် ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု အ မ္ထ် ောင်စ ု

မ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ 
မရွာ်ဘွာခြေ  (၅)ဧ အထ ် လယ်(၃)ဧ   ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊ 

တ ုံ ်အ ြေ ်
၁၅၀ 

အလယ်အလတ်အုံပစ်ုံ မရွာ်ဘွာခြေ  (၃)ဧ မအွာ ်  ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊  စ်အ ြေ် ၃၀၀ 

ြေမ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ လ ်လုံပလ် ်စွာျေး၊   ဘြေ်ျေး ၆၈ 

 စုစုထြါင်ိုး ၅၁၈ 

 

ဥစစောဓနြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

  မ  ျေးရ ွာ၏ လူြေှုစီျေးပွွာျေးအဆင  ်တ်ြှေတ ်ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် လှွာ ဒါမ  ျေးရ ွာရှ  အဆင်မ ပမ ွာ 

အ ြေမ်ထွာင်စုံ၊ အလယ်အလတ်အ ြေ်မထွာင်စုံ၊ အဆင်ြေမ ပမ ွာအ ြ်ေမထွာင်စုံြေ ွာျေး  ုံ   ရှ န ုံင်ပါ ည။် 

  မ  ျေးရ ွာရှ  လူထုံြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုနှင ် အ  ုံျေး ပ ြေှုြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ရှ န ုံင်ပါ ည်။ ထ ုံမ  ျေးရ ွာရှ  

မ  ျေးရ ွာ ူ/ ွာျေးြေ ွာျေး၏ စီျေးပွွာျေးမရျေးအမ ြေအမနြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ရှ န ုံင်ပါ ည်။ ဝင်မငွအမ ြေအမန၊ အလုံပ်အ  ုံငအ်မ ြေအမန 

နှင ် အဓ  အ  ုံျေးြေ မ ွာ အရင်ျေးအ ြေစ်ြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး  ရှ ရပါ ည်။ 

 

 

 

 



 

က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငပ်ြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စု       ထက ိုးရ ော ၊ ဝယ်ကလ န် 

က ောိုး/မ္ ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု 

ြစစညိ်ုး 
ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု ဆံုိုးပဖတ်သူ   န်ိုးခ  ြ်သူ အသုံိုးပြ သူ 

မရွာ်လွာခြေ   +ြေ      +ြေ 

ဆ ုံင် ယ်  +ြေ  +ြေ  +ြေ  +ြေ 

 ွာျေး  +ြေ ြေ ြေ  +ြေ 

ခြေ /လယ်  +ြေ      +ြေ 

အ ြေ ်  +ြေ ြေ ြေ  +ြေ 

 

က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှုဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

    ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု ပဇယွာျေး  ုံ   ည ် ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် အ ြေ်မထွာင်စုံတ ုံင်ျေးတွင်ရှ မ ွာ အ  ုံျေး ပ  ည ် 

ပစစည်ျေးြေ ွာျေး ည ်  ွာျေး/ြေ ြေြေွ ဲြေွာျေးဘဲ တန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေးရှ မန ည်  ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည။်  ြေွာျေးနာျေး ည ်အရွာမလျေး 

တစ်ြေုံ  မရွှေထည်ြေ ွာျေးြေှွာ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  အ  ုံျေး ပ ြေှုြေရှ ဘဲ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ွာ အ  ုံျေး ပ ြေ ွာျေးမန ည်  ုံ မတွြို့ရှ  

ရပါ ည။်  

  ရလဒအ်မန ြင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ဲ   ုံို့   ်ဆ ုံင်မ ွာ အြေန်ျေးဏ္ဍြေ ွာျေးတွင် 

ပါဝင်ြေှုရှ မ  ွာင်ျေး  ရှ န ုံင်ပါ ည။် ထ ုံို့အ ပင်အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ လုံပ်မဆွာင်ြေ  ်ြေ ွာျေးြေှွာ မပေါ်လွင်ြေှုြေရှ မ  ွာင်ျေး 

မတွြို့ရပါ ည။် 

 



 



ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်နှင  ်သုံိုးသြ်ခ က်မ္ ောိုး 

ြ ထဲတော်ရက်  

  တစ်ရ ွာလ ုံျေးနှင ်   ်ဆ ုံင်မ ွာ ပွမဲတွာ်ရ ်  င်ျေးပမလ ရှ မ ွာလြေှွာ တန်ြေူျေးလ က ကန်ပဲွ၊  ဆုံန် 

မညွာင်မရ ွန်ျေးပွဲ၊  ီတင်ျေး ျွတ ်တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေးနှင ် တမပါင်ျေးလတွင် ပွမဲတွာ်ရ ်အြေ ွာျေးဆ ုံျေး ြစ်မပီျေး   န်မ ွာလ 

ြေ ွာျေးြေှွာ အနညျ်ေးငယ်   င်ျေးပမလ ရှ  ည။် 

ြညောထရိုး 

  ပညွာမရျေးအွာျေးနည်ျေးြေှုမ  ွာင ် (၁၂)လအတွင်ျေး ပညွာ င်မလ ရှ  ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  ငှ ်ြ ွာျေးနှင ် တုံတ်မ ွျေးမရွာဂါ ြစ်မလ  ြစ်ထရှ မ ွာလြေှွာ  ဆုံန်၊ နယုံန်၊ ဝါဆ ုံ၊ ဝါမြေါင်နှင ် 

မတွာ် လင်ျေးလတ ုံို့ အ ြစ်ြေ ွာျေးမလ ရှ  ည။် 

ဝင်ထင ၊   က်ထင အထပခအထန 

  ဝင်မငွရရှ မ ွာလြေှွာ  ီတင်ျေး ျွတ၊် တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေးနှင ် နတ်မတွာ်လြေ ွာျေး ြစ်   ည။် ထွ ်မငွ 

တွင်လည်ျေး  ဆုံန်၊ နယုံန်၊ တပ ုံို့တွလဲနှင ် တမပါင်ျေးလြေ ွာျေးတွင် အထွ ်ြေ ွာျေးမ ွာလြေ ွာျေး ြစ် ည်။ 

ထရော်ဘောပခစ်ခ  န် 

  မဆွာင်ျေးဥတုံ ြစ်မ ွာ  ီတင်ျေး ျွတ၊် တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေး၊ နတ်မတွာ်နှင ်  ပွာ  ုံလတွင် အဓ   

အ  ်မြေွျေးဝြေ်ျေးမ  ွာင်ျေးလုံပ်ငန်ျေး ြစ်မ ွာ မရွာ်ဘွာ ြေစ်လုံပ်ငန်ျေး လုံပ်ငန်ျေး   ည။် 

နှမ္ိ်ုးအခ  န် 

  ဝါမြေါင်၊ မတွာ် လင်ျေးနှင ်  ီတင်ျေး ျွတလ်တွင် စ ုံ ်ပ   ျေး  မပီျေး နတ်မတွာ်လတွင် ရ တ ် ြေ်ျေးြေ  န် 

 ြစ်ပါ ည။် 



အဖ ွဲံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ော ၊ လှောကေါထက ိုးရ ော                      ရက်စ  ဲ၊     ၂၅.၇.၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

၀၀၀ 

DKBA 

မ  ျေးလ မ်ဒ 

ြွ ြို့မြ  ျေးတ ုံျေးတ ်

မရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

အစ  ိုးရ 

မ  ွာင်ျေး

မ ွာ်ြေတ ီ

မဂါပ  

  န်ျေးြေွာမရျေး လူထုံဗဟ ုံ ပ  

စီြေ   နျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာ  

လူငယအ်ြွဲြို့ 

အြေ   ျေး ြီေျေး 

မရျေးရွာအြွြဲို့ 

မ  ျေးရ ွာအုံပ်ြေ  ပ် 

မရျေးြှေ ျေး 

 ြေနြ်ေွာ စီျေးပွွာျေး 

မရျေးဘဏ် 

K.N.U 



အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

 

သုံိုးသြ်ခ က်နှင ် ရလေမ်္ ောိုး 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးအြွြဲို့ ည ် မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ   ပဿနာြေ ွာျေး မ  ျေးရ ွာလူထုံနှင ် 

ပူျေးမပါင်ျေး၍ မ ြရှင်ျေးရ ည်။ မ  ွာင်ျေးမ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး အုံပ်ြေ  ပမ်ရျေးြေှ ျေးအြွြဲို့နှင ် ပူျေးမပါင်ျေး၍ ပညွာမရျေး  စစြေ ွာျေး  ုံ 

  ုံင်တွင်မ ြရှင်ျေး ည။် လူငယ်အြွြဲို့ြေ ွာျေး ည် ရပရ် ွာ၏  ွာမရျေး၊ နာမရျေး ပွလဲြေ်ျေး ဘင်ြေ ွာျေး  ုံ မဂါပ အြွြဲို့နှင ် 

ပူျေးမပါင်ျေးလုံပ်မဆွာင်အွာျေး ြည ်မလ ရှ  ည်။ အွာျေး စွာျေးအြွြဲို့ြေ ွာျေး ည် ရပရ် ွာ၏ တစ်ြ ်တစ်လြေျ်ေးြေှ  ူညပီ  ပ ုံျေး 

မပျေး ည်။ မ  ျေးရ ွာ ပင်ပရှ  KNU နှင  ် မြေ  ြို့နယ်အုံပ်ြေ  ပ်မရျေးရ ုံျေးတ ုံို့နှင လ်ည်ျေး မ  ျေးရ ွာြွြဲို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး  ုံ 

ပူျေးမပါင်ျေးြေ  တ်ဆ ်လုံပ ် ုံင်ရ ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပြဿနာသစ်ြင် 



အမ္   ိုးသောိုး/ သမ္ ိုးတင်ပြထသော ပြဿနာသစ်ြငန်ှင ် ထပဖရှငိ်ုးသည ်နည်ိုးလမ္်ိုး 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရင်ိုး စဉ် ရလေ/်အခက်အခဲ 

၁  ပ  ပင်ြ ုံို့မငွမ  ျေးြေတတ်န ုံင် ြေင်ျေး ၁ လူြေှုအဆင ်အတန်ျေးန ြေ ်   ြေင်ျေး 

၂ မရတ ုံ ်စွာျေး ြေင်ျေး ၂  ွွာျေးလွာမရျေးြေ ်ြေဲ  ြေင်ျေး 

၃ အလှ ရှင်ြေ ွာျေးနှင ်ဆ ်စပြ်ေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၃ ပညွာမရျေးထ ြေ ုံ ် ြေင်ျေး 

၄ မရမ ြေွာင်ျေးြေရှ  ြေင်ျေး ၄   န်ျေးြေွာမရျေးမစွာင ်မရှွာ ်ြေှုမနှာင ်မနှျေး ြေင်ျေး 

၅ ရပရ် ွာပူျေးမပါင်ျေးမဆွာင်ရ  ်ြေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၅  ုံန်ပစစညျ်ေးြေ ွာျေး မြေ  ြို့  ုံို့ပ ုံို့မဆွာင်ရန်ြေ ်ြေဲ ြေင်ျေး 

 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ည ်နည်ိုးလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

(၁) ရ ွာတွင်ျေးလြေ်ျေး ပ  ပင် ြေင်ျေး၊ 

(၂)  ပင်ထ န်ျေး ရန်ပ ုံမငွရှွာမြွ ြေင်ျေး၊ 

(၃) ပ ုံြေှန ် ပင်ထ န်ျေး ပ လုံပ် ြေင်ျေး၊ 

(၄) မရမ ြေွာင်ျေး စနစ်တ   ပ လုံပ် ြေင်ျေး၊ 



 

ထက ိုးရ ောထကော်မ္တ ဝင်စောရင်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် အမ္ည် က ောိုး/မ္ ရော ူိုး 

၁ ဦျေး  န်ျေးစ    ွာျေး မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၂ မဒေါ်နန်ျေးြေ ြေ မအျေး ြေ မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၃ ဦျေးမစွာြေင်ျေးထ ်ဦျေး   ွာျေး လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၄ မဒေါ်နန်ျေး စစွာမအျေး ြေ လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၅ ဦျေးမအွာင်မငွဝင်ျေး   ွာျေး စွာရင်ျေး  ုံင် 

၆ ဦျေးမ  ွာ်ဦျေး ြေ ဝယ်ယူမရျေး 

၇ မဒေါ်နန်ျေးစနဒာမထွျေး ြေ ဝယ်ယူမရျေး 

၈ မဒေါ်ြေစုံစုံရ ီ ြေ ဝယ်ယူမရျေး 

၉ ဦျေးစ လင်ျေး   ွာျေး မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၀ မဒေါ်မနာ်လှလှ န်ျေး ြေ မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၁ မဒေါ်မအျေးြေွန် ြေ မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၂ ဦျေးမအျေး ြေင ်   ွာျေး မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၃ ဦျေးမစွာအွာ ွာဝင်ျေး   ွာျေး မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၄ မဒေါ်နန်ျေးအ အ ြေ ုံင် ြေ မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေး 

 



ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှုမ္ှတ်တမ္်ိုးဓါတ်ြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ထက ိုးရ ောအခ က်အလက် (ြံုစံ - ၁) 

 



 



 

 



စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုးအခ  န်ဇယောိုး(ြံုစံ - ၂) 

 

 



ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြံုစံ - ၃) 

 



 



 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး (တတ ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

မ  ျေးရ ွာအုံပစ်ုံ   = ဆ ပ ်မလျေးအုံပစ်ုံ 

မ  ျေးရ ွာ   =  လှွာ ဒါမ  ျေးရ ွာ 

တ ်မရွာ ် ူဦျေးမရ  =    ွာျေး (၁၃၁) + ြေ (၁၂၆)  =  (၂၅၇) ဦျေး 

မနို့စွ ဲ    =  ၂၅.၇.၂၀၁၉ 

မနရွာ    =  ဘုံန်ျေးက ီျေးမ  ွာင်ျေး 

အစည်ျေးအမဝျေးမြေါင်ျေးစဉ်  =   (ပထြေ/ဒုံတ ယ) အက  ြေအ်စည်ျေးအမဝျေး 

မဆွျေးမနွျေး ည ်အမ  ွာင်ျေးအရွာ။  စ မ္ကံ န်ိုးနှင ်  ြတ်သက်သည ်   အထကကောင်ိုးအရောမ္ ောိုး   ပြန်လညထ်ဆ ိုးထန ိုး  

ထပြောပြပခင်ိုး 

  မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးြေှ အြွင ်အြေှွာစ ွာျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီ လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေးမရျေးြေှ ျေးြေှ စီြေ   န်ျေး 

အမ  ွာင်ျေးနှင ် ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေးအုံပစ်ုံ (၂)စုံ ြေွဲမပီျေး မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ၊ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု၊ ြေ ြ်ေျေး ွာက ွယ်ဝြေှု အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး၊ ပင ် ူအ ြေ၊် ဗင်ျေးပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အုံပစ်ုံလ ုံ ် 

မဆွျေးမနွျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေး/ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ မြေျှွာ်ြေနှ်ျေးြေ  ်နှင ် ဦျေးစွာျေးမပျေး အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ 

အုံပစ်ုံလ ုံ ် မဆွျေးမနွ ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံ၏ အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ မြွာ်ထုံတ်မပီျေး  ပဿနာ စ်ပင်မရျေးဆွဲ ြေင်ျေး၊ 

မဝြန်အက   ပ တ ုံင်  ွာမရျေးစနစ်အမ  ွာင်ျေး၊   ွာျေး/ြေမရျေးရွာ ဏ္ဍအမ  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီျေး မ ျေးရ ွာ 

မစတနာ ဝန်ထြေ်ျေးနှင ် မ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး  ပန်လညမ်ရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေး  ြစ်ပါ ည။်  

ဆံုိုးပဖတ်ခ က်မ္ ောိုး 

လထူုံဗဟ ုံ ပ စီြေ   န်ျေး  ြေ တ်ဆ ် ြေင်ျေး၊ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးနှင ်   ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

ြေ ွာျေးအွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးတင် ပြေဲပါ ည။် မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး  ပန်လညြ်ွြဲို့စညျ်ေးမပီျေးမနာ ် မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး အြွြဲို့(၂)ြွဲြို့ 

ြေွဲမပီျေး PRA  Tools ပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အွာျေးလ ုံျေးပူျေးမပါင်ျေး ပါဝင်၍ ပူျေးတွပဲါ ြေှတ်တြ်ေျေးြေ ွာျေးနှင ်တ ွ  မဘွာတူမရ ျေးြေ ယ် 

ဆ ုံျေး ြတ်ြေဲ ပါ ည်။



 ပ လုံပ် ည ်အရွာြေ ွာျေး  ၁။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံမရျေးဆွဲ ြေင်ျေး 

    ၂။ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး 

    ၃။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ်ဆ ်ြေှု 

    ၄။ ဥစစွာဓနက ွယ်ဝြေှု ပဇယွာျေး 

    ၅။   ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

    ၆။ ပင ် ူအ ြေ ်ပဇယွာျေး   စ ညတ် ုံို့  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် 

  ထ ုံို့မနာ ် မ  ျေးရ ွာ၏အြေ ်အြေဲ  ုံ ပ ုံစ  (၃)တွင်  ြည ် ွင်ျေးြေဲ ပါ ည။် အြေ ်အြေဲတစ်ြေုံ  ုံ 

အမ ြေြေ မပီျေး  ပဿနာ စ်ပင်  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် မရျေးဆွဲြေဲ  ည ် ပဿနာ စ်ပင် အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး၏ အ    ျေးဆ ် 

နှင ် ရလဒ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ ွာျေး ပါဝင်မဆွျေးမနွျေးြေဲ ပါ ည။်  ပဿနာ စ်ပင်မရျေးဆွဲမပီျေးမနာ ် လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေး 

မရျေးြေှ ျေးြေှ အစည်ျေးအမဝျေးတ ်မရွာ ်လွာ ူြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးဇူျေးတင်စ ွာျေး မ ပွာ  ွာျေးမပီျေး အစည်ျေးအမဝျေး  ုံ ရုံတ်  ြေ်ျေး 

ြေဲ ပါ ည။် 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ 

   နန်ိုးသ တောသင်ိုး 

လူ ုစညိ်ုးရံုိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

 



ကဏ္ဍအလ ုက် လုြ်ငန်ိုးခ  ြ်ဇယောိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

အဆ ုပြ သူ 

(အမ္ှနပ်ခစ်ရန်) ခုနှစ် 

ထ ောက်ြမံ္ည ် 

အစည်ိုးအရုံိုး 

(သ ုို့)ဌောန 

မ္ှတ်ခ က် 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အ
မ 

ြေြေ
 အ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦ 

ဏ္ဍ
 

(လ
ြေ်ျေး

၊တ
 တ

ွာျေး
၊မ

ရရ
ရှ မ

ရျေး
၊ 

ြေီျေး
လ

င်ျေး
မရ

ျေး)
 

၁ မဆျေးမပျေးြေန်ျေး       

၂ ဆ ုံလွာြီေျေးလင်ျေးမရျေး       

၃ စွာ ငမ်  ွာင်ျေး       

၄ မရရရှ မရျေး  (အဝီစ )       

၅ ြီေျေးလင်ျေးမရျေး       

လ
ူြေှုစ

ီျေးပ
ွွာျေး

 
ဏ္ဍ

 

(ပ
ည

ွာမ
ရျေး

၊  
 န

်ျေးြေ
ွာမ

ရျေး
နှင

 ် 

ဆ
 ုံင်မ

 
ွာအ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦြေ

 ွာ
ျေး

နှင
 ် အ

 ြေ
ွာျေး

လ
 ုံအ

ပ်ြေ
  

်ြေ 
ွာျေး

) ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
 

 
်မြေ

ွျေးမ
 

 ွာ
င်ျေး

 
ဏ္ဍ

 

(စ
 ုံ 

်ပ 
  ျေးမ

ရျေး
၊မ

ြေွျေး
 ြေ

 မ
ရျေး

နှင
 ် 

ဆ
 ုံင်မ

 
ွာ 

အ
မဆ

ွာ 
်အ

ဦြေ
 ွာ
ျေး 

နှင
 ် အ

 ြေ
ွာျေး

လ
 ုံအ

ပ်ြေ
  

်ြေ 
ွာျေး

) ၁ စ ုံ ပ်   ျေးမရျေး ငတ်န်ျေး       

၂ အလှ ပင် ငတ်န်ျေး       

၃ စ ်ြေ  ပ ်ငတ်န်ျေး       

၄ ဝပ်မလျှွာ  ငတ်န်ျေး       

၅        

 
ဘ

ွာဝ
မဘ

ျေးန
တရွာ

ယ
် 

မလ
 ွာ 
မပ

ါ မ
ရျေး

 
ဏ္ဍ

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
 ြေ

ွာျေး
 

ဏ္ဍ
 (
ဌွာ

နဆ
 ုံင်ရ

ွာ 
ြေ 

ွာျေး
 

 ုံို့ 

လ
 ဲမ 

ပွာ
င်ျေး

န ုံင်
 ြေ

င်ျေး
နှင

 ် အ
မ 

ွာင်
 

အ
ထ

ည
်မြ

ွာမ
ဆ

ွာင်
ရ  

်မပ
ျေး  

န ုံင်
 ြေ

င်ျေး
 ြေ

ရှ မ
 

ွာလ
ုံပ်င

နျေး
ြေ 

ျေး)
 ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        



 


