
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 
 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လ ှိုငက်ယွရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို       -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို       -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ရသ ေ့သ ောင ် ၇၄ ၁၉၃ ၂၁၃ ၄၀၆ 

၂။ လ ှိုငက်ယွ ် ၂၆၃ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၃။ သလေး ှိုိုင ် ၁၃၈ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၄။ ညညီော ောလငေ်း ၉၄ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၅။ သရပူကကီေး ၅၈၃ ၁၆၉၈ ၁၇၈၆ ၃၄၈၄ 

၆။ င ေး ှိုိုင ် ၃၅၁ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 
 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 5 

 

လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

       လွနခ် ဲ့သ ောနစှသ် ေါင််း (၂၀၀) သက ေ်ာခန ဲ့က် သ ှ်းယခငလ် ှိုငက်ယွသ်က ်းရွောကှိုို  လွ သ ေ်ာ 

သက ်းရွောသန ဦ်းကှိုိုငငှိုမ််း+သ ေါ်လသှ ်း မှို ော်းစိုနငှဲ့ ်သရ ူကက ်းသက ်းရွောသန ဦ်းကိုတင+် သ ေါ် ဘှိုိုင််း 

မှို ော်းစို၊ ဦ်းမှိုိုတှိုို်း+ သ ေါ်ခ မူ်းမှို ော်းစိုတှိုို ဲ့မ ှလယ်၊ မိုရင််း၊ သတောငယ်ော ခ  ျဲ့ ွငလ်ို က်ှိုိုငရ်ောမှ တ  ှိုမ် 

(၃)  ှိုမစ်ိုရွော ဖြစ်စတငခ် ဲ့ ေါ ည်။ 

       ရွော မညက်ှိုို  တမ်တှ်သခေါ်သ ေါ် ော်းဖခင််းမ ှှို ေါ။  ှိုို ခ ှိုနတ်ငွ ် ှိုိုသနရော ှိုို ဲ့ မနွက်ိုန ်ည် 

သလမှ ော်း နော်းခှိုိုရောသနရော စခန််းခ ရောသနရောဖြစလ်ော ေါ ည်။ သခ ောင််းနသံဘ်း  န််းက ငသ်နရောတွင ်

 ကန််း ငမ် ော်း  မ ော်း ဖ ော်းသ ေါက်သရောက်သန ညက်ှိုို ဖမငသ်တွျဲ့ ကက၍  ှိုိုသနရောကှိုို မွနဘ်ော ော 

ဖြငဲ့ ်(လ ှိုငက်ွ ျဲ့) ရွောဟိုသခေါ်တငွရ်ောမ ှသနောက် ှိုိုင််း ကရင ်ဗမော ဘော ော သခေါ် သ ေါ် ရ လ ှိုငက်ယွ ်

ရွောဟို သခေါ်တငွလ်ောကက ေါ ည။်  ှိုို ခ ှိုနတ်ငွလ် ှိုင််းကယွ်ရွော ည ် င ှ်ော်းသ ောရွောမ ှှိုသ ်း ေါ။ 

(၁၉၁၅) မတှိုိုငမ်  ကိုလော်းမင််းလက ်က် ဂ  နလ်က် ကတ်ငွ ် သက ်းရွော မည ် မ င ှ်ော်း 

သ ်း၍  သ ှျဲ့သတောငဘ်က်တငွ ် လ ှိုငသ်က ောကခ်  င််း၊ သတောငဘ်ကတ်ငွ ် လ ှိုင ်ိုတ် င််း၊ 

 သနောက်သတောင ်ဘကတ်ငွလ် ှိုင ်မ င််း၊  သနောကဘ်ကတ်ွင ်နန််းကသမေ်ာလ ှိုင ်င််း ှှို ေါ ည။် 

မှိုို်းရော  တငွ ် သရ တလ်ညှို န််းရံသန ညက်ှိုို ဖမငသ်တွျဲ့ ကက၍ သရ တလ်ည် န််းရံသန ည ်

လ ှိုင ်တလ်ည် န််း ရံသန ည် လ ှိုငက်ယွ်သန ညဲ့်ရွောဖြစ်၍ လ ှိုငက်ယွ်ရွောဟိုသခေါ်တငွခ် ဲ့ ေါ ည်။ 

 ှိုိုရွောကှိုို ဦ်းသ ောင ် တည်သ ောငခ် ဲ့ ူမှော ဦ်းကိုတင ် ဖြစ် ေါ ည်။ ှိုို ဲ့သနောကတ်ငွ ် ဦ်းသရွှေသင၊ွ 

ဦ်း ှိုန််းသြ၊ ဦ်းကကောဥ၊ ဦ်းတူ်းတူ်း၊ ဦ်းသခ ောကခ် ှိုန၊် ဦ်း ကသ်ရွှေဦ်း၊ ဦ်းသရွှေသက ေ်ာ၊ ဦ်းလတှင၊် 

ဦ်း ွန််းလှ၊ ဦ်းတငသ် ောင၊်ဦ်း ှိုခလှိုန််း၊ ဦ်းသ ောင််းဦ်း၊ ဦ်းခင ်နွ််း စ ဖြငဲ့ ်   ငဲ့ ်ငဲ့ ်

တော နယ် ူလို သ် ောင ်ခ ဲ့ကက ည်။ 

 သက ်းရွောသနရွော ူ/ ော်းမ ော်း ည ် ဗိုဒ္ဓဘော ောကှိုို်းကယွ် ူမ ော်းဖြစက်က ေါ ည်။ ရွော  စ 

တငွ ် ဘိုန််းသတေ်ာကက ်းသက ောင််းမ ှှိုသ ်း ဖြငဲ့ ် သရ ကူက ်းရွောဘိုန််းသတေ်ာကက ်းသက ောင််းတငွ ်  ွမ််း ှိုို ဲ့ 

ဥ ို  ် လ တရော်းသတေ်ာနော ွော်းကကရ ေါ ည။်သနောက် ှိုိုင််း (  -   ) ခိုနစှတ်ငွ ်သ ေါ်ကတှိုဦ်းသ ောင၍် 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

မှိုမှို ှိုမ်ဖခတံစစ်ှိုတ်တငွ ်သက ောင််းဇရ တ်စသ် ောငတ်ည်သ ောက်ခ ဲ့ကက ေါ ည်။  ှိုိုသက ောင််းဇရ  ်

တငွ ်  တင််း ံို်းသတေ်ာမူရန ်တကွ် သ ေါ်ြ ောသက ်းရွော ှှို  ရောသတေ်ာကက ်း မံှ ဦ်း ဉ္ဖင််း (ဦ်းညှိုို ော) 

ကှိုို  ငဲ့သ် ောငင်  ်း   တင််း ံို်းသတေ်ာမူသစခ ဲ့ ေါ ည်။ 

 သက ို်းရွောသန ရွော ူရွော ော်းမ ော်း ည ်သ ွှေျဲ့သဖ ောင််းသတောငယ်ောလို င်န််းကှိုို  ဓှိုက လို င်န််း 

 ဖြစ်လို က်ှိုိုငက်ကင  ်း မိုရင််း (သနစွ ေါ်း) လို က်ှိုိုင ် ူနည််းငယ် ှှိုကက ေါ ည။် သနောက် ှိုိုင််းတငွမ် ှ

လယ် မိုရင််း ရောဘောဖခမံ ော်းကှိုို လို ကှိုိုငလ်ောကက ေါ ည။်  ငသ်င ွသနဖြငဲ့ ်သမွ်းဖမြူသရ်းလို င်န််းကှိုို 

တစ ်ှိုိုငတ်စ်နှိုိုင ်ောလို က်ှိုိုငက်က ေါ ည။် နှိုိုငင်ရံ ်ဖခော်း ှိုို ဲ့  ွော်းသရောက် လို လ်ို က်ှိုိုင ် ူ   

နည််း ငယလ်ည််း ှှို ေါ ည်။  

 ၁၉၅၈ ခိုနစှတ်ွင ်ဦ်းတူ်းတူ်း ဦ်းြှိုို်း ော ဦ်းသ ောင၍် ရွော ူရွော ော်းမ ော်း  ှိုိုင််း န််းခိုတ ်ငွ ်

 ှင််းလင််းင  ်း ကှိုိုယ ူ်ကှိုိုယ် စနစဖ်ြငဲ့ ်  ေါ်းခင််း၊ ေါ်းကော၊ြက်မှိုို်း စော ငသ်က ောင််း တစ်သ ောင ်

တည်သ ောကခ် ဲ့ ေါ ည်။ (၁၉၆၀)ခိုနစှ် ဇွနလ် (၁)ရကတ်ငွမ်ှ  စှိုို်းရ သဖခခံ  ညောမလူတန််း 

သက ောင််း  ဖြစစ်တငြွ်ငဲ့လ်စှ်နှိုိုငခ် ဲ့ ေါ ည်။ (၂၀၁၄) ခိုနစှှို ဇူလှိုိုငလ် (၁) ရကသ်န ဲ့တငွ ် သဖခခံ 

 ညော  လယတ်န််းသက ောင််း(ခွ )   ငဲ့ ်ှိုို ဲ့ တှိုို်းဖမြှငဲ့ြွ်ငဲ့လ်ှစ်နှိုိုငခ် ဲ့  ေါ ည်။ သက ောင််းဖခံ င််း 

ကောရံ ော်းမ မှော ယခိုခ ှိုန ်ှိုလံိုဖခံိုမ မ ှှိုသ ်း ေါ။ သ ောက် ံို်းသရ တကွ ် ရွော ူရွော ော်းမ ော်း ည် 

တငွ််းသရကှိုို ော  ဓှိုက ော်းသ ောက ်ံို်းကက ေါ ည်။ သနရွော  သရ ှော်းခ ှိုန၌် သ ်းလံသ ောသခ ောင််း 

သရ နငှဲ့ ်သက ောင််း ှှို    စှိုတွင််းကှိုို ော လောသရောကခ် ယ်ူ ံို်းစွ ကက ေါ ည်။ 

 ရွော ူရွော ော်းမ ော်း၏ က န််းမောသရ်းလှိုို  ်မ  တကွ် သကောဲ့ကရှိုတဖ် ညဲ့ ူ် ဲ့ သ ်း ံိုနငှဲ့ ်

သတောငက်ကော င််းတှိုိုကန်ယသ် ်း ံိုကှိုို ော  ွော်းသရောကသ် ်းကို မ ခယံူကကရ ေါ ည။် သက ်းရွော 

တငွ ် ရန ်ော်းြွော်း ရောမ တစဦ််း ော ှှို ေါ ည်။ က န််းမောသရ်း  ှို ညော  ှိုိုမှိုိုဖမငဲ့မ်ော်းလောသစရန ်

သက ်းလကက် န််းမောသရ်းသ ်းခန််းနငှဲ့ ်  ရောမ ော်းလှိုို  သ်န ေါသ ်း ည်။ ရွော  ငလ်မ််းမ ော်း 

 ည ်စနစတ်က  တမ်တှ် ော်းဖခင််းမ ှှိုသ ်း၍  ှိုမ ်သန  ော်းမ ော်း ညလ်ည််း စနစတ်က  

မ ှှို သ ်း ေါ။  ှိုို ဲ့ဖ င ် ရွောတငွ််းလမ််း ညလ်ည််း   က်စ ်းသန ေါ ဖြငဲ့ ် ၎င််းကှိုိုစနစတ်က  

သနရော တ် မတှ်င  ်း ဖ နလ်ည်ဖ ိုဖ ငလ်ို ်သ ောင ်ွော်း ေါမည်။ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       လ ှိုငက်ယွသ်က ်းရွောတငွ ် ှိုမသ် ောငစ်ို (၂၆၃) စို  ှှို ေါ ည်။ သက ်းရွော တငွ််းသန  ှိုိုငသ် ော 

လူဦ်းသရမှော  မ ှိုို်း ော်း (၇၆၉)ဦ်း၊  မ ှိုို်း မ ်း (၈၀၅)ဦ်း၊ စိုစိုသ ေါင််း (၁၅၇၄)ဦ်း ှှို ေါ ည။် 

ယခို ှိုမသ် ောငစ်ိုနငှဲ့ ် လူဦ်းသရစောရင််း မှော ၂၀၁၈ခိုနစှ်၊ ဇွနလ်တငွ ် သကောက ်ော်းသ ောစောရင််း 

ဖြစ် ေါ ည်။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       လ ှိုငက်ယွသ်က ်းရွောတငွသ်န ှိုိုင််းသ ော တှိုိုင််းရင််း ော်းလမူ ှိုို်းစိုမ ော်းမှော ကရင ်မနွ ်ဗမော   ှိုိုရ ်

 ှမ််း ရခှိုိုင ် လူမ ှိုို်းတှိုို ဲ့ဖြစ ်ေါ ည။် ကရငလ်ူမ ှိုို်း (စသကောကရင)်  ှိုမသ် ောငစ်ို (၂၀၇) စိုတွင ်

 မ ှိုို်း ော်း (၆၅၅)ဦ်းနငှဲ့ ်  မ ှိုို်း မ ်း (၇၀၁)ဦ်း စိုစိုသ ေါင််း (၁၃၅၆)ဦ်း  ှှို ေါ ည်။ မွနလ်ူမ ှိုို်း 

 ှိုမ်သ ောငစ်ို (၃)စိုတငွ ်  မ ှိုို်း ော်း (၁)ဦ်းနငှဲ့ ်  မ ှိုို်း မ ်း (၄)ဦ်း စိုစိုသ ေါင််း (၅)ဦ်း 

 ှှို ေါ ည်။  ှိုိုရလ်မူ ှိုို်း  ှိုမ်သ ောငစ်ို (၅) စိုတွင ် မ ှိုို်း ော်း (၁၂) ဦ်းနငှဲ့ ်  မ ှိုို မ ်း(၁၁) ဦ်း 

စိုစိုသ ေါင််း (၂၃) ဦ်း ှှို ေါ ည။် ဗမောလူမ ှိုို်း  ှိုမ်သ ောငစ်ို (၄၄) စိုတငွ ်  မ ှိုို်း ော်း (၉၂) ဦ်းနငှဲ့ ်

 မ ှိုို်း မ ်း (၈၆) ဦ်း စိုစိုသ ေါင််း(၁၇၈) ဦ်း ှှို ေါ ည်။  ှမ််းလူမ ှိုို်း  ှိုမသ် ောငစ်ို ၁၂) စိုတွင ်

 မ ှိုို်း ော်း (၄) ဦ်းနငှဲ့ ် မ ှိုို်း မ ်း ( ) ဦ်း စိုစိုသ ေါင််း (၄) ဦ်း ှှို ေါ ည်။ ရခှိုိုငလ်မူ ှိုို်း  ှိုမသ် ောငစ်ို 

(၃) စိုတွင ် မ ှိုို်း ော်း (၅) ဦ်းနငှဲ့ ် မ ှိုို်း မ ်း (၃) ဦ်း စိုစိုသ ေါင််း (၈) ဦ်း ှှို ေါ ည။် 

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

       လ ှိုငက်ယွသ်က ်းရွောသက ်းရွောတငွ ် ကက်က ်းရွယ် ှိုို (၆၅နစှ ်နငှဲ့ ်  က)် (၄၁) ဦ်း၊ မ န ်

စွမ််း (၁၄) ဦ်းတှိုို ဲ့ ှှို  ေါ ည်။ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       လ ှိုငက်ယွသ်က ်းရွောတငွ ်မူကကှိုိုသက ောင််း (၁)သက ောင််း၊  လယတ်န််းသက ောင််း (၁) သက ောင််း၊ 

မူလတန််းသက ောင််း (၁)သက ောင််း၊ ဘိုန််းကက ်းသက ောင််း (၁)သက ောင််း၊ သစတ တှိုို ဲ့ ှှို ေါ ည်။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

       ရွော /ူ ော်းမ ော်း၏  ဓှိုကစ ်း ွော်းသရ်းမှော စှိုိုက်  ှိုို်းသရ်းလို င်န််းဖြစ် ေါ ည။် စှိုိုက်  ှိုို်းသရ်း 

တငွ ်လယစ်ှိုိုက်  ှိုို်း လို က်ှိုိုင ူ်နငှဲ့ ်ဥယ ောဉ်စှိုိုက်  ှိုို်း ူမ ော်းဖြစ် ေါ ည်။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လယ်/ယောသဖမ၊ ဥယ ောဉ်ဖခံ၊ လကတ်ွန််း နွစ်က်၊ ကော်း၊ သမေ်ာသတေ်ာ ှိုိုငက်ယ်၊  သ ်းစော်း 

 ှိုမ ် ှိုိုငမ် ော်း၊ သ ေ်ာလောဂ  ၊  ခ် ို စ်က်၊ စကတ် သ်လှ၊ ဖမက်ရှိုတစ်က်၊ သရတငွ််း၊ ခှိုိုင််းနေွာ်းတှိုို ဲ့ ှှို 

 ေါ ည်။ 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        ို ်ခ ို ်သရ်း ြွ ျဲ့၊ သက ောင််းသကေ်ာမတ ၊ သဂေါ က ြွ ျဲ့၊  ှိုို်း ကူက ်း ြွ ျဲ့၊  ောသရ်း/နောသရ်း ြွ ျဲ့၊ 

 မ ှိုို်း မ ်းသရ်းရော ြွ ျဲ့၊ လငူယ ်ြွ ျဲ့တှိုို ဲ့ ညသ်က ်းရွောတငွ််းတည် ှှိုသ ော  ြွ ျဲ့ စည််းမ ော်း ဖြစ ်ေါ 

 ည။် 

 သက ်းရွောဖ င ် ှှို  ြွ ျဲ့ စည််းမ ော်းနငှဲ့ ်ဌောနမ ော်း နငှဲ့လ်ည််းခ ှိုတ် က်မ  ှှို ေါ ည။် Phase – 

M၊  ို ်စိုမ ်း၊  ညောသရ်းဌောန၊ ငကှ်ြ ော်းတှိုိုက်ြ ကသ်ရ်း ြွ ျဲ့၊  သ သွ  ွ ို ခ် ို ်သရ်းဦ်းစ ်းဌောန၊ 

ရ စခန််း၊ DKBA ၊ PC ၊UNICEF ၊ BGF၊ KNLL ၊DRDတှိုို ဲ့နငှဲ့ခ် ှိုတ် က် ေါ ည်။ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂၄     ၅၁ ၇၅ စှိုိုက်ပ ှို ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ နှိုိုငင်ခံ  ျိုး 

(ထှိုိုငျ်ိုး) ရ  ွှေ့ရခပ ငျ်ိုးလိုပ်ကှိုိုငသ် ူ

မ  ျိုးခ ငျ်ိုး။  

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၂၄ ၅၁ ၇၅ ရမွျိုးခမြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်ငနွည်ျိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ 

ရသ က်သံိုျိုးရ ရ  ျိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ 

လမ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သယွရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုးမ ရ ျိုး၊ ပွွဲရ   ်က်မ  ျိုး။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၂၄ ၅၁ ၇၅ အဆငမ်ရခပရသ  အှိုမ်ရထ ငစ်ို 

(၃၀)စို၊အလိုပ်အကှိုိုငရ်  ျိုးပ ျိုး 

ခ ငျ်ိုး၊ က န်ျိုးမ ရ ျိုး၊ ပည ရ ျိုး၊။  

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂၄ ၅၁ ၇၅ ပည   ရ်ခမ က်မ ၊ ဝငရ်င ွ

နညျ်ိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ အလိုပ်အကှိုိုငအ် 

 ွင အ်လမ်ျိုးရ  ျိုးပ ျိုးခ ငျ်ိုး၊ 

အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးဝငရ်င ွအလိုပ်

အကှိုိုင ်မရ ှိုခ ငျ်ိုး၊ က နျ်ိုးမ ရ ျိုး။  
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၂၄ ၅၁ ၇၅ အပ်   ပ်စက် အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး 

သံိုျိုးစွွဲမ မ  ျိုးသည။် 

လက ်နွျ်ိုးထနွစ်က်၊ 

ရထ လ် ဂ  ၊ ခမက် ှို စ်က်၊ 

စက ်ပ်ရလ ၊အမ ှို ျိုးသ ျိုးမ  ျိုး

သံိုျိုး စွွဲမ မ  ျိုးသည်။  

ဆှိုိုငက်ယ၊် က ျိုး၊ ရ  ငွျ်ိုး၊ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက  ငျ်ိုး၊ လယ၊် န ွျိုး 

 ှိုို  ကှိုိုအမ ှို ျိုးသ ျိုး၊အမ ှို ျိုးသမ ျိုး ှိုို  

က သံိုျိုးစွွဲကကသည်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၂၄ ၅၁ ၇၅ ရက ျိုး ွ  ငွျ်ိုးအိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖွွဲွှေ့

မ  ကသဇ လ မ်ျိုးမှိုိုျိုး၊ ရက ျိုး ွ ခပငပ် 

 ငွ ်DKBA ၊KNLL ၊ အိုပ်စိုမ ျိုး၊ 

ပည ရ ျိုးဌ န ၊ BGF၊ PC ၊ င က ်

ဖ  ျိုး ှိုိုက်ဖ က်ရ ျိုးအဖွွဲွှေ့၊ DRD၊ 

UNICEF 

အရထရွထအွိုပ်   ပ်ရ ျိုး 

ဦျိုးစ ျိုးဌ နန င  ် NGO အဖွွဲွှေ့ မ  

Phase – M  ှိုို  က 

လ မ်ျိုးမှိုိုျိုးမ မ  ျိုးသည။် 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ 

ပ ို 

-အသက်ရမွျိုးဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုးအ ကွ် အသံိုျိုးခပ ရသ  

အ ငျ်ိုးအခမစ်မ  ျိုးမ   လယယ် စှိုိုက်ပ ှို ျိုးရ ျိုး၊ ရမွျိုးခမြူ 

ရ ျိုး၊   ဘ ခ ံ၊ ဖက်ရက က်၊ မျှစ်  ှို ျိုး၊ ရ ျိုးရ  ငျ်ိုး 

စသည ်ှိုို  ခဖစ်သည်။ 

-အ ငျ်ိုးအခမစ်မ  ျိုးမ   လယယ် ၊   ဘ ခ ံ၊  ငံ  

အမ  ျိုးအခပ ျိုးရ ှိုပပ ျိုး 

ရမွျိုးခမြူရ ျိုးအနညျ်ိုးငယရ် ှိုပ သည။် 

-လွန် ွဲ ရသ (၅)န စအ် ငွျ်ိုး ငွရ် အ ငျ်ိုးအခမစ်မ  ျိုး 

ရလ   နည်ျိုးလ ခ ငျ်ိုး၊သစ်ရ  မ  ျိုးခပ နျ်ိုး  ျိုးလ  

ခ ငျ်ိုး၊  သ ဉ ိုရဖ က်ခပန်ခ ငျ်ိုး ှိုို  ခဖစ်ရပေါ်လ သည။် 

-ဤရက ျိုး ွ  ငွ ်သ ျိုးခ  ျိုးအိုပ်စိုဖွွဲ ွှေ့၍ ရနထှိုိုငခ် ငျ်ိုးမရ ှို 

ပ ။ လူမ ှို ျိုးစိုမ  ျိုးရ  ရန  ၍ ရနထှိုိုငက်ကသည။် 

- စ် ွ လံိုျိုး ဗိုဒ္ဓဘ သ ကှိုိုျိုးကယွက်ကပပ ျိုး အပှိုိုငျ်ိုး ွွဲ၍ 

ရနထှိုိုငခ် ငျ်ိုးမရ ှိုပ ။ 

-မွန်ခပညန်ယဘ် လူျိုးကျွန်ျိုးရက ျိုး ွ မ မှိုသ ျိုးစိုအနညျ်ိုး 

ငယ ် ဘ ခ စလ်ိုပ်ငန်ျိုးလ ရ  ကလ်ိုပ်ကှိုိုငခ် ငျ်ိုး၊ 

ပ ဉျိုးမန ျိုးမ မှိုသ ျိုးစိုအနည်ျိုးငယ ် အို ဖ်ို လ်ိုပ်ငန်ျိုး 

လ ရ  က်လိုပ်ငန်ျိုးကကသည။် 

ဤရက ျိုး ွ သ/ူသ ျိုးအ နညျ်ိုးစိုမ  ထှိုိုငျ်ိုးနှိုိုငင်မံ  ျိုးသှိုို   

သ ွျိုးရ  က်အလိုပ်လိုပ် ကှိုိုငက်ကသည်။ 

-ရက ျိုး ွ ဖံွွှေ့ ပဖှို ျိုး ှိုိုျိုး က ်န်လှိုိုအပ်  က်မ  ျိုးမ  - 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

    (၁) လမ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သယွရ် ျိုး 

    (၂) လျှပ်စစ်မ ျိုး ရ ှိုရ ျိုး 

    (၃) ရသ က်သံိုျိုးရ လံိုရလ က်စွ  ရ ှိုရ ျိုး 

    (၄)ရက  ငျ်ိုးစ ကကည  ်ှိုိုက် 

စသည ်ှိုို  ခဖစ်ကကသည်။ 

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -လယယ် လိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်ကှိုိုငသ် ူ အှိုမ်ရထ ငစ်ို (၂၅) 

 န  ်ရ ှိုသည်။ 

-  ဘ ခ ံလိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်ကှိုိုငသ် ူ အှိုမ်ရထ ငစ်ို (၄၀) 

 န  ်ရ ှိုသည်။ 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးအှိုမ်ရထ ငဉ် ျိုးစ ျိုး (၅၁)စိုရ ှိုသည။် 

-၎ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးမ  ျိုးကှိုို  စ်န စ်ပ လ်ံိုျိုးမလိုပ် ကှိုိုငန်ှိုိုင ်

ပ ။ 

-အဓှိုကလိုပ်ငန်ျိုးမလိုပ်ကှိုိုငန်ှိုိုငရ်သ အ    ဖက် 

ရက က်၊ ရ ျိုးရ  ငျ်ိုး/ရ ျိုးဝယ၊် ရန  စ ျိုး၊ 

က လမ်ျိုးလိုပ် ကှိုိုငက်က သည။် 

-လိုပ်ငန်ျိုး စ် ိုစ အ ကွ် ပျှမ်ျိုးမျှဝငရ်ငမွရ ှိုပ ။ 

(စ ျိုးဝ ရ်နရ ျိုးအ ကွ်သ ) 

- စ်န စ ် ဝငရ်ငသွည်  စ်န စ ် အသံိုျိုးစ ှို  ်

အ ကွမ်လံိုရလ က်ပ ။ 

-အကယ၍် မလံိုရလ က်လျှငရ်  ျိုးရငယွခူ ငျ်ိုး၊ အှိုမ် 

ရမွျိုး ှို စဆ န်ရ  ငျ်ိုးခ ငျ်ိုး၊ ရန  စ ျိုး၊ က ဘမ်ျိုး၊ ဖက ်

ရက က်ဖက်ထှိုိုျိုးလိုပ်ကှိုိုငခ် ငျ်ိုးခဖင  ်ရခဖရ ငျ်ိုးကကသည်။ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

-ဤရက ျိုး ွ ၏ အသက်ရမွျိုးဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုးန င  ် ပ  ်

သက်ရသ ခပဿန မ  ျိုးမ   ရ ကက ျိုး၍စပ ျိုးပ က်စ ျိုး 

ခ ငျ်ိုး၊ အထကွ်န န်ျိုးနညျ်ိုးခ ငျ်ိုး၊ ရ  ဂ ပှိုိုျိုး က ခ ငျ်ိုး၊ 

ရခမဆ ရခမန စ်မရက ငျ်ိုးခ ငျ်ိုး ှိုို  ခဖစ်ကက သည။် 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏ အသက်ရမွျိုးဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး မ  ျိုးမ   ရ ျိုးရ  ငျ်ိုး၊ စပ ျိုးစှိုိုက/် ှို ၊် 

ရ  မ   ှိုို၍ အသကရ်မွျိုးဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုးခပ ခ ငျ်ိုး 

 ှိုိုခဖစ်ကကသည်။ ရန  စ ျိုး  ညူ ကကသည။် 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးအှိုမ်ရထ ငဉ် ျိုးစ ျိုးဝငရ်ငနွ င  ် အမ ှို ျိုးသ ျိုး 

အှိုမ်ရထ ငဉ် ျိုးစ ျိုးဝငရ်င ွ မ ညူ ကကပ ။ အမ ှို ျိုးသမ ျိုး 

အှိုမ်ရထ ငဉ် ျိုးစ ျိုးဝငရ်ငပွှိုိုနညျ်ိုးပ သည်။ 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏အသက်ရမွျိုးဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုးန င  ်

ပ သ်က်ရသ ခပဿန မ  ျိုးမ  အှိုမ် ငွျ်ိုးမ  ငွသ် 

အ  ှိုနက်ိုန်ရန ခ ငျ်ိုး၊ဝငရ်င ွအလိုပ် ငွအ်  ှိုန်ရပျိုး

မလိုပ်နှိုိုငခ် ငျ်ိုး၊ ပှိုိုင ်နှိုိုငလ်ိုပ်ကှိုိုငစ် ျိုးရသ က ်န်

အ က်ွအ ငျ်ိုးအန  ျိုးမလံိုရလ က်ခ ငျ်ိုး ှိုို  ခဖစ်ကက 

သည။်  

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -အဆငမ်ရခပရသ အှိုမ်ရထ ငစ်ို (၃၂)စို  န  ်ရ ှိုသည်။ 

-လယယ် ရခမပှိုိုငဆ်ှိုိုငမ် မရ ှိုခ ငျ်ိုး၊  ငျ်ိုးန  ျိုးခမ  ပ်န လံိုပ် 

ကှိုိုင ်နအ် ငျ်ိုးအန  ျိုးမရ ှိုခ ငျ်ိုး၊ အသှိုပည ဗဟိုသို  အ 

ရ ွွှေ့အကကံ အ ျိုးနည်ျိုးခ ငျ်ိုး၊ ပံိုမ န်ဝငရ်ငမွရ ှိုခ ငျ်ိုး၊  စ ်

ရန  လိုပ် စ်ရန  စ ျိုး ခ ငျ်ိုး၊ မှိုသ ျိုးစို ငွ ် မ   ှိုိုသမူ  ျိုး 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ခပ ျိုးခ ငျ်ိုး စသည ်ှိုို  ရကက င  ် စ ျိုးပွ ျိုးရ ျိုးအဆငမ်ရခပ 

ခ ငျ်ိုးခဖစ်သည။် 

-ရက ျိုး ွ ဖံွွှေ့ ပဖှို ျိုးရ ျိုးအစ အစဉရ ျိုးဆွွဲ   ငွ ်အလိုပ် 

အကှိုိုငအ် ွင အ်ရ ျိုး န်ျိုး ရူ ှိုခ ငျ်ိုး၊ ရန  စ ျိုး  ရ ှိုခ ငျ်ိုး၊ 

လိုပ်စ ျိုးကှိုိုငစ် ျိုး  လ် ရအ ငရ်ဆ င ွ်က်ရပျိုး 

ခ ငျ်ိုးခဖင လ်က ်ွွဲရ ေါ်၍ပ ဝငလ် ရအ ငရ်ဆ င ွ်က်

  မည။် 

-လမ်ျိုး ငျ်ိုးခ ငျ်ိုး၊ အရခ  ံအရဆ က်အဦျိုး ည ်

ရဆ က်ရပျိုးခ ငျ်ိုး၊ အသကရ်မွျိုးဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုးပည  

သင ်န်ျိုးမ  ျိုးဖွင လ် စ်ရပျိုးခ ငျ်ိုး အစ အစဉမ  ျိုးက 

ဆငျ်ိုး ွဲနမ်ွျိုးပ ျိုးသမူ  ျိုးကှိုို ှိုိုျိုး က်ရက ငျ်ိုးမွန်လ ရစ

ပပ ျိုး ရက ျိုး ွ  စ် ိုလံိုျိုးဖံွွှေ့ ပဖှို ျိုး ှိုိုျိုး က်ရစပ သည။် 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးသည် အ ျိုးနွွဲွှေ့ ခ ငျ်ိုး၊ မှိုမှိုကှိုိုယက်ှိုိုယံို 

ကကည်မ အ ျိုးနညျ်ိုးခ ငျ်ိုး၊ အှိုမ်မ ကှိုစစမ  ျိုးခဖင  ်

အလိုပ်  ပ် ရနခ ငျ်ိုး စသည ်ှိုို  ရကက င  ်

ဝငရ်ငရွ  ရဖွနှိုိုငမ်  ငွ ်အ ျိုးနည်ျိုးသည။် 

-အမ ှို ျိုးသ ျိုးမ  ျိုးန င  ် န ှိုငျ်ိုးယ ဉလျှင ် အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး 

 ငဆ်ှိုိုငရ်န ရသ  စှိုန်ရ ေါ်မ မ   အှိုမ်မ ကှိုစစန င  ်အ  ှိုန ်

ကိုန်ရနခ ငျ်ိုး၊ မှို ှိုို ျိုးဖလ အ ှိုိုငျ်ိုးလှိုိုက်န ရစခ ငျ်ိုး စ 

သည ်ှိုို  ခဖစ်သည်။ 

-ရက ျိုး ွ  ငွျ်ိုးရ ှိုအမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏အရခ အရနမ  ျိုး 

 ှိုိုျိုး က်ရအ င ်လစဉ ှိုိုငျ်ိုးဝငရ်င ွရ ှိုမည ် အလိုပ်အ 

ကှိုိုငအ် ွင အ်လမ်ျိုး ရ ှိုရစ  ငသ်ည။် 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ရက ျိုး ွ လထူိုအ ရနခဖင  ် လမ်ျိုးခပ ခပငခ် ငျ်ိုး၊ 

ရက  ငျ်ိုးရဆ က်ခ ငျ်ိုးစရသ စ မံကှိုန်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမ  ျိုး

လိုပ်ရဆ ငသ်င သ်ည။် 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးကှိုို ဦျိုးစ ျိုးဦျိုးရဆ ငခ်ပ နှိုိုငရ်အ င ်

အ ွင အ်ရ ျိုးရပျိုးခ ငျ်ိုး၊ပံ ပှိုိုျိုးကူည ခ ငျ်ိုး၊အှိုမ်မ ကှိုစစမ  ျိုး

ကှိုို  ွွဲရဝလိုပ်ရဆ ငရ်ပျိုးခ ငျ်ိုးခဖင  ်အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏ 

စွမ်ျိုးရဆ င ်ညခ်မင  ်က်လ ရအ ငကူ်ည သင သ်ည။် 

 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ ှို ျိုးသမ ျိုးသန  အ်သံိုျိုးခပ ရသ  အ ငျ်ိုးအခမစ်မ   

အပ်   ပ်စကခ်ဖစ်ပပ ျိုး ၎ငျ်ိုးကှိုို အမ ှို ျိုးသမ ျိုးကသ  

ထှိုန်ျိုး   ပ် ပ သည။် 

-အမ ှို ျိုးသ ျိုးအသံိုျိုးခပ ရသ အ ငျ်ိုးအခမစ်မ  ျိုးမ   

လက်  နွျ်ိုးထနွ်စက်၊ ရ စိုပ်စက်၊ ခမက် ှို စ်က်၊ 

သံိုျိုးဘ ျိုး ဆှိုိုငက်ယ၊် ရထ ်လ ဂ   ှိုို  ခဖစ်ပပ ျိုး ၎ငျ်ိုး ှိုို  ကှိုို 

အမ ှို ျိုး သ ျိုးကသ  ထှိုနျ်ိုး   ပ်ပ သည်။ 

-န စ်ဦျိုးစလံိုျိုး အသံိုျိုးခပ ရသ  အ ငျ်ိုးအခမစ်မ  ျိုးမ   

ရ   ငျ်ိုး၊ ကကက်၊ ကျွွဲ၊ န ွျိုး၊ ဆှို ၊် ဝက်၊ ဘွဲ၊ ရ  ငွျ်ိုး၊ 

ရလ ၊ စက်ဘ ျိုး၊ ဆှိုိုငက်ယ၊် က ျိုး၊ ဝပ်ရရ   (က ျိုး 

ဆှိုိုငက်ယ)်၊ သဘ ဝင ျိုးကန(်အငျ်ိုး)၊ လယ ် ှိုို  ခဖစ်ပပ ျိုး 

၎ငျ်ိုး ှိုို  ကှိုိုန စ်ဦျိုးစလံိုျိုးက ထှိုနျ်ိုး   ပ်ပ သည။် 

-အ ငျ်ိုးအခမစ်မ  ျိုးကှိုို အသံိုျိုးခပ နှိုိုင ်နအ် ကွ ်န စ်ဦျိုး 

စလံိုျိုးထမံ  ဆံိုျိုးခဖ  ် က်  မ   ်ပ သည။် 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးက အသံိုျိုးခပ ပပ ျိုး အမ ှို ျိုးသ ျိုးမ  ျိုးက 

ထှိုန်ျိုး   ပ်မည်ဆှိုိုလျှင ် အှိုမ် ငွျ်ိုးရ ျိုးအဆငမ်ရခပမ  

မ  ျိုးခဖစ်လ နှိုိုငသ်ည။် 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -စ  ငျ်ိုးထွဲ ငွ ်က န် ွဲ သည အ်ဖွွဲ ွှေ့မရ ှိုပ ။ 

- ပ်မှို ပ်ဖအဖွွဲွှေ့သည် သ ရ ျိုး၊ န ရ ျိုးန င  ် ဘ သ  

ရ ျိုး ငွ ်အဓှိုကပ ဝငပ် သည်။ 

-အမ ှို ျိုးသမ ျိုးရ ျိုး  အဖွွဲွှေ့သည် အမ ှို ျိုးသမ ျိုးအဖွွဲွှေ့မ  ျိုး 

ခဖစ်သည်။ 

-ရက  ငျ်ိုးရက ်မ  ၊ မူကကှို ရက  ငျ်ိုးရက ်မ  ၊ 

ခမစှိုမ်ျိုးရ  ငရ်က ်မ  ၊က န်ျိုးမ ရ ျိုးရက ်မ  အဖွွဲွှေ့

မ  ျိုးမ  အမ ှို ျိုးသ ျိုးန င အ်မ ှို ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးပူျိုးရပ ငျ်ိုးပ ဝင်

က ပည ရ ျိုး၊က န်ျိုးမ ရ ျိုး၊စ ျိုးဝ ရ်နရ ျိုးအဆင်

ရခပ ရအ ငအ်ဓှိုကရဆ င ွ်က်ရပျိုးသည။် 

-အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖွွဲွှေ့သည ်ရက ျိုး ွ အိုပ်စိုအိုပ်   ပ်ရ ျိုး 

မ ျိုးမ  စ်ဆင  ် ပမှို ွှေ့နယအ်ိုပ်   ပ်ရ ျိုးမ ျိုး၊ ပည ရ ျိုး 

မ ျိုး ံိုျိုး၊ရက ျိုးလက်ဦျိုးစ ျိုးဌ နမ  ျိုးကှိုို ဆက်သယွရ်ဆ င ်

 ွက်သည။် 

-ဖံွွှေ့ ပဖှို ျိုး ှိုိုျိုး က်ရ ျိုးစ မံ န   ွ်ွဲမ  ငွ ် ရက ျိုး ွ ရ  ငျ်ိုး 

ရဆ ငမ် ကဏ္ဍရပ ငျ်ိုးစံိုပ ဝငရ်ဆ င ွ်ကရ်ပျိုးပ သည ်

-ရက ျိုး ွ ဖံွပဖှို ျိုး ှိုိုျိုး က်ရ ျိုးအ ကွ် 

အဖွွဲွှေ့အ ျိုးလံိုျိုးပူျိုး ရပ ငျ်ိုးရဆ င ွ်က်ရပျိုးပ သည။် 

-ရဒ္သ ံအဖွွဲွှေ့ န င  ်ခပငပ်အဖွွဲွှေ့အစညျ်ိုးမ  ျိုးသည် အိုပ်စို 

အိုပ်   ပ်ရ ျိုးမ ျိုးမ  စ်ဆင  ်  ှို ဆ်က်မ ရ ှိုပ သည်။ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်း န််းဦ်း √  စ သ ောက်ဉ ကက ဌ 2018/19/20 

၂ သ ေါ် စှိုန ်ေါတ   √ စ သ ောက်ဉ ကက ဌ 2018/19/20 

၃ ဦ်းစှိုနလ် ှိုင ် √   ယ်ယူသရ်း  ်သကော်မတ  

(သခေါင််းသ ောင)် 

2019/20 

၄ သ ေါ် န််းရ   √  ယ်ယူသရ်း  ်သကော်မတ  ( ြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၅ သ ေါ်  ှိုိုက်မူ်း(၂)  √  ယ်ယူသရ်း  ်သကော်မတ  ( ြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၆ နန််း ှိုညှိုို န််း  √ သက ်းရွောသငစွောရင််းကှိုိုင ် 2019/20 

၇ ဦ်းဖမငဲ့သ် ောင ် √  သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက ်သရ်း  ်သကေ်ာမ

တ (သခေါင််းသ ောင)် 

2019/20 

၈ နန််းသြောဲ့ ွော  √ သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက ်သရ်း ( ြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၉ ဦ်းသဌ်းဖမငဲ့ ် √  သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက ်သရ်း ( ြွ ျဲ့ င)် 2019/20 

၁၀ ဦ်းြှိုို်းလံို်းက ်း √  လို ်ငန််းလည် တ်ဖ ိုဖ င ်ှိုန််း ှိုမ််း

သရ်း  ်သကော်မတ (သခေါင််းသ ောင)် 

2019/20 

၁၁ ဦ်းနောရ  ွဋ် √  လည် တ်ဖ ိုဖ င ်( ြွ ျဲ့ င)် 2019/20 

၁၂ သ ေါ် ဖမ င််းသ ောင ်  √ လည် တ်ဖ ိုဖ င ်( ြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၁၃ ဦ်းခင ်ွန််း √  သ ြန ်ကကံဖ ိုတှိုိုငက်ကော်းသဖြ ှင််းသရ်း 

ကှိုိုယ်စော်းလှယ် 

2018/19/20 

၁၄ သ ေါ် ဖမ ွယ်သ ောင ်  √ သ ြန ်ကကံဖ ိုတှိုိုငက်ကော်းသဖြ ှင််းသရ်း 

ကှိုိုယ်စော်းလှယ် 

2019/20 

၁၅ ဦ်း က်ဦ်း √  သက ်းရွောသစတနောဲ့ န ်မ််း 2018/19/20 

၁၆ နန််း မှိုို်း  √ သက ်းရွောသစတနောဲ့ န ်မ််း 2018/19/20 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုး ငထ်နွ်ျိုး 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်09795625768 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်လှု ငလ်ှု ငထ် န်ျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရက  က ှို  ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

လှု ငက် ယ ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) ပှိုိုျိုးက င ် ၂၀၇ ဗိုဒ္ဓ ၂၆၃ 

လူ    ျိုးစို (၂) ဗမ  ၄၄   

လူ    ျိုးစို (၃) မွန ် ၃   

လူ    ျိုးစို (၄)   ှိုိုင ် ၃   

လူ    ျိုးစို (၅) ရ မ်ျိုး ၁   

လူ    ျိုးစို (၆) ပအှိုို  ဝ် ၅   

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၂၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၆၂ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) ပှိုိုျိုးက င ် ၆၅၅ ၇၀၁ ၁၃၅၆ 

လူ    ျိုးစို (၂) ဗမ  ၉၂ ၈၆ ၁၇၈ 

လူ    ျိုးစို (၃) မွန ် ၁ ၄ ၅ 

လူ    ျိုးစို (၄)   ှိုိုင ် ၅ ၃ ၈ 

လူ    ျိုးစို (၅) ရ မ်ျိုး ၄ ၀ ၄ 

လူ    ျိုးစို (၆) ပအှိုို  ဝ် ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၁၂ ၅၁ ၂၆၃ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြောတ 

ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

√  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး √  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √ √ 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- ( ၆.၃၇ )  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်  00:45:00 ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န်  00:45:00  ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ခမစှိုမ်ျိုးရ  ငရ်က ်မ                (၂) မ ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးရက ်မ    

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရန လ် ှိုငလ် ှိုငထ်နွျ်ိုး၊ ရဒ္ေါ်  ယ ် လငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - 11.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

လှု ငက် ယ ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ်ရထြော

င ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။သက ်းရွောစ မံကှိုန််း 

မှိုတ် က် စည််း 

သ ်း 

11.6.2020 11.6.202

0 

48 90 138 124 

7 

3 

2 

1 

1 

 ှိုို်းကရင ်

ဗမော 

  ှိုို ဲ့  ်

မွန ်

ရခှိုိုင ်

 ှမ််း 

263 52.4

7% 

၂။သက ်းရွောြွံျဲ့ ငြှိုို်းသရ်းစ 

မံခ က်သရ်း ွ ဖခင််း  

စည််း သ ်း 

11.6.2020 11.6.202

0 

48 90 138 124 

7 

3 

2 

1 

1 

 ှိုို်းကရင ်

ဗမော 

  ှိုို ဲ့  ်

မွန ်

ရခှိုိုင ်

 ှမ််း 

263 52.4

7% 

၃။သက ်းရွော ို ်စို 

လို ်ငန််း ံို်းဖြတ်ခ က်

ခ  စည််း သ ်း 

         

၄။ငမှိုို ျဲ့နယ်  ငဲ့ ်

စ မံကှိုန််းသရ်း ွ သရ်း 

နငှဲ့ ်သကောင ် ည်

သြေ်ာသရ်းသကေ်ာမတ ၏

စ မံကှိုန််း ံို်း  ်မ   
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

စည််း သ ်း 

၅။ငမှိုို ျဲ့နယ်စ မံကှိုန််းသရ်း

 ွ သရ်းနငှဲ့ ်သကောင ်

 ညသ်ြေ်ာသရ်းသကေ်ာမ

တ ၏ ံို်းဖြတ်မ ကှိုိုရွော

 ှိုို ဲ့  ှိုသ ်း  

သကကောင််းကကော်း ညဲ့ ်

စည််း သ ်း 

         

၆.၁။စ မံကှိုန််းလို ် 

ငန််း သကောင ် 

 ညသ်ြေ်ာသရ်း စ  

စဉ်သရ်း ွ ဖခင််း 

         

၆.၂။ ယ်ယူသရ်း စ     

 စဉ်သရ်း ွ ဖခင််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍောသရ်းကိုန်

က မ လ ော ော်း စ  

စဉ်သရ်း ွ ဖခင််း 

         

၆.၄။ဖ င/် ှိုန််း စ   

စဉ်သရ်း ွ ဖခင််း 

         

၇.၁။ စည််း သ ်း 

  မ ကကှိုမ် 

         

၇.၂။ စည််း သ ်း 

 ိုတှိုယ ကကှိုမ် 

         

၇.၃။ စည််း သ ်းတ

တှိုယ ကကှိုမ် 

         

၇.၄။ စည််း သ ်း 

စတိုတထ စ ကကှိုမ် 

         

၇.၅။ စည််း သ ်း 

 ဉ္စမ ကကှိုမ် 

         

၈။စ မံကှိုန််းလို ်ငန််းခွ 

 င  ်း တ်စစ်သ ်း 

ဖခင််း စည််း သ ်း 

         

၉။လူ ူစစ်သ ်း ွ  

စည််း သ ်း 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရန လ် ှိုငလ် ှိုငထ်နွျ်ိုး၊ ရဒ္ေါ်  ယ ် လငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - 11.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

လှု ငက် ယ ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ဘကစ်ံို ံို်းခန််းမသ ောငမ် ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ် လူမ သရ်းကှိုစစမ ော်း၊ 

  စည််း သ ်းဖ ိုလို ်ရနန်ငှဲ့ ် ကောကယွ်သ ်း ှိုို်းနှရံောတွင ်

သနရော  ခက ်ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

မှိုို်းရော  တငွဗွ်က ်င  ်း သနရွော  တွငြံ်ို ူ ဖခင််းသကကောငဲ့ ်ရွော 

တငွ််းလမ််းမသကောင််း ဖြငဲ့ ်ရွော /ူ ော်းမ ော်း ွော်းလောသရ်းတငွ ်

 ခက ်ခ ကကံိုသတွျဲ့သနရဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

သက ်းရွောမ ်းလင််းသရ်းမ ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ် သက ်းရွောြံွျဲ့ ငြှိုို်းမ သနေှာငဲ့ ်

သန်ှးဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

လယယ်ော တကွ ်သရသဖမောင််းတှိုမသ်ကော ွော်းသ ောသကကောငဲ့ ်

သတောင ်မူ ော်းစှိုိုက ် ှိုို်းရောတွင ် ခက် ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … 

√ 
 

မ…. က ောေး+မ … 

သက ောင််းဖခစံည််း ှိုို်းမ ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ်သက ောင််း ူ/ ော်းမ ော်းနငှဲ့ ်

 ရော/မ မ ော်း တကွ် လံိုဖခံိုမ  ော်းနည််းဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

 လယတ်န််းသက ောင််းသ ောငမ်သကောင််းသ ောသကကောငဲ့ ်

ကသလ်း မ ော်း ညော ငက်ကော်းရောတငွလ်ံိုဖခံိုမ  ော်းနည််းဖခင််းနငှဲ့ ်

 ခက ် ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

သနရွော  တငွ ်သရမ ော်းခမ််းသဖခောက် ဖြငဲ့ ်ရွော /ူ ော်းမ ော်း 

သ ောက် ံို်းသရလံိုသလောကမ် မ ှှိုသ ောသကကောငဲ့ ်သရ ယ် ံို်းရ 

ဖခင််းနငှဲ့ ်ရ သ် ်းမှသရခ ်ရ ညဲ့ ်တကွ်  ခ န ်ှိုိုကိုနဖ်ခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

 စ်သတော ှော ေါ်းလောင  ်း  င််း ှော်း ေါ်းလောဖခင််းသကကောငဲ့ ်

မ ်း ငဂဂိုလ်ရောတငွ ် ခက ်ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သက ောင််း ံို်း ှိုမ ်ောမလံိုသလောကဖ်ခင််းသကကောငဲ့ ် သက ောင််း 

 ူ/ ော်းမ ော်း၏ က န််းမောသရ်းည ညွှေတ်မ  ော်းနည််း ဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

သက ောင််းကကှိုို ှိုို ဲ့ယောဉ်မ ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ် ကတ်န််းသက ောင််း  ူ

/ ော်းမ ော်း   က်သက ောင််း ှိုို ဲ့သက ောင််း ွော်းတက်ရောတွင ်

 ခက ်ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … 

√ 

မ…. က ောေး+မ … 

မူကကှိုိုသက ောင််း ော်းတှိုို်းမ ော်းလောင  ်း မူကကှိုို ရောမမလံိုသလောက် 

၍ ကသလ်းမ ော်းသစောငဲ့သ် ှောက်ရောတွင ်လံိုဖခံိုမ  ော်းနည််းဖခင််း။ 

က ောေး … 

√ 

မ…. က ောေး+မ … 

သက ောင််း ံို်း ရှိုသဘောဂမလံိုသလောက ်ညဲ့ ်တွက ်ကသလ်း 

မ ော်း  ညော ငက်ကော်းရောတငွ ် ခက ်ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

လယယ်ောသဖမ တကွ်  ံိုစံ (၇) မ ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ်သတောင ်ူမ ော်း 

စှိုိုက ် ှိုို်းသရ်းသခ ်းသင ွိုတယ်ူရောတငွ ် ခက ်ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

 လို ် ကှိုိုင ်ခငွဲ့ ်လမ််း ှော်း ေါ်း ညဲ့ ်တွက ်စော်း တသ်န 

သရ်းသဖြ ှင််းရောတငွ ် ခက ်ခ  ှှိုသ ောသကကောငဲ့ ်ဖ င ်နှိုိုငင် ံှိုို ဲ့ 

 ွော်းသရောက ်လို လ်ို က်ှိုိုငရ်ဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

စကမ် လက်မ နငှဲ့ ် ှိုမ်တငွ််းမ   ကသ်မ်ွး မ််းသက ောင််း ညော 

 ော်းနည််း ညဲ့ ်တကွ် မှို ော်းစိုစော်း တ်သနသရ်း သဖြ ှင််းရော 

တငွ ် ခက ်ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သက ်းရွောစောကကညဲ့တ်ှိုိုကမ် ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ်သက ်းရွောလ ူို၏ 

  ှို ညော၊ ဗဟို ိုတ၊  သတွ်း သခေါ် ော်းနည််းဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

စှိုိုက ် ှိုို်းသရ်း/သမွ်းဖမြူသရ်းနည််း ညောနငှဲ့မ် ှိုို်းသကောင််းမ ှိုို်း န ဲ့မ်

 ှှို ဖခင််းသကကောငဲ့ ်စ ်း ွော်းဖြစ ်လို က်ှိုိုငန်ှိုိုငရ်န ် ခက် ခ  ှှိုဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

က န််းမောသရ်း န ်မ််းမ ှှိုဖခင််းသကကောငဲ့ ်သက ်းရွောလူ ို၏ က န််း 

မောသရ်းလကလ်မှ််းမ မ   ော်းနည််းဖခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော ရ ျှြော် ှန်ျိုးြေ က်  ြောျိုး 

ဘကစ်ံို ံို်းခန််းမသ ောငရ် ှှိုလောင  ်း လူမ သရ်းကှိုစစမ ော်း၊ 

 စည််း  သ ်းဖ ိုလို ်ရနန်ငှဲ့ ် ကောကယွ်သ ်း ှိုို်းနှရံောတွင ်

သနရော ှှိုလော မညဖ်ြစသ် ောသကကောငဲ့ ် သက ်းရွောလူ ို တကွ ်

 က ှိုို်းမ ော်းစွော ဖြစ် နွ််းလောမည။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ရွောတငွ််းလမ််းသကောင််းမွနလ်ောင  ်း သက ်းရွောလူ ိုမ ော်း၏ က န််း 

မောသရ်း၊  ညောသရ်း၊ လမူ သရ်းနငှဲ့ ်ကူ်း န််း ွော်းလောသရ်းကှိုစစ 

သ ောငရွ်ကမ် မ ော်း   ငသ်ဖ လောသစရန။် 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

လျှ ်စစ်မ ်းရ ှှိုလောင  ်း သက ်းရွောလ ူို၏ လူသနမ ဘ ဖမငဲ့မ်ော်း 

လောသစရန။် 

က ောေး … မ…. 

 

က ောေး+မ … 

√ 

လယယ်ော တကွ ် သရသဖမောင််းဖ နလ်ညတ်ူ်းသြေ်ာရ ှှိုလောင  ်း 

သတောင ်မူ ော်းစှိုိုက ် ှိုို်းရောတွင ် ှိုိုမှိုို  ငသ်ဖ လောသစရန။် 

က ောေး … 

√ 

မ…. က ောေး+မ … 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

သက ောင််းဖခစံည််း ှိုို်းရ ှှိုလောလျှင ် သက ောင််း /ူ ော်းမ ော်းနငှဲ့ ်

 ရော/မမ ော်း လံိုဖခံိုစှိုတခ် စွော  ညော ငက်ကော်းလောနှိုိုငင်  ်း 

သက ောင််း တ် န််းက င ်ောယောလောမည။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

 လယတ်န််းစော ငသ်က ောင််းသ ောငသ်ကောင််းမွနလ်ော၍ 

သက ောင််း ူ/ ော်းမ ော်း  ညော ငက်ကော်းရောတငွ ်   ငသ်ဖ သစ 

မည။် 

က ောေး … မ…. 

√ 
 

က ောေး+မ … 

သ ောက် ံို်းသရလံိုသလောကစ်ွောရ ှှိုလောလျှငသ်ရ ယ် ံို်းရ ညဲ့ ်

 သဖခ သနမကှင််းလတွ်၍ မှို ော်းစို  ှိုို ငသ်ငရွ ှှိုလောမည်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

မ ်း ငဂဂိုလစ်က်ရ ှှိုလောင  ်း  င််း  ံို်းဖ ိုရနမ်လှိုို  သ် ော 

သကကောငဲ့ ်   ငသ်ဖ စွောမ ်း ငဂဂိုလလ်ောနှိုိုငင်  ်း  စ်သတောဖ ိုန််း 

တ ်းမ လည််းသလ ောဲ့နည််းလောမည်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သက ောင််း ံို်း ှိုမ ်ော လံိုသလောကစ်ွောရ ှှိုလောင  ်း သက ောင််းက န််း 

မောသရ်းည ညွှေတမ် နငှဲ့ ်က န််းမောသရ်းလကလ်ှမ််းမ မ ဖမငဲ့မ်ော်းလော 

သစရန။် 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

သက ောင််းကကှိုို/ ှိုို ဲ့ယောဉ်ရ ှှိုလောင  ်း    ကတ်န််းသက ောင််း /ူ 

 ော်းမ ော်း သက ောင််း ွော်းတက်ရောတငွ ် ေွာ်းလောသရ်း  ငသ်ဖ  

လောသစရန။် 

က ောေး … 

√ 

မ…. က ောေး+မ … 

မူကကှိုို ရောမလံိုသလောကစ်ွောရ ှှိုလောင  ်း ကသလ်းမ ော်းသစောငဲ့ ်

သ ှောက်ရောတငွ ်လံိုဖခံိုစှိုတခ် မ   ှိုိုမှိုို ှှိုလောသစရန။် 

က ောေး … 

√ 

မ…. က ောေး+မ … 

သက ောင််း ံို်း ရှိုသဘောဂလံိုသလောက်စွောရ ှှိုလောင  ်း ကသလ်းမ ော်း 

 ညော ငက်ကော်းရောတငွ ်  ငသ်ဖ လောသစရနန်ငှဲ့ ် ညောတတ ်

သ ေါမ ော်းလောသစရန။် 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

လယယ်ောသဖမ တကွ်  ံိုစံ (၇) ရ ှှိုလောင  ်း သတောင ်မူ ော်း 

စှိုိုက ်  ှိုို်းသရ်းသခ ်းသင ွ ိုတယ်လူောနှိုိုင ်ညဲ့ ်တွက ်

ယခင ်က်  ှိုိုမှိုိုစှိုိုက ် ှိုို်းလောနှိုိုငသ်စရန။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

 လို ် ကှိုိုင ်ခငွဲ့ ်လမ််းရ ှှိုလော ေါကလငူယ်မ ော်း တကွ် 

ကှိုိုယ် ှိုိုင ်ငသ်ငရွ ှှိုလောင  ်း မှိုမှိုကှိုိုယက်ှိုိုယံိုကကညမ်  ှိုိုမှိုိုရ ှှိုလော 

မည။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

စကမ် လက်မ နငှဲ့ ်  ှိုမတ်ငွ််းမ   က်သမွ်း မ််းသက ောင််း ညော 

 ငတ်န််းရ ှှိုလောင  ်း မှို ော်းစို ငသ်ငနွငှဲ့ ် စော်း တသ်နသရ်း  

တကွ်  ှိုိုမှိုို  ငသ်ဖ လောသစရန။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သက ်းရွောစောကကညဲ့တ်ှိုိုက်ရ ှှိုလော ေါက ကသလ်းငယ်မ ော်း 

ဖ င ်ဗ ဟို ိုတတှိုို်းလောကော  သတွ်း သခေါ်  သမျှေ်ာ ဖမင ်

ဖမငဲ့မ်ော်း လောမည။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

စှိုိုက ် ှိုို်းသရ်း/သမွ်းဖမြူသရ်းနည််း ညောနငှဲ့မ် ှိုို်းသကောင််းမ ှိုို်း န ဲ့ရ်

 ှှို လောင  ်း စ ်း ွော်းဖြစ ် လို က်ှိုိုငလ်ောနှိုိုင ်ညဲ့ ်တွက ်

စ ်း ွော်းသရ်း သကောင််းမွနလ်ောသစရန။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

က န််းမောသရ်း န ်မ််းရ ှှိုလောင  ်း သက ်းရွောလူ ို၏ က န််းမော်း 

သရ်းလကလ်မှ််းမ မ ဖမငဲ့မ်ော်းလောသစရန။် 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ဘက်စံို ံို်းခန််းမ

သ ောငတ်ည်

သ ောက်ဖခင််း 

လို ်ငန််း။ 

က+မ  ဖခော်း ၂၃၈၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၂ ရွောတွင််းကွနက်

ရစ်လမ််း  ငဲ့်

ဖမြှငဲ့တ်ငဖ်ခင််း  

လို ်ငန််း။ 

မ လမ််း န််း 

 က် ွယ်

သရ်း 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၃ လျှ ်စစ်မ ်းကကှိုို်း

မ ်းတှိုိုင ်ွယ်တ 

န််းဖခင််းလို ်ငန််း။ 

က+မ မ ်းလင််းသရ်း ၈၀၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၄ လယ်ယော  

တွက်သရသဖမောင််း

ဖ နလ်ည်တူ်း

သြော်သ ်းဖခင််း 

လို ် ငန််း။ 

က စှိုိုက်  ှိုို်းသရ်း ၄၀၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၅ သက ောင််းဖခံစည််း

 ှိုို ်းတည်သ ောက်

ဖခင််းလို ်ငန််း။ 

မ  ညောသရ်း ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၆ သက ောင််းသ ောင်

သဟောင််းဖ ိုဖ င်

မ  ညောသရ်း ၁၆၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

သ ်းဖခင််းလို ် 

ငန််း။ 

၇ စက်သရတွင််း/

သရစငတ်ည်

သ ောက်သ ်း 

ဖခင််းလို ်ငန််း။ 

က+မ သရနငှဲ့ ်န ဲ့ ှ်

င််းသရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၈  ှိုိုလောမ ်းလင််း

သရ်းလို ်ငန််း။ 

မ မ ်းလင််းသရ်း ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၉ မ ်း ငဂဂိုလ်စက်

တည်သ ောက်

သ ်းဖခင််းလို ် 

ငန််း။ 

က+မ  ဖခော်း ၇၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၁၀ သက ောင််း ံို်း ှိုမ်

 ော(၆)ခန််းတွ 

တည်သ ောက်

သ ်းဖခင််းလို ် 

ငန််း။ 

မ  ညောသရ်း ၅၀၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၁၁ သက ်းရွောစောကက

ညဲ့်တှိုိုက်တည်

သ ောက်သ ်း 

ဖခင််းလို ်ငန််း။ 

က+မ  ဖခော်း ၁၀၈၀၀၀၀၀ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ သက ောင််းကကှိုို/ ှိုို ဲ့ယောဉ်ရ ှှိုသရ်း။ က  ဖခော်း 

၂ မူကကှိုိုသက ောင််း န ်မ််းရ ှှိုသရ်း။ က  ညောသရ်း 

၃ သက ောင််း ံို်း ရှိုသဘောဂလံိုသလောက်စွောရ ှ

သရ်း။ 

မ  ညောသရ်း 

၄ သတော ူ တွက်  ံိုစံ(၇) ရ ှှိုသရ်း။ က+မ  ဖခော်း 

၅  လို ် ကှိုိုင ်ခွငဲ့ ်လမ််းရ ှှိုသရ်း။ က+မ  ဖခော်း 

၆ စက်မ လက်မ နငှဲ့ ်ှိုမ်တွင််းမ   က်သမွ်း 

 မ််းသက ောင််း ညော ငတ်န််းရ ှှိုသရ်း။ 

က+မ   က်သမွ်း မ််းသက ောင််း 

၇ က န််းမောသရ်း န ်မ််းရ ှှိုသရ်း။ မ က န််းမောသရ်း 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁  ွ  ငွျ်ိုးဂဝံရခမသ ျိုး 

လမ်ျိုး ငျ်ိုးခ ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  √ 2018 NCDDP ပပ ျိုးစ ျိုး 

၂  ွ  ငွျ်ိုးကနွ်က စ ်

လမ်ျိုးအဆင ခ်မ င  ်င ်

ခ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၃ လျှပ်စစ်မ ျိုးကကှို ျိုးမ ျိုး ှိုိုင်

သယွ် န်ျိုးခ ငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၄ စက်ရ  ငွျ်ိုး/ရ စင်

 ည်ရဆ က်ခ ငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၅ ဆှိုိုလ မ ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးလိုပ်

ငန်ျိုး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက  ငျ်ိုးခ ံစည်ျိုး ှိုိုျိုး 

 ည်ရဆ က်ခ ငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၂ ရက  ငျ်ိုးရဆ င ်

ရဟ ငျ်ိုးခပ ခပငခ် ငျ်ိုး 

လိုပ်ငနျ်ိုး။ 

 √  2019/2

0 

  

၃ ရက  ငျ်ိုးသံိုျိုးအှိုမ်သ (၆

) န်ျိုး ွွဲ ည်ရဆ က် 

ခ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၄ မူကကှို ရက  ငျ်ိုးဝန်ထမ်ျိုး

 ရ ှိုရ ျိုး။ 

√   2018/1

9/20 

  

၅ ရက  ငျ်ိုးသံိုျိုးပ ှိုရဘ ဂ 

 ရ ှိုရ ျိုး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၆ က န်ျိုးမ ရ ျိုးဝန်ထမ်ျိုး

 ရ ှိုရ ျိုး။ 

 √  2018/1

9/20 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ လယ်ယ အ ကွ်ရ 

ရခမ ငျ်ိုးခပန်လည် ျူိုး

ရဖ ်ရပျိုးခ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး။ 

√   2018/1

9/20 

  

၂ စက်မ လကမ် န င အ်ှိုမ်

 ငွျ်ိုးမ အသက်ရမွျိုး 

ဝမ်ျိုးရက  ငျ်ိုးပည သင်

 န်ျိုး ရ ှိုရ ျိုး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၃        

၄        

၅        

 

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

 

 

 

အမြေြောျိုး 

၁ ဘက်စံိုသံိုျိုး န်ျိုးမ 

ရဆ င ်ည်ရဆ က ်

ခ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး။ 

  √ 2020   

၂ မ ျိုးသပဂဂ လ်စက် ည်

ရဆ က်ခ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး။ 

  √ 2019/2

0 

  

၃ ရက ျိုး ွ စ ကကည  ်

 ှိုိုက် ည်ရဆ က် 

ခ ငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၄ ရက  ငျ်ိုးကကှို /ပှိုို  ယ ဉ 

ရ ှိုရ ျိုး။ 

√   2018/1

9/20 

  

၅ ရ  ငသ်အူ ကွ်ပံိုစ ံ

(၇)  ရ ှိုရ ျိုး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၆ အလိုပ်အကှိုိုငအ် ွင အ်

လမ်ျိုး ရ ှိုရ ျိုး။ 

  √ 2018/1

9/20 
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လ ှိုငက်ွယ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှစ်က်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

 

 

 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

4080’x15’x1’ 22974200 1050000 24024200 

ေိုတ ယနစှ် ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငစ်   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် က် ှု ရှ ပါ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 


