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 ု မၼတႏိုက  

 ္ေူက ထညာ္ အစိုးရ                                င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….      ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….      ၃ 

၃။ ္ေအစိုးရ ူူက္ာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေူက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေူက ထညာ္ ………………………………………………………………………….    ၄-၅ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၆ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၆ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၆ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၆ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၆ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထည ိုႈး၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၆ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၆ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူ ိုႈဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၇ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူ ိုႈ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၈-၉ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..     ၁၀-၁၁ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမူက နည ိုႈ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..    ၁၂-၁၃ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၄-၁၅ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထည ိုႈစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၆-၁၇ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကည ိုႈဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၈-၁၉ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကည ိုႈ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓ္မၼတည  ္ ……      ၂၀ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၁ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၂-၂၅ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၆ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၇-၃၂ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု  ္မၼတႏိုန ူကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္…………………………………….      ၃၀ 

၁၃။က႑အလ ိုက္အႏွစ္္ခ်ဳ္္ဇယား    ………………………………………………………………………….     ၃၁-၃၂   
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၂။ ္ေအစိုးရ ူူကာ္္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

 

၃။ ္ေအစိုးရ ူူကာ္္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ္ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ္ထညာ္ 
၁။ ရေသ့ေတယာ္ ၇၄ ၁၈၉ ၂၀၉ ၃၉၈ 
၂။ လႈ ာ္ကကဇ ္ ၂၆၃ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 
၃။ ေလားတ ိုာ္ရကယသစ္ ၁၃၈ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 
၄။ ညီညယသယလာ္ား ၉၄ ၂၅၀ ၂၅၃ ၅၀၃ 
၅။ ေရ ပဳူကီား ၅၈၀ ၁၆၈၄ ၁၇၇၄ ၃၄၅၈ 
၆။ ာ ားတ ိုာ္ ၃၅၁ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေူက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 

 ၄.၁။ းိႈႏိုူထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေူက ထညာ္ 

 

 လကန္ ခ့္ေသယႏွစ္ေဳ ာ္ား (၂၀၀) ေကခယ္္န္နက ေရွားဇ္ာ္လႈ ာ္ကကဇ္ေကခားရကယက ို သလကခေထယ္ေကခားရကယေန 

ဦားက ိုျာ ိ္ား+ေ ဒလွေအား  ိသယားစိုႏွာ့္ ေရ ပဳူကီားေကခားရကယေန ဦားကိုတာ္+ ေ ဒအအ ိုာ္ား  ိသယားစို၊ ဦား  ိိုတ ိုား+ 

 ဒ္ခ ပိား  ိသယားစိုတ ိုနိွ လဇ္၊ ိိုရာ္ား၊ ေတယာ္ဇယ ္ခခနထကာ္လိုဳ္က ိုာ္ရယိွ တခအ ိ္ (၃) အ ိ္စိုရကယအျဖစ္စတာ္ ခ့္ဳ သည။္ 

ရကယအိည္က ို သတ္ိွတ္ေ္ဒေ၀ဒထယားျ္ာ္ားိရွ ဳ ။ ထို အ္ခ န္တကာ္ ထ ိုေနရယသ ိုန ကိန္ကိုန္သည္ေလွိခယား 

နယား  ္ိုရယေနရယ စ္န္ား္ခရယေနရယျဖစ္လယဳ သည္။ ေ္ခယာ္ားန ေအား ၀န္ားကခာ္ေနရယတကာ္ သကန္ားဳာ္ိခယား 

အိခယားအျဳယားေဳ က္ေရယက္ေနသည္က ို ျိာ္ေတကနူကၾက၍ ထ ိုေနရယက ို ကိန္အယသယျဖာ့္ (လႈ ာ္ကကခန) 

ရကယဟိုေ္ဒတကာ္ရယိွ ေနယက္  ဳိုာ္ား ကရာ္ ဗိယ အယသယအေ္ဒအေ၀ဒအရ လႈ ာ္ကကဇ္ရကယဟို ေ္ဒတကာ္လယူကဳ သည္။ 

ထ ိုအ္ခ န္တကာ္လႈ ာ္ားကကဇ္ရကယသည္ ထာ္ရွယားေသယရကယိရွ ေသားဳ ။ (၁၉၁၅) ိတ ိုာ္ိီ ကိုလယားိာ္ားလက္ထက္ 

ဂခဳန္လက္ထက္တကာ္ ေကခားရကယအိည္ိထာ္ရွယားေသားၾက၍ အေရ့ွေတယာ္အက္တကာ္ 

လႈ ာ္ေကခယက္ ခ္အာ္ား၊ ေတယာ္အက္တကာ္ လႈ ာ္ ိဳုတ္အာ္ား၊ အေနယက္ေတယာ္အက္တကာ္လႈ ာ္သိအာ္ား၊ 

အေနယက္အက္တကာ္ နန္ားကေိယ္လႈ ာ္အာ္ားရွ ဳ သည္။  ိိုားရယသီတကာ္ေရဳတ္လည ၀န္ားရ ေနသည္က ို ျိာ္ေတကနူကၾက၍ 

ေရဳတ္လည္၀န္ားရ ေနသည္ လႈ ာ္ဳတ္လည္၀န္ားရ ေနသည္ လႈ ာ္ကကဇ္ေနသည့္ရကယျဖစ္ၾက၍ 

လႈ ာ္ကကဇ္ရကယဟိုေ္ဒတကာ္ ခ့္ဳ သည္။ ထ ိုရကယက ို ဦားေဆယာ္တည္ေထယာ္ ခ့္သပိွယ ဦားကိုတာ္ 

ျဖစ္ဳ သည္။ထ ိုနေနယက္တကာ္ ဦားေရ ောက၊ ဦားသ န္ားေဖ၊ ဦားူကယဥ၊ ဦားတပားတပား၊ ဦားေ္ခယက္္ခ န္၊ ဦားသက္ေရ ဦား၊ 

ဦားေရ ေကခယ္၊ ဦားလွတာ္၊ ဦားထကန္ားလွ၊ ဦားတာ္ေအယာ္၊ဦားထ ္လ န္ား၊ ဦားေသယာ္ားဦား၊ ဦား္ာ္ထကန္္ား စသျဖာ့္ အဆာ့္ဆာ့္ 

တယ၀န္ဇပလိုဳ္ေဆယာ္ ခ့္ူကသည္။ 

 ေကခားရကယေနရကယသပေရကယသယားိခယားသည္ ဗိုဓအယသယက ိုားကကဇသ္ပိခယားျဖစ္ူကဳ သည္။ ရကယအစတကာ္ 

အိုန္ားေတယ္ူကီားေကခယာ္ားိရွ ေသားသျဖာ့္ ေရ ပဳူကီားရကယ အိုန္ားေတယ္ူကီားေကခယာ္ားတကာ္ ဆကိ္ား  ဳိုန ဥ ိဳု ္ သီလ 

တရယားေတယ္နယသကယားူကရဳ သည္။ေနယက္  ဳိုာ္ား (      ) ိ္ုႏွစ္တကာ္ ေ ဒကတ ဦားေဆယာ္ၾက၍ 

 ိ  ိအ ိ္ျ  ္တစ္စ တ္တကာ္ ေကခယာ္ား္ရဳ္တစ္ေဆယာ္တည္ေဆယက္ ခ့္ူကဳ သည္။ ထ ိုေကခယာ္ား္ရဳ္တကာ္ 

သီတာ္ားသ ိုားေတယ္ ပိရန္အတကက္ ေ ဒဖခယေကခားရကယရွ  ဆရယေတယ္ူကီားထ ိွ ဦားဳဥၹာ္ား (ဦားည ်သယ) က ို ဳာ့္ေဆယာ္ျဳီား 

သီတာ္ားသ ိုားေတယ္ ပိေစ ခ့္ဳ သည္။ 

 ေကခိုားရကယေန ရကယသပရကယသယားိခယားသည္ ေရ နေျဳယာ္ားေတယာ္ဇယလိုဳ္ာန္ားက ို အဓ က 

လိုဳ္ာန္ားအျဖစ္လိုဳ္က ိုာ္ူကျဳီား ိိုရာ္ား (ေႏကစဳ ား) လိုဳ္က ိုာ္သပအနည္ားာဇ္ရွ ူကဳ သည္။ ေနယက္  ဳိုာ္ားတကာ္ိွ လဇ္ 

ိိုရာ္ား ရယအယျ  ္ိခယားက ို လိုဳက ိုာ္လယူကဳ သည္။ ၀ာ္ောကအေနျဖာ့္ ေ ကိားျိ ေရားလိုဳ္ာန္ားက ို တစ္  ဳိုာ္တစ္ႏ ိုာ္ 

သယလိုဳ္က ိုာ္ူကဳ သည္။ႏ ိုာ္ာ ရဳ္ျ္ယားသ ိုန သကယားေရယက္အလိုဳ္လိုဳ္က ိုာ္သပအနည္ားာဇ္လည္ားရွ ဳ သည္။  

 ၁၉၅၈ ိ္ုႏွစ္တကာ္ ဦားတပားတပား ဦားဖ ိုားသယ ဦားေဆာ္ၾက၍ ရကယသပရကယသယားိခယား ၀ ိုာ္ား၀န္ား ိ္ုတ္ထကာ္ရွာ္ားလာ္ားျဳီား 

က ိုဇ္ထပက ိုဇထ္စနစ္ျဖာ့္ ၀ ား္ာ္ား၊၀ ားကယ၊ဖက္  ိိုား စယသ္ာ္ေကခယာ္ားတစ္ေဆယာ္တည္ေဆယက္ ခ့္ဳ သည္။ (၁၉၆၀) 
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ိ္ုႏွစ္ က္န္လ (၁) ရက္တကာ္ိွ အစ ိုားရအေျ္  ္ဳညယ ပိလတန္ားေကခယာ္ား အျဖစ္စတာ္ဖကာ့္လွစ္ႏ ိုာ္ ခ့္ဳ သည္။(၂၀၁၄) 

ိ္ုႏွစ ္ ပ္လ ိုာ္လ (၁) ရက္ေနနတကာ္ အေျ္  ္ဳညယ အလဇ္တန္ားေကခယာ္ား( က္ခ) အဆာ့္သ ိုန 

တ ိုားျိွာ့္ဖကာ့္လွစ္ႏ ိုာ္ ခ့္ဳ သည္။ေကခယာ္ားျ  ္၀ာ္ားကယရ ထယား ႈိိွယ ဇ ိ္ု္ခ  န္ထ လ ိုျ္် ႈိိရွ ေသားဳ ။ ေသယက္သ ိုားေရအတကက္ 

ရကယသပရကယသယားိခယားသည္တကာ္ားေရက ိုသယအဓ ကထယားေသယက္သ ိုားူကဳ သည္။ေႏကရယသီေရရွယား္ခ န္ရွားခ်ိန္၌ ေ၀ားလ ေသယ

သယေ္ခယာ္ားေရႏွာ့္ ေကခယာ္ားရွ  အ၀ီစ တကာ္ားက ိုသယ လယေရယက္္ဳ္သဇပသ ိုားစကခူကဳ သည္။ 

 ရကယသပရကယသယားိခယား၏ကခန္ားိယေရားလ ိုအဳ္ ႈိအတကက္ ေကယ့ကရ တ္ျဳည့္သပနေဆားရ ိုႏွာ့္ ေတယာ္ူကယအာ္ား 

တ ိုက္နဇ္ေဆားရ ိုက ိုသယသကယားေရယက္ေဆားကိုသ ႈိ  ္ဇပူကရဳ သည္။ ေကခားရကယတကာ္ အရန္သယားဖကယားဆရယိ 

တစ္ဦားသယရွ ဳ သည္။ ကခန္ားိယေရားအသ ဳညယ  ဳို  ိိုျိာ့္ိယားလယေစရန္ ေကခားလက္ကခန္ားိယေရားေဆား္န္ားႏွာ့္ 

ဆရယိခယားလ ိုအဳ္ေနဳ ေသားသည္။ ရကယအ၀ာ္လိ္ားိခယားသည္ စနစ္တကခသတ္ိွတ္ထယားျ္ာ္ားိရွ ေသားၾက၍ 

အ ိ္အေနအထယားိခယားသည္လည္ား စနစ္တကခိရွ ေသားဳ ။ ထို နျဳာ္ ရကယတကာ္ားလိ္ားသည္လည္ား ဳခက္စီားေနဳ သျဖာ့္ 

၄ာ္ားက ိုစနစ္တကခ ေနရယသတ္ိွတ္ျဳီား ျဳန္လည္ျဳ်ျဳာ္လိုဳ္ေဆယာ္သကယားဳ ိည္။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 းိႈႏို္ထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၂၆၃) င္ အစိုးရရႏို ္စပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၇၆၉)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၈၀၅)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၁၅၇၄)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၈ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ္စပည။ 

၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ရု  ကအစိုးရထညႏွင့္  ုမည ဗု    ႏို္အစိုးရည အစိုးရရ ညုာ္ အစိုးရ

အစိုးရခႏို္ထည းူု ႏို္ာ္မၼတႏို္ံျဒငည ္စပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ (င္ေက ကအစိုးရထည)  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၂၀၇) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၆၅၅)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၇၀၁)ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၁၃၅၆)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည။  ုမညးူု ႏို္ာ္  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃)င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္ 

 ု ္ႏိုာ္စု္ာ္ (၄)ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၅)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ္စပည။  ႏို္အစိုးရညးူု ႏို္ာ္  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၁၂) 

ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္စု္ာ္(၁၁) ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္ (၂၃)  ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ ဗု းူု ႏို္ာ္  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၄၄) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၂) 

ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၈ ၆) ေ္ာ္ င္င္္ေ ္ထညာ္(၁၇၈) ေ္ာ္အစိုးရရႏို ္စပည။ အစိုးရရ ညုာ္းူု ႏို္ာ္  ႏို ညု္ေ  ထညင္ ၁၂) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၄) 

ဦားႏွာ့္ အိခ ်ားသိီား (၀) ဦား စိုစိုေဳ ာ္ား (၄) ဦားရွ ဳ သည္။ ရ  ္ိုာ္လပိခ ်ား အ ိ္ေထယာ္စို (၃) စိုတကာ္ အိခ ်ားသယား (၅) ဦားႏွာ့္ 

အိခ ်ားသိီား (၃) ဦား စိုစိုေဳ ာ္ား (၈) ဦားရွ ဳ သည္။ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၄၁) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၁၄) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ္စပည။  

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူ ကႏို္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊  း နညမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁) ္ေက  ထညာ္း၊ 

ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။ 

၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ္ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ္ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ္စပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ္စပည။  

၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု ိႈး၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊  ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ္စပည။  

၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလ္ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ္စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကည ိုႈအစိုးရရႏို ္စပည။ Phase – Mး၊ အိုဳ္စိုိွ ား၊ 

ဳညယေရားးယန၊ ာွက္ဖခယားတ ိုက္ဖခက္ေရားအဖကခန၊  ္ေ  ္ေ    ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င္ာ္က မး၊ အဲစိုးရငခမညာ္း၊ DKBA း၊ PC း၊UNICEF ၊ 

BGF၊ KNLL ၊DRDမၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ္စပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ္ထညာ္ ္ ထည္ေစ  းူုိႈဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ္ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ္ထညာ္ 
၄.၇.၂၀၁၉ းူ ိုႈ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၂၄ ၅၁ ၇၅ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၄.၇.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၂၄ ၅၁ ၇၅ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၄.၇.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမူက နည ိုႈ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၂၄ ၅၁ ၇၅  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၀)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၄.၇.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၂၄ ၅၁ ၇၅  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကည ိုႈး၊  ထည္ေထ မပညာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ္ာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၄.၇.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထည ိုႈစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၂၄ ၅၁ ၇၅   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ိႈု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ိႈု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ဲူကစပည။ 
 

၄.၇.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကည ိုႈ 
(Veen Diagram)  

၂၄ ၅၁ ၇၅ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ူစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည DKBA း၊KNLL ၊ 
အိုဳ္စိုိွ ား၊ ဳညယေရားးယန ၊ BGF၊ PC ၊ 
ာွက္ဖခယားတ  ိုက္ဖခက္ေရားအဖကခန၊ DRD၊ UNICEF 
 ္ေ  ္ေ   ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ေ္ာ္င္ာ္က မာရထညႏွင့္ NGO 
 ဒ ဲံ ရု Phase – M မၼတႏို္ံက း ညုာ္ ႏုို္ာ္ ိုႈု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 

၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူုိႈ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 

 

းိႈႏိုူထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ းူုိႈ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ   းူုိႈ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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    ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 

 

းိႈႏိုူထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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 ၆.၃။ ေငၥ ဓမူက နည ုိႈ ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 

းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမူက နည ုိႈ ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမူက နည ုိႈ ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 

 

 
 



 
 

 
 

Hlaing Kwe Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 14 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 

 

းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု ိႈစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 

းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု ိႈစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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းိႈႏိုထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု ိႈစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ိႈဇန ာ္ (Venn diagram) 

 

လႈ ာ္ကကဇ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ိႈဇန ာ္ျ   ္ 
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းိႈႏို္ထညက နည္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ိႈဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ိႈ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓ္မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဦားသန္ားဦား က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ေ ဒစ န္ဳ တီ  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဦားစ န္လႈ ာ္ က  ာ္  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ ဒဳန္ားရီ  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ ဒ  ဳိုက္ိွ ား (၂)  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ နန္ားအ ည် သန္ား  ိ  
္ေင ထညႏွင့္ူကပညႏွင့္ က္ာ္ူက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဦားျိာ့္ေအယာ္ ကခယား  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ နန္ားေဖယ့အကယ  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ဦားေးားျိာ့္ ကခယား   ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဦားဖို ားလို ားကီား ကခယား  ္ေခ္ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ဦားနယရီထကဋ္ ကခယား   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ေ ဒျိ၀ာ္ားေအယာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ူက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညူက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ဦီား္ာ္ထကန္ား ကခယား   
၂။ ေ ဒျိသကဇ္ေအယာ္  ိ  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ဦားသက္ဦား က  ာ္   
၂။ နန္ားအလာ္ား  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည  ိုတ ဇအူက ိ  ္ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑အလို က္အႏွစ္္ ခ်ဳ္္ ဇယား 
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