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ြပည်ေောင်စု သမ္မတ ြမန်မာနုိင်ငဳေတာ် အစုိဵရ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆည်ေြမာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေမာက်မယ်ဖမို့နယ် 

 

 

လူေုဗဟုိြပုစီမဳကနိ်ဵ  (တတိယနှစ်စက်ဝန်ဵ ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 

 
   ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

    ခဝိူန်ဵေကျဵရွာ၊ ဟိုနမ်ဴေကျဵရွာအုပ်စ ု

၂၀၂၀ ခုနှစ်       နိုဝင်ဘာလ           ေမာက်မယ်ဖမို့နယ် 
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မာတိကာ 

၁။ မမို့နယ်ေ မပဳု 

၂။ ေ ျေဵရွာ တညေ်နရာ ပ ေ မပု ဳ

၃။ အုပစ်ုတွင် ပါဝင်ေသာ ေ ျေဵရွာမျောဵ စာရင်ဵ 

၄။ ေ ျေဵရွာသမိုင်ဵေ  ာင်ဵ 

၅။ လူထုပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ် ခင်ဵနှင်ဴ အ ဲ ဖတ ်ခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် (အ ျေဉ်ဵချေုပ်ဇယာဵ) 

၆။     ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွ ် အသဳုဵ ပုခဲဴေသာ PRA Tools မျောဵနှင်ဴ တစ်ခု ခင်ဵစီအတွ ် 

သဳုဵသပ်ချေ ်မျောဵ 

၇။  ေ ာ်မတီဝင်မျောဵ ေရွဵချေယ် ခင်ဵနှင်ဴ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ် ေဆာင်ရွ မ်ှု မှတ်တမ်ဵ ဓါတ်ပုမဳျောဵ 

၈။ ေ ျေဵရွာအေ ခခဳအချေ ်အလ ် (ပုစဳဳ စ-၁) 

၉။ စီမ ိဳန်ဵစ ်ဝန်ဵ အချေနိ်ဇယာဵ (ပုစဳဳ စ-၂) 

၁၀။ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် (ပုစဳဳ စ-၃) 

၁၁။ ေ ျေဵရွာအုပစ်ု စီမ ိဳန်ဵလုပ်ငန်ဵခွဲ ေရွဵချေယ် ခင်ဵ (ပုစဳဳ စ-၄) 

၁၂။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

၁၃။  ဏ္ဍအလို ် ဦဵစာဵေပဵ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ 

၁၄။ VDP အရည်အေသွဵ ထိန်ဵချေုပ်မှုပုစဳဳ 
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၁။ ဖမို ့နယ်ေြမပဳု 
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၂။ ေကျဵရွာ တညေ်နရာြပ ေြမပုဳ 
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၃။ ဟိနုမဴ်ေကျဵရွာအုပစ်ုတွင် ပါဝငေ်သာေကျဵရွာမျာဵ 

၁။ နမဴယ်န်ဵေ ျေဵရွာ 

၂။ ေ ာင်ထိုေ ျေဵရွာ 

၃။ ေနာင်တဝ ်ေ ျေဵရွာ 

၄။ လွိုင်ခွင်(ေဟာင်ဵ)ေ ျေဵရွာ 

၅။ လွိုင်ခွင်(သစ်)ေ ျေဵရွာ 

၆။ ေနာင်မရီဲေ ျေဵရွာ 

၇။ ထီဟန်ခွီဵေ ျေဵရွာ 

၈။ ထီဖတန်မ်ေ ျေဵရွာ 

၉။ စ ် ုန်ဵေ ျေဵရွာ 

၁၀။ ထီတေခါဴေ ျေဵရွာ 

၁၁။ ေအာင်သုခေ ျေဵရွာ 

၁၂။ အေရှ့ဉယျောစန်ဵေ ျေဵရွာ 

၁၃။  ပင်သာယာေ ျေဵရွာ 

၁၄။ ပူဵထိုေ ျေဵရွာ 

၁၅။ ထီရိေနာင်ေ ျေဵရွာ 

၁၆။ ငုိရိန်ေ ျေဵရွာ 

၁၇။ ေနာင်ဗိုေ ျေဵရွာ 

၁၈။ ေဈဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ 

၁၉။ ေနာင်အယ်ေ ျေဵရွာ 

၂၀။ ဒဳုပဳုဵခွ ်ေ ျေဵရွာ 

၂၁။ ပူတေခါဴေ ျေဵရွာ 

၂၂။ ပလန်ဵတန်ေ ျေဵရွာ 

၂၃။ မိ ်ု န်ဵေ ျေဵရွာ 

၂၄။ ပင်ခွတေ် ျေဵရွာ 

၂၅။ ခူဝိန်ဵေကျဵရွာ 

၂၆။ ထီဝါဵေဖာဴေ ျေဵရွာ 

၂၇။ ဆိုင်ဵငင်ဵေ ျေဵရွာ 

၂၈။ အေနာ ်ပူဵ ရာစန်ဵေ ျေဵရွာ 

၂၉။ ပင်တခေ ျေဵရွာ 

၃၀။ ဖတဝ်ါဵမွူ ဵေ ျေဵရွာ 
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၄။ ခဝူိန်ဵ ေကျဵရွာ သမိုင်ဵ မှတ်တမ်ဵအကျဉ်ဵ  
 

ခူွိနး့ေက့္ရျာသညးေရြ့လူၾကီ့မ္ာ့၏ ေ်ပာၾကာ့ခ္ကးအရ အေနားရထာမငး့ လကးထကးကတညး့က 

တညးရြိေန်ပီ့ ်ဖစးသညးဟုဆိုသညး၈ ခူွ ိနး့ေက့္ရျာ အမညးသညးယခငးက ထိုသုိ႔မဟုတးဘဲ (ခူ့ွဲငး-တူ့ွိုငး့) 

ဟုအမညးရသညး၈တူ့ွုိငး့ဟုေခၐရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာအေနားရထာမငး့အုပးစို့စဥးအခါက အလျနးဆို့ 

ေသာကၽျဲ်ဖဴတစးေကာငးရြိသညးဟုဆိုသညး၈ထိုကၽျဲ်ဖဴ၏အႏၱရာယးမြကာကျယးရနးရျာသူရျာသာ့တို႔ အထျတး 

အ်မတးထာ့ရာ်ဖစးေသာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ပတးလညးတျငးလြ္ိဳေ်မာငး၇တျငး့နကးမ္ာ့ကုိတူ့ေဖားသညး၈ ထိုသုိ႔ 

တူ့ေဖား ်ခငး့ကိုအစျဲ် ပဳ၍(ခူွ ိနး့) ်ဖစးလာသညးဟုဆုိသညး၈ 

ေက့္ရျာတျ ငးအဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ တစးရပးမြာေတာငးယာလုပးငနး့ လုပးကုိငး်ခငး့ 

၇လယးယာလုပးငနး့ လုပးကုိငးလုပးကုိငး်ခငး့ ၇ေရ်ခဵလုပးကုိငး်ခငး့မ္ာ့ ကိုအဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

ကၽျဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ကို လညး့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

ခူွိနး့တျငးေနထိုငးၾကသူအမ္ာ့စုသညးပအုိွး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ဗုဒၶဘာသာကိုယုဵ ၾကညးကိို့ 

ကျယးၾကသညး၈ဦ့တိပျါ့ေခၐေက္ာငး့ဒကာတစးဦ့သညးေက္ာငး့အတျကးလုိအပးသညးမ္ာ့ရြိလြ္ငးအ သဵု့နိုငး 

ရနးကၽျနး့ပငးမ္ာ့ကိုစိုကးပ္ိဳ့ထာ့သညးဟုဆုိသညး၈၎ကိုၾကညးံ်ခငး့်ဖငးံဘာသာတရာ့ ကိုငး့ရႈိငး့သူမ္ာ့ 

်ဖစးသညးဟ ုသိရသညး၈ 

ခူွိနး့ေက့္ရျာသညးေက့္ရျာအုပးစုမြၾကညးံေသားကုနး့ေပၐတျငးတညးရြိ်ပီ့သစးပငးမ္ာ့၇ွါ့ပငးမ္ာ့၇ 

ေညာငးပငးမ္ာ့နြငးံလယးကျငး့မ္ာ့ွနး့ရဵထာ့ေသာအလျနးစိမး့လနး့စိုေ်ပေသာေက့္ရျာတစးရျာပငး်ဖစးသညး၈ 
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၅။ လူေုပူဵ ေပါင်ဵပါဝငေ်သာ လူမှုဆန်ဵစစ်ြခင်ဵနှငဴ် အကဲြဖတ်ြခင်ဵ လပုင်န်ဵစဉ် 

(အကျဉ်ဵချုပဇ်ယာဵ) 

PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့                     ဟုိနမးံအုပးစု                            ခူွိနး့ေက့္ရျာ 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လူအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
ဿ၅

-၆
-ဿ

ွှ
၆ 

ဿဿ ၂ွ ၄ဿ 

ေက့္ရျာတျငး့ရိြေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇အိမး၇လယး၇်ခဵ၇ 

လမး့၇ပညာေရ့၇တဵတာ့ႏြငးံအရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ 

ဿ၅
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

ဿဿ ၂ွ ၄ဿ 

ေက့္ရျာတျငး့ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 
အဆငးံ(၀)ဆငးံ်ဖစးေသာ ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ဆငး့ရခဲ္မး့သာ 

အဆငးံသတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

ဿ၅
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

ဿဿ ၂ွ ၄ဿ 

ေက့္ရျာရာသီဥတုအေ်ခအေနမ္ာ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့၇ပျေဲတား၇ွငးေငျ၇ထျကး 
ေငျ၇အစာေရစာလြဳဵမြဳ 

၁ ပိုငးဆိုငးမြဳဆနး့စစး်ခငး့ 

ဿ၅
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

ဿဿ ၂ွ ၄ဿ 
ေက့္ရျာတျငး့အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့အာ့သုဵ့စျဲမြဳႏြငးံ 

ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၅
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

ဿဿ ၂ွ ၄ဿ 
ေက့္ရျာတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 

တိုလကးရိြကျာ်ခာ့ေနေသာအေ်ခအ ေနမ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၅
-၆

-ဿ
ွှ

၆ 

ဿဿ ၂ွ ၄ဿ 
ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

်ပငးပရြိဌာနဆုိငးရာအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိးတး ဆကးမြဳ 



 
 

ခူဝိန်ဵေ ျေဵရွာ၊ ဟိုနမ်ဴေ ျေဵရွာအုပ်စု Page 8 

 

၆။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသုဳဵြပုခဲဴေသာ PRA Tools မျာဵနှငဴ်               

တစ်ခုြခင်ဵစီအတွက် သုဳဵသပခ်ျကမ်ျာဵ 

လမူှုေရဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ြပေြမပုဳ 
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လမူှုေရဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ြပေြမပုဳေဆွဵေနွဵြခင်ဵနှငဴ်ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ 
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၁၂။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

ဿွဿွခုနြစး၇ ေအာကးတုိဘာလ (ဿ၃)ရကး၇ နဵနကး (၄့ွွ)နာရီအခ္ိနး ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ ခူွိနး့ေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးေသာ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ 

တတိယႏြစးစကးွ နး့၇ ပထမ+ဒုတိယၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့ က္ငး့ပ်ခငး့အမြတးစဥး (ွွှ/ဿွဿွ) 

 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညး့အေွ့သုိ႔ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ၇ ေက့္ရျာသူၾကီ့ စုစုေပါငး့ (ှ၁) ဦ့ပါွငးၾက်ပီ့ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြွ နးထမး့(ဿ)ဦ့ပါွငး၍ အစညး့အေွ့သို႔တကးေရာကး ခဲံပါသညး၈ 

ှ၈ မေအ့သကးပိုငး ( လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ )  ေမာကးမယး CDD  
ဿ၈ မလျငးဇငးွမး (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ )   ေမာကးမယး CDD 
 
 
ရညးရျယးခ္ကး 
 
ဿ၈ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွ နး့ စတငးအေကာငးအထညး 
ေဖားနိုငးရနးအတျကး စီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ေဖားထုတးရနးႏြငးံ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချေဲရ့ေကား မတီွ ငးမ္ာ့ကို်ပနးလညးအတညး်ပဳရနးပထမ+ဒုတိယအၾကိမး 
ေက့္ရျာအစညး့အေွ့ က္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
 
ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
၀၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ နာမည၇း ရာထူ့ ႏြငးံ ေနရပးေဒသကုိဦ့စျာ မိတးဆကးေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 
ေက့္ရျာစီိမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးတစးဦ့ခ္ငး့စီ၏  နာမညးႏြငးံ ရာထူ့ကုိမိတးဆကးေစခဲံသညး၈ 
 
၁၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့်ဖစးေသာ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မ္ာ့မြ 
အစညး့အေွ့က္ငး့ပမညးံအစီအစဥး ၇ စီမဵကိနး့မိတးဆကး၇ စီမဵကိနး့စကးွနး့၇ အက္ဵဳ့ွငးေသာစီမဵကိနး့ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ႏြငးံ အက္ဵဳ့မွငးေသာစီမဵ ကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို တစးဆငးံခ္ငး့စီေ်ပာၾကာ့ခဲံ်ပီ့ေနာကး 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီ အစဥးကိ ုဒုတိယနြစးစကးွ နး့၏ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကို အေ်ခခဵ၍ေဆာငးရျကး 
သျာ့ပါမညး်ဖစး်ပီ့ တစး်ခာ့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုလညး့ ထပးမဵ၍်ဖညးံစျမး့နိးုငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈  
ထို႔ေနာကး တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယးနိုငးမညးံမဲစာရျကးပဵုစဵ စ-(၀) 
အာ့ေကားမတီွငးမ္ာ့ကိုေသခ္ာစျာရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ ဆကးလကး၍ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲ၏ လိုကးနာရနးက္ငးံွတးမ္ာ့၇ ေဆာငးရနး ေရြာငးရနးအခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွ နး့အတျကး ေက့္ရျာ လူထုမြေရျ့ခ္ယးခဲံေသာ မဲပဵုစ ဵ (စ -၀)ကို 
ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ႏြငးံအတူ ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲ ၇ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချစဲေသာ 
မဲမ္ာ့ေရတျကးကာ ်ပနးလညးစီစစး်ပီ့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကးထျကးရြိလာေသာပထမဦ့စာ့ 
ေပ့လုပးငနး့ချဲကုိ ေက့္ရျာလူထုသုိ႔ေလားစပီကာ်ဖငးံ ်ပနးလညးေဆားးၾသခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကးေက့္ရျာ 
ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ကိ ု ်ပနးလညးအတညး်ပဳ်ပီ့လစးလပးေသာေကားမတီွငးမ္ာ့ေနရာတျငး အစာ့ထို့ဖျ႕ဲ 
စညး့ခဲံပါသညး၈  
 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
၃၈ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွ နး့အတျကး ေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာဦ့စာ့ ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့မြာ 
ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး၈ 

(ှ) စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ 
(ဿ) ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 
(၀) ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
(၁) ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

    (၂) ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့လုပးငနး့ 
 
 

 ေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲ (ှ) ကိုအတညး်ပဳ အေကာငးအထညးေဖား 
ေဆာငးရျကးရနး၈ 

 ေကားမတီွ ငးမ္ာ့၏ ကိုယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ က္ငးံွ တးမ္ာ့လိုကးနာ ေဆာငးရျကးရနး 
သေဘာတူညီေၾကာငး့ လကးမြတးေရ့ထို့ရနး၈  

၄၈ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ မလျငးဇငးွမး မြ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွ နး့ကိ ု တကးၾကျစျာ်ဖငးံ 
အတူပူ့ေပါငး့ပါွငးလုပးေဆာငးသျာ့မညးဟုေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့ အေွ့ ်ပီ့ေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 
 

 
မြတးတမး့တငးသူ 

 

( မလျငးဇငးွမး၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ) 

 

စာအမြတး၇ ွွှ/ CDD ၀/ (၀- ဟန/ခွ) 

ရကးစျဲ  ဿွဿွခုနြစး ေအာကးတိုဘာလ (ဿ၃) 
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

ေက့္ရျာအမညး   - ခူွိနး့ေက့္ရျာ 

  ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု 

 

စဥးး အမညး ရာထူ့ (  တာဝနး ) က္ာ့ မ မြတးခ္ကး 

ှ၈ ဦ့ချနးေအာငး     ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေထာကး်ပဳ 
ဥကၑဌ 

√  ဥကၑဌ 

ဿ၈ နနး့ခမး့ေဖာငး  √ ဥကၑဌ 

၀၈ နနး့ဆာ့မျဵ 

ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

√  ေခါငး့ေဆာငး 

၁၈ နနး့ခ္ယးရီ √  အဖျ႕ဲွငး 

၂၈ ဦ့ချနးထျနး့ေမာငး  √ အဖျ႕ဲွငး 

၃၈ ဦ့ချနးေအား လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

√  ေခါငး့ေဆာငး 

၄၈ မျိဳဗူ့  √ အဖျ႕ဲွငး 

၅၈ နနး့မူ့သျဥး ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး 
ေကားမတ ီ

 √ ေခါငး့ေဆာငး 

၆၈ ဦ့ထျကးခ္စး √  အဖျ႕ဲွငး 

ှှ၈ ဦ့ေမာငးထျနး့ 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 

 

√  တာွနးခဵ 

ှဿ၈ မျိဳ့ထဥး  √ တာွနးခဵ 

ှ၀၈ နနး့ခမး့ႏျယး 
ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

 √ အဖျ႕ဲွငး 

ှ၁၈ ချနး်မငးံဦ့ √  အဖျ႕ဲွငး 

ှ၂၈ ချနးေက္ားလြ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး √  တာွနးခဵ 
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၁၃။ ကဏ္ဍအလိုက် ဦဵစာဵေပဵ လုပင်န်ဵအစီအစဉ်မျာဵ 
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၁၄။ VDP အရည်အေသွဵ ေနိ်ဵချုပ်မှုပုဳစဳ 

 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ -မလျငးဇငးွ မး  ရကးစျ-ဲ ဿ၃. ှွ.ဿွဿွ  VDP ရကးစျ ဲ-  ှ၆. ှှ .ဿွဿွ  အုပးစု- ဟုိနမး ံ 

 ရျာ-ခူွိနး့  ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး  

(က) ်ခဳဵငဵု်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 

(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကို 

အရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနး ေရျ့ ပါ၈ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ ေပ့ပါ၈ 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 

 မာတိကာ 

 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  

 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 

 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စ

ာ ရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပဵုစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 

 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
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o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)-က္ာ့-၁၀၈ မ-၁၀၇ ေပါငး့ - ၅၃ ေယာကး 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့-ဿ ရကး 

o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံအေရအတျကး- ၀ ခု 

o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓာတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုႏြငး ံထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 

                               √       ေကာငး့ 

 ညဵ ံ

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 

                                 √     ရြိ 

 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၂ ခု 

o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 

 က-ဿ၇  မ- ှ၇ က+မ-၂ ၇ ေပါငး့ - ၅ ခု 

 

 

 


