
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုႏြစး  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ခုတန်မးံေက့္ရျာ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

မာတိကာ 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  



2 
 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304013001 ဘေ်းယဉ် ကွက်သစ် 

၂ MMR1304013002 ဘေ်းယဉ် ဥယျောဉ်(တရုတ်) 

၃ MMR1304013003 ဘေ်းယဉ် ဥယျောဉ်(ရှမ်း) 

၄ MMR1304013004 ဘေ်းယဉ် မဂဂလာ(တရုတ်) 

၅ MMR1304013005 ဘေ်းယဉ် မဂဂလာ(ရှမ်း) 

၆ MMR1304013006 ဘေ်းယဉ် ဘေ်းယဉ်ကနလး 

၇ MMR1304013007 ဘေ်းယဉ် နေးြုိင်း 

၈ MMR1304013008 ဘေ်းယဉ် နောင်ခွေ်  

၉ MMR1304013009 ဘေ်းယဉ် ဝမ့်ြုံး 

၁၀ MMR1304013010 ဘေ်းယဉ် ကွေ်ေား 

၁၁ MMR1304013011 ဘေ်းယဉ် ဖိုင်ကွမ်း 

၁၂ MMR1304013012 ဘေ်းယဉ် ဖိုင်လင်း 

၁၃ MMR1304013013 ဘေ်းယဉ် ကံဦး 

၁၄ MMR1304013014 ဘေ်းယဉ် နောင်စေ့် 

၁၅ MMR1304013015 ဘေ်းယဉ် ြင်လွေ်း 

၁၆ MMR1304013016 ဘေ်းယဉ် ဟိုတင် ့

၁၇ MMR1304013017 ဘေ်းယဉ် ကွေ်လံု(ြအိုဝ်း) 

၁၈ MMR1304013018 ဘေ်းယဉ် ကွေ်လံု(ရမှ်း) 

၁၉ MMR1304013019 ဘေ်းယဉ် ကုေ်းလမ်း 

၂၀ MMR1304013020 ဘေ်းယဉ် နောင်ဘုိ 

၂၁ MMR1304013021 ဘေ်းယဉ် နကျောင်းခမ်း 

၂၂ MMR1304013022 ဘေ်းယဉ် ကုေ်းခမ်း 

၂၃ MMR1304013023 ဘေ်းယဉ် လွယ်နတာ် 

၂၄ MMR1304013024 ဘေ်းယဉ် ြင်မွေ်း 

၂၅ MMR1304013025 ဘေ်းယဉ် ေမ့်ကတ်ွ 

၂၆ MMR1304013026 ဘေ်းယဉ် လွယ်မွေ်း 

၂၇ MMR1304013027 ဘေ်းယဉ် ခုတ်ေမ့် 

၂၈ MMR1304013028 ဘေ်းယဉ် သုခလွယ်တီ 

၂၉ MMR1304013029 ဘေ်းယဉ် တေ့်ဆေ်း 



5 
 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ခုတးနမးံေက့္ရျာသညး ေတာငးၾကီ့ခရုိငး ၇ ဆီဆိုငး်မိဳ  ံနယး ၇ ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့မြီတငး့ေနထုိငးသူမ္ာ့ ပအိုငး့လူမ္ိဳ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့သာ အမ္ာ့စု 

်ဖစးၾက်ပီ့ လျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့ (၂ှ)ခုႏြစးခနး ံကပငး ေနထုိငးခံဲခ္ငး့ ်ဖစးၾကပါသညး၈  

ပအိုငး့လူမ္ိဳ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ေရာကးမလာမြီကာလတျငး ယခုရျာ၏ ဧရိယာ၏ အေရြ႔်ခမး့တျငး 

ရြမး့တိုငး့ရငး့သာ့ အိမးေထာငးစု (၁) အိမးေထာငးစုက အိမးေ်ခ (၁)အိမး်ဖငးံ ဦ့စျာ ေနထိုငးခဲံၾက်ပီ့ 

ေက့္ရျာ၏ အမညးမြာလညး့ ရြမး့အမညးသာ်ဖစး်ပီ့ အဓိပၸါယးမြာ ရြမး့ဘာသာအာ့်ဖငးံ ခုတးကို 

်မနးမာလုိ ဆဵ ု ၇ ရြမး့လို နမးံကို ်မနးမာ ေရ ဟု ဘာသာ်ပနးရေသား ေက့္ရျာ၏ အမညး ခုတးနမးံကးို 

်မနးမာလုိ ဆဵုေရေက့္ရျာဟု သိရြိရပါသညး၈ေရြ႕ယခငးက စပါ့ကို ေရအာ့်ဖငးံ ဆဵုလညးံ်ပီ့ 

ေထာငး့ခဲံေသာေၾကာငးံ ေရအာ့်ဖငးံ စပါ့ေထာငး့ဆနးဖျတးေသာဆုဵဟု ်မနးမာလုိ အဓိပၸါယးရ်ပီ့ 

ထိုေနရာသညး ေက့္ရျာ၏ အေရြ႕စျနး့တျငး ယခုတိုငး အရာေဟာငး့ရြိေနဆဲ်ဖစးပါသညး၈ 

ပအိုငး့လူမ္ိဳ့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ခုတးနမးံေက့္ရျာသုိ ံေ်ပာငး့ေရႊ႕မလာမြီကာလတျငး 

ေတာငးၾကီ့ခရုိငး နာရီေက့္ရျာအုပးစု ဇာတိရျာ်ဖစးေသာ ထီရီ့ရျာတျငး 

ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ လုပးကိုငး်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳေနထိုငးခဲံၾက်ပီ့ ၇ 

ႏြစးစဥးေတာငးယာလုပးငနး့လုပးကိုငးရသာ ်ငီ့ေငျ ံလာသ်ဖငးံ  ေရၾကညးရာ်မကးႏုရာသုိ ံ 

ေလံလာေရ့ခရီ့ထျကးခဲံရငး့  ေရလညး့ေပါ ၇ ေ်မလညး့ၾကျယးတဲံ ခုတးနမးံေနရာကို 

သေဘာက္ႏြစးသကးလြသ်ဖငးံ ်မနးမာ သကၑရာဇး ှ၀ဿ၅ ခုႏြစး ကဆုနးလတျငး့ ၇ ခရာဇးႏြစး ှ၆၃၃ 

ခုႏြစး ေမလတျငး့ တျငး ဦ့ထျကးေအာငး မိသာ့စု ၇ ဦ့ထျကးၾကာ မိသာ့စု ၇ ဦ့ထျကးခ္ဵဳ မိသာ့စု ၇ 

ဦ့ထျကးမာ့ မိသာ့စု တို ံမြ ေမျ့ရပးေ်မကို စျနး ံချါကာ ခုတးနမးံ သိ ု ံ အ်ပီ့ပိုငး ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာ်ပီ့ 

အေ်ခခ္ခံဲ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

ပအိုငး့လူမ္ိဳ့တိုငး့ရငး့သာ့တို ံသညး ေသျ့ခ္ငး့ ရြမး့လူမ္ိဳ့ တုိငး့ရငး့သာ့တို ံႏြငးံ 

အတူယြဥးတျဲ ေနထုိငးလာရာမြ ႏြစး (ဿွ)ခနး ံၾကာ်ပီ့ေနာကး ေသျ့ခ္ငး့ ရြမး့လူမ္ိဳ့တိုငး့ရငး့သာ့တို 

ံသညး မိမိတို ံပုိငးဆိုငးေသာ ်ခဵ ၇ ေ်မ ၇ အိမးွုိငး့မ္ာ့ကို ေရာငး့ခ္ေပ့ခံဲၾက်ပီ့၎တို 

ံႏြီ့စပးရာေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိေသာ ွမးံပဵု ရျာ ၇ ကျနးေက္ာငး့ရျာ ၇ ဘနး့ယဥးေလ့ရျာတုိ ံ 

အသီ့သီ့ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ခဲံၾကပါသညး၈ထို ံေၾကာငးံ ယခု ခုတးနမးံေက့္ရျာသညး ပအိုငး့လူမ္ိဳ့ 

တိုငး့ရငး့သာ့စစးစစးေနထုိငးေသာရျာ ်ဖစးလာခံဲပါသညး၈ 

ယခုအခါတျငး အိမးေ်ခေပါငး့ (ှဿ၅)အိမးေထာငးစုႏြငးံ လူဦ့ေရမြာ အမ္ိဳ ့သာ့ (ဿ၃ွ)ဦ့ ၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့(ဿှ၁)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၁၄၁)ဦ့ထိရြိလာ်ပီ့ေက့္ရျာကုိ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 

ဦ့ချနးခ္စးေဆျမြ ရ႔ပးေရ့ရျာေရ့မ္ာ့ကုိ စီမဵခနး ံချ ဲအုပးခ္ဳပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး 
အေၾကာငး့ 

အရာ ရက
းစျ ဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇  
လမး့ပနး့ ဆကးသျယး  
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ
မႈပဵုစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ
၅ 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံ
အတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမ 
ႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့
ကု ိအမ္ဳိ့သာ့ 
၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျပဲုဵမ္ာ့ 
ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၒဒိနး 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိ
မႈ၇ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး
မ္ာ့ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့
အရာမ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့ 
မ္ာ့တျငး ပါွငးမြဳ၇လူမြဳေရ့တျငး      
ပါွငးနုိငးမႈ၈ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

ဿဿ ၀၀ ၂၂ 

ရျာတျင း့အဖျဲ ံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငံး 
ေက့္ရျာ   ်ပငးပရြိအစုိ့ရ 
အဖျ႕ဲအစညး့  N.G.O အဖျ ဲ
ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့
၏အခက းအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှဿ

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀ဿ ၁၁ ၄၃ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညးတု ံိႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး 
ံအခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့
၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကး
မ္ာ့ 

ှဿ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀ဿ ၁၁ ၄၃ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အ
ဆုိ်ပဳေသာလုပး
ငနး့စဥးမ္ာ့ ှဿ

.ှ
ွ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀ဿ ၁၁ ၄၃ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့
မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပ 
းငနး့မ္ာ့ကုိမဲေပ့
ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူ
ထု 

၀ဿ ၁၁ ၄၃ 

က္ာ့/မ 
တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 လယးယာ်ခဵ အရငး့အ်မစး ေပါမ္ာ့သညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေရ လဵုလဵုေလာကးေလာကး မရရြိပါ၈ 

 ၂ႏြစးအတျငး့ ေလာငးစာ ၇ သ ဲ၇ ေက္ာကး ၇သစးေတာ ႏြငးံ ေရ ရြာ့ပါ့လာပါသညး၈ 

 လယးယာ်ခဵ ေပါမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

်ပဳၾကသညး၈ 

 ဗုဒၶဘာသာကုိ အဓိကကို့ကျကးၾက်ပီ့ သီ့်ခာ့ေနထုိငးေသာ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ မရြိပါ၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ေ်ပာငး့ေရႊ ံံလာေသာ လူမ္ိဳ့စုလညး့ မရြိပါ၈ 

 ေက့္ရျာ၏ အဓိကလိုအပးခ္ကးမ္ာ့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့ ၇ ဆရာ/ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး ၇ 

အစညး့အေွ့ ခနး့မေဆာငး ၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့သျာ့ရာလမး့မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 ဒုတိယႏြစးစကးွနး့တျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကို  

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးခဲံပာသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငး  အိမးေထာငးစု (၀၅)စုရိြသညး၈ လကးလုပးလကးစာ့ 

လုပးကိုငးသူမ္ာ့သညး၈ လယး ်ခဵ မရိြေသာေၾကာငးံ ၾကဵဳရာအလုပးကို လုပးကိုငးၾကရသညး၈ 

စာ့ွတးေနေရ့    ဖူလဵုမူမရိြ၈ကေလ့မ္ာ့ကို မူလတနိ့အထိသာ  ေက္ာငး့ထာ့ႏိုငးၾကသညး၈ 

 အလယးအလတးအုပးစုတျငး  အိမးေထာငးစု (၂၂)စု ရိြသညး၈ လယးယာရြိ်ပီ့ 

အရငး့အႏြီ့မရြီၾကပါ ၇ ဆိုငးကယး၇ ထရဵကာသျပးမုိ့အိမးႏႏြငးံ လယးထျနးစကးငယးမ္ာ့ 

ရြိၾကပါသညး၈ 

 ေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု (၀၂) စုသာရိြသညး ၈ေ်ပလညးေသာသူမ္ာ့မြာ  တိုကးအိမး 

၇ကာ့ ၇ဆနးစကး ၇ လုပးငနး့ရြငးအဖျဲ ံ၇ လယးယာ (ှ၂)ဧကခနး ံ ႏြငးံ ကၽျဲ ၇ 

ေထားလာဂ္ီမ္ာ့လညး့ ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ 

 စီမဵကိနး့မ္ာ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေက့္ရျာတုိ ံွငးလာပါက ႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့ကို အလုပးအကိုငးမ္ာ့ 

ဖနးတီဒေပ့်ခငး့၇ လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့်ခငး့်ဖငးံ သူတို ံ၏ စာ့ွတးေနေရ့ကုိ 

အေထာကးအကူ်ပဳႏိုငးမညးဟု ယဵုၾကညးမိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

   
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး ံ သဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဴပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ မရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနးံ ံအသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့ ႏြငးံ သိမး တုိ 

ံ်ဖစးၾက်ပီ့ ၎တုိ ံကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဘဲ ထိနး့ခ္ဴပး်ပဳ်ပငးၾကပါသညး၈   
 အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တိ ု ံအတူတူ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ ၇ လယးကျငး့ ၇ လမး့မၾကီ့ ၇ ေရေခ္ာငး့ ၇ ေရ်ခဵ ၇ 

သခ ၤ္ိဳငး့ကုနး့ ၇အွီစိေရတျငး့ ၇ စာၾကညးံတိုကးႏြငးံ ဆျမး့စာ့ေဆာငး တို ံ်ဖစးၾကပါသညိ၈ 

 အွီစိေရတျငး့ႏြငးံ သခ္ိၤဳငး့ကုနး့တို ံကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾကသညးကို 

ေတျ႕်မငးရပါသညး၈ 

 က္နးရြိေသာ လယးကျငး့ ၇ ေရ်ခဵ ၇ ေရတျငး့၇ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ ၇ စာသငးေက္ာငး့ ၇ 

လမး့မၾကီ့ ၇ ေရေခ္ာငး့ ၇ စာၾကညးံတိုကး ၇ ဆျမး့စာ့ေဆာငး ႏြငး ံ

စာသငးးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့တိ ံုကို အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တိ ု ံအတူတူ ်ပဳ်ပငး 

ထိနး့သိမး့ၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး ံထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိေသာလညး့  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တို ံသညး မညးသညး ံကယကးရုိကးမႈမ္ာ့ မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငးံ  ရာသီအလိုကး စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ မြာ ကဆုနးလတျငး စပါ့ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့ ၇ 

နယုနးလတျငး ေပါငး့မ္ာ့ရြငး့လငး့်ပီ့ ွါဆိုတျငး ေကာကးစိုကး်ပီ့ ွါေခါငးလတျငး 

ေ်မၾသဇာေကျ့္်ခငး့ ႏြငး ံပဲစိုကး်ခငး့ ၇ အဆိုပဲကိ ုေတားသလငး့လတျငး ရိတးးသိမး့ၾကသညး၈ 

သီတငး့ကၽျတးလတျငး ေကာကးရိတးသိမး့ၾက်ပီ့ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ၾကကးသျနး်ဖဴ 

စိုကး၍ အဆိုပါၾကကးသျနး်ဖဴကို နတးေတားလတျငး ေပါငး့ရြငး့်ခငး့ ်ပာသိုလတျငး 

ေ်မၾသဇာေကၽျ့်ခငး့ တပုိ ံတျလဲ အဖူ့ခူ့်ပီ့ တေပါငး့လမြာ ၾကကးသျနး်ဖဴ 

ႏုတးၾက၍တနးခူ့လတျငး သိမး့ၾကပါသညး၈ 

 ွငးေငျ/ထျကးေငျ အေန်ဖငးံ တနးခူ့လတျငး အမ္ာ့ဆဵု့ ွငးေငျရြိ်ပီ့ ေတားသလငး့၇ 

သီတငး့ကၽျတးလႏြငးံ တေပါငး့လတို ံတျငး အတငးံတငးံွငး၍ က္နးလမ္ာ့မြာ 

အထျကးက္ဲက္ဲ်ဖစးပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ ရာသီအလိုကး ဖ္ာ့နာမူမ္ာ့ရြိၾက်ပီ့ ရျာတျငး့ကၽျမး့က္ငးသူမ္ာ့ႏြငးံသာ 

ကုသၾကပါသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရ အေန်ဖငးံ သီ့သနး ံေသာကးသဵု့ေရ မရြိေသားလညး့ အိမးတိုငး့ 

လကးလုပးတျငး့ ရြိၾကပါသညး၈ 

 ပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ တနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျ ဲ၇ ကဆုနးလတျငး ရို့ရာမီ့ရူ့ပျဲ ၈ ွါဆိုလတျငး 

ွါဆိုသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ ၇ ေတားသလငး့လတျငး တရာ့ပဠာနး့ပျဲ ၇ သီတငး့ကၽျတးလ မီ့ထျနး့ပျ ဲ

ႏြငးံတနးေဆာငးမုနး့ ကထိနးသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ ၇ ်ပာသုိလတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့အလျတးတနး့ေဘာလုဵ့်ပိဳငးပျဲ ၇ တပို ံလတျငး ရုိ့ရာ ယာကုထို့ပျဲ ၇ တေပါငး့လတျငး 

ပအိုငး့အမ္ိဳ့သာ့ပျေဲတားတို ံရြိၾကသညးကို ေတျ ံ်မငးႏိုငးရပါသညး၈ 

 ရာသီဥတုမြာ ေႏျ ၇ မုိ့ ၇ ေဆာငး့  မြ္တမူရြိသညးကို ေတျ ံ်မငးရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စီ့ပျာ့ေရ့ ၇ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတို ံတျငး အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တို ံ တူညီမူရြိသညးကို ေတျ ံ်မငးရပါသညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ရာခုိငးႏႈနး့ ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ 

လုပးသညးကို ေတျ ံ်မငးရ်ပီ့ က္နးရြိေသာ လူမႈေရ့ ၇ ေငျေၾက့သဵု့စျမဲႈ ၇ ပညာေရ့တိံု ံတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့ေတျထကး ရာခုိငးႏႈနး့ အနညး့ငယးသာလျနးေနသညးကို ေတျ 

ံ်မငးရသညး၈ 

 ထို ံေၾကာငးံ ခုတးနမးံေက့္ရျာသညး အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညး မနိမးံေသာ ရျာဟု 

သဵု့သပးမိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႕ ႏြငးံ လူငယးအဖျ႕ဲတိ ု ံသညး ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ တျငး 

အဓိကလုပးေဆာငးေပ့ၾကသညးကို ေတျ ံ်မငးရပါသညး၈ 

 ဓမၼစၾကာအဖျဲ႕ ၇ ေတ့ဂီတအဖျဲ႕ ၇ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕ ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေစ့္သညးအဖျဲ႕ ၇ 

ေတာငးသူလယးသမာ့အဖျဲ႕ မ္ာ့တျငး အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေကားမတီွငးအ်ဖစး 

ပါွငးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕မ္ာ့ ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျ႕ဲမ္ာ့အေန်ဖငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ 

အေ်ခအေနမြာ အတငးံတငးံ ရြိသညး၈ 

 ခ္ိတးဆကးလ္ကးရြိေသာ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ NGO မ္ာ့ ၇်မစိမး့ေရာငး ၇ 

ပါရမီအဖျဲ႕ ၇ SSIDO အဖျ႕ဲတို ံႏြငး ံ ခ္ိတးဆကးလ္ကးရြိပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငးႏြငးံ မႈၾကိဳေက္ာငး့ မရြိ်ခငး့၈ 
 ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့၇စိုကးပ္ိဳ့နညး့ပညာ ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ရနး မ္ိဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး ံ ရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 အစညး့အေွ့လုပးရနး ခနး့မ မရြိ်ခငး့၈ 
 အိမးတျငး့မႈ နညး့ပညာမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အလုပးလကး်ဖစး်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 
 ရာသီဥတု ေဖာကး်ပနး၍ မုိ့ေခါငးေရရြာ့ပါ့်ခငး့ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့ မရြိ်ခငး့ 
 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး က္ဥး့က္ပး်ခငး့ 
 စိုကးပ္ိဳ့ရနး မ္ိဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး႕ လိုအပး်ခငး့ 
 ေငျေၾက့ အရငး့အႏြီ့ ႏြငးံ စုိကးပ္ိဳ့နညး့ပညာ မရြိ်ခငး့ 

 ကုနးေစ့္ႏႈနး့ မတညး်ငိမးေသာ ်ပႆနာ 

 အစညး့အေွ့လုပးရနး ေနရာ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ၍(၁)ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့အတျကး အခကးခဲ ်ဖစး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး နညး့ပညာမရြိေသာ အခကးအခဲ 

 ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့ မလဵုေလာကးေသာ ်ပႆနာ 

 အိမးတျငး့လုပးငနး့ နညး့ပညာမရြိေသာ အခကးအခဲ 

 အလုပးလကးမံဲေသာ ်ပႆနာ 

 စပါ့ေခၽျေလံစကး မရြိေသာ အခကးအခဲ 

 အလယးတနး့အဆငးံ မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ အေွ့တုိ႕ ေက္ာငး့သျာ့လာရေသာ 

်ပႆနာ 

 သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ စာ့ွတးေနေရ့ အခကးအခဲ ်ဖစး်ခငး့ 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငးႏြငးံ မႈၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့ေသာ လမး့ ၇တဵတာ့ ေကာငး့မျနးရနး၈ 
 အစညး့အေွ့လုပးရနး ခနး့မ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး သနး႕ရြငး့ေသာ အွီစိေရတျငး့ ရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 
 မႈၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့ေသာ လမး့ ၇တဵတာ့ ေကာငး့မျနးရနး၈ 
 အစညး့အေွ့လုပးရနး ခနး့မ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 
 မႈၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့ရနး၈ 
 စကးမႈ ၇လကးမႈ နညး့ပညာ ထျနး့ကာ့ ေစရနး၈ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မ ေဆာငး်ပီ့စီ့ေစရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး့ သနး႕ရြငး့ေသာ အွီစိတျငး့ေရ ရရြိရနး၈ 

 ကေလ့ပညာေရ့ အလဵုအေလာကး ်ဖညးံဆညး့ေပ့လုိ်ခငး့၈ 

 စကးခ္ဴပးသငးတနး့ ႏြငး ံသစးသီ့ွလဵ ပနး့မာနးအလြဆငး သငးတနး့ ရရြိရနး 

 စပါ့ေခၽျေလံစကး ရရြိရနး 

 အလယးတနး့ အဆငးံေက္ာငး့ ရရြိရနး 

 သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ေထာကးပံဵေငျ ရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့ေသာ လမး့ ၇တဵတာ့ ေဖာကးလုပးေပ့်ခငး့၈ 
 အစညး့အေွ့လုပးရနး ခနး့မ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ေထာကးေငျ ပဵံပုိ့ေပ့ ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး့ သနး႕ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့ေသာ လမး့ ၇တဵတာ့ ေဖာကးလုပးေပ့်ခငး့၈ 
 အစညး့အေွ့လုပးရနး ခနး့မ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့သို႕ သျာ့ေသာ လမး့ ၇တဵတာ့ ေဖာကးလုပးေပ့်ခငး့၈ 
 အစညး့အေွ့လုပးရနး ခနး့မ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ပီ့စီ့်ခငး့၈ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ေထာကးေငျ ပဵံပုိ့ေပ့ ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တျငး့ သနး႕ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိ်ခငး့၈ 

 စကးခ္ဴပး ႏြငးံ သစးသီ့ွလဵ ပနး့မာနးအလြဆငး သငးတနး့ ပို႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

 စပါ့ေခၽျေလံစကး ရရြိိ်ခငး့ 

 အလယးတနး့အဆငးံ တို့်မငးံေပ့်ခငး့ 

 သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ေထာကးပဵဵေငျရရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ ခနး.မြနး့ကုနးက္ 

စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

 

ှ၈ 

 

 

ခနး့မေဆာငးတညိေဆာကး်ခငး့ 

 

က+မ 

 

 

ှ၁၁ွွွွ 

 

၀၄၁ 

 
 

ဿ၈ 

 

မ ူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

က+မ 

 

၄၃ွွွွွ 

 

၁၄၁ 

 
 

၀၈ 

 

ဆရာမနာ့ေနေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

က+မ 

 

ှွွွွွွွ 

 

၁၄၁ 

 
 

၁၈- 

 

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ခငး့်ခငး့ 

 

က 

 

ှွ၄ွွွွွ 

 

၁၄၁ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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23 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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38 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 



45 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ေ
ပ့ 
အဆငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး ေထာကးပံဵ
မညးံအဖျဲ႔
အစညး့    
(သို႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္
ာ့ 

မ က္ာ့+
မ 

   

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငိ့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လို
းအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
မႈၾကိဳေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
အလယးတနး့ အဆငးံ 
တို့်မငးံေပ့်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၁ 
       

၂ 
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္ိ

ဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 

နြင
းံ ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငးံ 
 အ

်ခ
ာ့

 
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စပါ့ေခ္ျေလံစကး 
ပံဵပုိ့ေပ့ရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
       ဿွှ၆ ေက့္ရျာ

လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
       ဿွှ၆ ေက့္ရျာ

လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၁ 
       

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ 

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

ဿ 
ေက့္ရျာရဵပုဵေငျမ္ာ့ 
ရရြိရနး 

      ဿွှ၆ ေက့္ရျာ
လူထုႏြငးံ 
CDD 

 

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


