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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖဵျ႔ျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ခုိရုိငး့ေက့္ရျာ၇ ပါေလာပါကယးက့္ရျာအုပးစု 
ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ေမလ 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လပုးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

1 MMR1304008001 ပါေလာပါကယး ကနးတနး 
2 MMR1304008002 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့်ဖဴ့ 

3 MMR1304008003 ပါေလာပါကယး ေအာငးသုခ 

4 MMR1304008004 ပါေလာပါကယး ေအာငးေဇယ္ 
5 MMR1304008005 ပါေလာပါကယး လျယးဆဵဆစး (မ) 
6 MMR1304008006 ပါေလာပါကယး မဂၤလာ 
7 MMR1304008007 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (မ) 
8 MMR1304008008 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (တ) 
9 MMR1304008009 ပါေလာပါကယး ေနာငးကဖာ့ 
10 MMR1304008010 ပါေလာပါကယး ပုဵ့ေလာငး့(ေလာ) 
11 MMR1304008011 ပါေလာပါကယး ေတာငး့တီ 
12 MMR1304008012 ပါေလာပါကယး ေနာငးဆဵဗတး 
13 MMR1304008013 ပါေလာပါကယး ခုိရဲ(ဝိုငး့ ) 
14 MMR1304008014 ပါေလာပါကယး ေဇာတိက 
15 MMR1304008015 ပါေလာပါကယး ေနာငးဗုိ(ဘို) 
16 MMR1304008016 ပါေလာပါကယး တဵတာ့ဦ့ 
17 MMR1304008017 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့(မ) 
18 MMR1304008018 ပါေလာပါကယး ေညာငးပငးသာ 
19 MMR1304008019 ပါေလာပါကယး သီရ ိ
20 MMR1304008020 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (တ) 
21 MMR1304008021 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (တ) 
22 MMR1304008022 ပါေလာပါကယး ရနးကငး့ 
23 MMR1304008023 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (ရ) 
24 MMR1304008024 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး(န) 
25 MMR1304008025 ပါေလာပါကယး ဘနး့ကနး 
26 MMR1304008026 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး(ရ) 
27 MMR1304008027 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (တ) 
28 MMR1304008028 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (မ) 
29 MMR1304008029 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ (ရ) 
30 MMR1304008030 ပါေလာပါကယး စဵကာ့ 
31 MMR1304008031 ပါေလာပါကယး ေ်ခာကးေလာငး့ 
32 MMR1304008032 ပါေလာပါကယး ဟုိေဟျ့ 
33 MMR1304008033 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့က္ိနး့ 
34 MMR1304008034 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ (န) 
35 MMR1304008035 ပါေလာပါကယး ပုဵေဆျပငး 
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36 MMR1304008036 ပါေလာပါကယး ဝါ့ခရာ 
37 MMR1304008037 ပါေလာပါကယး ထီအုဵ့ခ္နး 
38 MMR1304008038 ပါေလာပါကယး ေက္ာငး့ခ္ယး (န) 
39 MMR1304008039 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (မ) 
40 MMR1304008040 ပါေလာပါကယး လဵု့ထိနး (တုိငး) 
41 MMR1304008041 ပါေလာပါကယး လျယးဆဵဆစး (န) 
42 MMR1304008042 ပါေလာပါကယး လျယးဆဵဆစး (ရ) 
43 MMR1304008043 ပါေလာပါကယး တိကလုိငး 
44 MMR1304008044 ပါေလာပါကယး ပငးစုဵ (မ) 
45 MMR1304008045 ပါေလာပါကယး နမးံဟူ့ 
46 MMR1304008046 ပါေလာပါကယး လုိကးေပ့ (မ) 
47 MMR1304008047 ပါေလာပါကယး ညိဳ႕မြဴ့ 
48 MMR1304008048 ပါေလာပါကယး ကဵုေလာ 
49 MMR1304008049 ပါေလာပါကယး ကံဵေကား 
50 MMR1304008050 ပါေလာပါကယး ဟုိေနာငး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 ခုိရဲ (ခ) ေနာငးခမး့ ေက့္ရျာကုိ ှ၀ွ၄ခုႏြစး ်ပာသုိလဆနး့ (ှ၁) ရကးေန႔တျငး စတငး တညးေထာငး 

ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာကို စတညးစတျငး အိမးေ်ခ(ှွ) အိမး ေလာကးသာ ရြိပါသညး၈ ရျာနာမညးကို ခုိရိုငး့ဟူ၍ 

ေပ့ထာ့သညးမြာ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့တို႔ တုိ့တကးထျနး့ကာ့မႈ မရြ၍ိ ဟု 

ေ်ပာဆုိထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ခိုရိုငး့ရျာအမညးမြ ေနာငးခမး့အမညးသုိ႔ ေ်ပာငး့လဲေခၚဆုိခဲံသညးံ ေန႔ရကးမြာ (ှ၀၃၅) ခုႏြစး ကဆုနး 

လဆနး့ (ှွ) ရကး စေနေန႔ (၃.၂.ဿွွ၃) ်ဖစးသညး၈ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ ေတာငးယာစပါ့၇ ပအဲမ္ိဳ့မိ္ဳ့၇ 

ေ်ပာငး့၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ စသညးတုိ႔ကုိ စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

 ေနာငးခမး့ရျာဟု ေ်ပာငး့လဲေခၚဆုိခဲံၿပီ့ခ္ိနးတျငး စီ့ပျာ့ေရ့မြာ ပုိမိုတို့တကးေကာငး့မျနး လာခံဲပါ 

သညး၈ ယခုအခါ အိမးေ်ခေပါငး့ (၄ွ) ေက္ား်ဖငးံ အမိ္ဳ့သာ့ဦ့ေရ(ှ၁၃)၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ (ှ၃၀) စုစုေပါငး့ 

လူဦ့ေရ (၀ွ၅) ဦ့ထိရြိလာခံဲသညး၈ ရျာအတျငး့တျငးမ ူ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့ 

မရြိၾကပါ၈  
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၂၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဥး 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
 

၅.၃.ဿွှ၄ 
                 

၂.ဿွှ၄ 
                   

ှဿ၂ 
       

ဿွှ၄. 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၂ ၀၂ ၃ွ 
 

ေက့္ရျာရြိရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မႈမ္ာ့၇
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦမ္ာ့၇ လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့စသညးမ္ာ့ 
အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ 
အေ်ခ်ပဇယာ့ 

၅.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၂ ၀၂ ၃ွ 
 

ေက့္ရျာအတျငး့အိမးေထာငးစု 
မ္ာ့ကုိ မတူကဲျ် ပာ့ေသာ လူမႈ 
အုပးစုမ္ာ့၇ ကဲျ် ပာ့ေသာ မ္ိဳ့ 
ႏျယးစုမ္ာ့ အလုိကးချဲ်ခာ့်ခငး့၈ 

၀ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၅.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၂ ၀၂ ၃ွ 
 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့  
ဝမး့ေ်ကာငး့ ်ပဳသညးံပဵုစဵ၇ ၁ငး့  
တုိ႔၏ ဝငးေငျရရြိမႈ၇ ရာသီ 
အလုိကးေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ၇ 
အာ့လပးခ္ိနးႏြငး ံက္နး့မာေရ့ 
ဆုိငးရာအေၾကာငး့ မ္ာ့ကုိ 
အဓိက ထာ့ေဆျ့ေႏျ့ ပါသညး၈ 

၁ 

ပိုငးဆိငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၅.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၂ ၀၂ ၃ွ 
 

ေက့္ရျာရြိ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ 
ပိုငးဆုိငးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
ေဖားထုတး၍၁ငး့တုိ႔ကုိမညးသူက
သုဵ့စဲျ် ခငး့၇ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့ 
အာ့ အဓိက ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမး 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၅.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၂ ၀၂ ၃ွ 
 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ
သီ့်ခာ့ေနေစ်ပီ့၁ငး့တုိ႔၏ 
ေက့္ရျာတျငး အဖဲျ႕အစညး့၇ 
လူမႈေရ့၇ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့၇ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့စေသာ 
က႑အလုိကးတျငး ပါဝငးလုပး 
ေဆာငးနိုငးမႈကုိ အဓိကထာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 



9 
 

၃ 

ဗငး့ပုဵစ ဵ ၅.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၂ ၀၂ ၃ွ 
 

ေက့္ရျာရြိအဖဲျ႔အစညး့ႏြငးံေက့္
ရျာ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖဲျ႕ႏြငးံအ်ခာ့
NGOအဖဲျ႔မ္ာ့၏ခ္ိတးဆကးပဵု 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

၁.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၃ ၁၁ ၄ွ 
 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ေက့္ရျာအေ်ခအေနအရ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ အဓိက 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာ 
ေမ္္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၁.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၃ ၁၁ ၄ွ 
 

စီမဵကိးနး့(၁)ႏြစးတာကာလ ်ပီ့ 
သညးံအခါ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ 
ေမြ္ားမြနး့ေသာ ေက့္ရျာ 
ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

၆ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
စီမဵကိနး့ 
လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့ 

၁.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၃ ၁၁ ၄ွ 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ရနး လုိအပးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ က္ာ့/မ ချဲ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေစသညး၈ 

ှွ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစး 
စာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့ 
ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ 

၁.၃.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

ဿ၃ ၁၁ ၄ွ 
 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ တစးစုတစးစညး့ 
ထဲစု၍ (၁)နြစးစာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ကုိ မေဲပ့စနစး်ဖငးံေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံးအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျခဲဲံေသာ ၁ငး့တုိ႔၏ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵမြာေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 

 

 
 
 

လူမြုေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 

ှ. အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ ေတာငးယာ်ဖစးၿပီ့ စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပစဲငး့ငုဵ၇ ေ်မပဲ၇ ၾကကးသျနး်ဖဴမ္ာ့ကုိ စိုကးပ္ိဳ့ 
ၾကပါသညး၈ 

ဿ. သစးေတာ၇ ေက္ာကးတဵု့မ္ာ့ အမ္ာ့အ်ပာ့ ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ 
၀. စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မြာ အ်ခာ့ရျာႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ရၿပီ့ ရျာတျငး့တျငး မရြိပါ၈ 
၁. ေရထျကးဦ့ ရြိေသားလညး့ ေရလုဵေလာကးမႈ မရြိပါ၈ 
၂. ေက့္လကး ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိ်ခငး့၈ 
၃. ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့တျငး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ ခကးခၾဲကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 

 
 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ်ပဇယာ့၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 
ှ. အဆငးံ (၀) အ်ဖစးသတးမြတးထာ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာအိမးေ်ခ (၀ွ) ရြိသညး၈ ေန႔လုပး 

ေန႔စာ့သမာ့ မ္ာ့ၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့ စတုတၳတနး့ၿပီ့ပါက ေက္ာငး့ဆကး မထာ့ႏုိငးပါ၈ 
ဿ. အဆငးံ (ဿ) အ်ဖစးသတးမြတးထာ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာအိမးေ်ခ (၀ွ) 

ရြိသညး၈အတငးံအသငးံကေလ့ေက္ာငး့မ္ာ့ထာ့ႏုိငးသညး၈ေ်မယာပုိငးဆုိငးမႈလညး့ရြိပါသညး၈ 
၀. စီမဵကိနး့အေန်ဖငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ကုိ အလုပးမရြိသညးံ အခ္ိနးကာလတျငး စီမဵကိနး့မြ 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဝငးေရာကး လုပးကုိငးပါက ပုိ၍ 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိႏိုငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 
ှ. အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့ေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 
ဿ. အမ္ိဳ့သာ့ သီ့သနး႔သုဵ့ေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ သစးေတာ၇ ေက္ာကးပဵ ုတုိ႔်ဖစး 

ပါသညး၈ 
၀. အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရကနး၇ 

လမး့၇ ခနး့မေဆာငးတုိ႔ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 
၁. အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အတူ သုဵ့စဲျၾကေသားလညး့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့က ပိုမ္ာ့ ပါသညး၈ 
၂. ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့မြာ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ဆဲျေခၚဖို႔ လုိအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးုုဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
ှ. စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငးံ ေတာငးယာစပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပစဲငး့ငုဵ၇ ေ်မပႏဲြငးံ ၾကကးသျနး်ဖဴတုိ႔ကုိ အဓိက 

စိုကးပိ္ဳ့ၾကသညး၈ 
ဿ.  ကဆုနး၇ နတးေတား၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး က္နး့မာေရ့ ခ္ိဳ႕တံဲၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး ေကာငး့မျနးၾက 

ပါသညး၈ 
၀. တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးပျဲေတား၇ နယုနးလတျငး မီ့ရႈ့ပျ၇ဲ သိီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတား၇ 

ကထိနးပျဲႏြငးံ တေပါငး့လတျငး အမ္ိဳ့သာ့ပဲျေတားရြိပါသညး၈ 
၂.  မို့ရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ အဆငးေ်ပၿပီ့ ေႏျရာသီတျငး အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ 
၃.  ေတားသလငး့လ၇ သီတငး့ကၽျတးလႏြငးံ တနးေဆာငးမုနး့လ မ္ာ့တျငး ဝငးေငျမ္ာ့ၿပီ့ တေပါငး့လ၇ 

ကဆုနးလႏြငးံ နယုနးလမ္ာ့တျငး ပဵုမြနးဝငးေငျမ္ာ့ ရရြပိါသညး၈ 
၄. တပုိ႔တျလဲ၇ တေပါငး့လ၇ တနးခူ့လ မ္ာ့တျငး လုပးငနး့မ္ာ့စႏိုငးၿပီ့ အလုပးပါ့ခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

ှ. အိမးတျငး့မႈတျငး အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က တ်ခာ့ အလုပး 
လုပးေနရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

ဿ. ပညာေရ့တျငး အတူ်ဖစးေနၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့ မ်ပညးရံ်ခငး့ မြာ ပညာေရ့တျငး ေထာကးပဵံႏိုငးမႈ မရြိ်ခငး့ႏြငးံ 
တစးခ္ိဳ႕ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ အာ့ေပ့မႈမရြိ်ခငး့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

၀. ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈႏြငးံ ဦ့ေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က မ္ာ့သညး၈ 
၁. အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေပၚ မြီခိုအာ့ကုိ့ ၾကပါသညး၈ 
၂.  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ အိမးတျငး့ေရ့မြာ လုပးကုိငးၾကေစၿပီ့ ဦ့ေဆာငးမႈပိုငး့ႏြငးံ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ တဲျေခၚ်ခငး့မရြိပါ၈ 
၃. အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးလာေအာငး ေရြ့ရို့စျအဲယူအဆမ္ာ့ကုိ မယုဵၾကညး၇ မယူဆ သငးံေတာံေၾကာငး့   

ရြငး့်ပပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဗငး့ပုဵစဵ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ၏ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 
 
ှ. ရျာသူႀကီ့သညး ေက့္ရျာအတျကး အမ္ာ့ဆုဵ့ ကူညီေပ့သညး၈ 
ဿ. လူငယးအဖဲျ႔ႏြငးံ ေကားမတီအဖဲျ႕မ္ာ့လညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့ေကာငး့သညး၈ 
၀. ်ပငးပအဖျဲ႔မြာ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့အဖျဲ႕က အမ္ာ့အာ့်ဖငး ံကူညီေပ့သညး၈ 
၁. အာဒရာႏြငးံ ေက့္လကးေဒသဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔ မ္ာ့လညး့ ခ္ိတးဆကးေပ့သညး၈ 
၂. ေ်မစာရငး့ရဵု့၇ ေဆ့ရုဵ၇ လ.ဝ.က ရဵု့မ္ာ့မြာ သီ့သနး႔ ရြိသညး၈ 
၃. အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ရျာသူႀကီ့ ဆကးသျယးမႈ အာ့ေကာငး့သညး၈ 
၄. ေက့္ရျာသညး  ်ပငးပဆကးသျယးမႈ အာ့နညး့ေနေသ့ ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

ှ. ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့။ 
ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့။ 
၀. လမး့သျာ့လာရာတျငးအခကးအခဲရြိၿခငး့၈(ပုိ႔ကုနးတငးပို႔ရာတျငး)။ 
၁. စိုကးပ္ိဳ့ေငျအတျကးရငး့ႏြီ့ေငျမရြိၿခငး့၈ 
၂. လြ္ပးစစးမီ့မရြိၿခငး့၈(ကေလ့စာက္ကးရနး)။ 
၃. သစးေတာႀကိဳ့ဝုိငး့မရြိ၍တရိစၦာနးမ္ာ့ဝငးေရာကးဖ္တးဆီ့်ခငး့။ 
၄. အာ့ကစာ့ကျငး့အခကးအခဲ။ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ. ေၿမသာ့လမး့ၿဖစးေသာေၾကာငးံလမး့အခကးအခဲရြိၿခငး့၈ 
ဿ. ေရအခကးအခဲရြိၿခငး့(ေႏျရာသီ)။ 

 ၀. စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့မရြိၿခငး့၈ 
၁. ရျာတျငး့ေဆ့ခနး့မရြိၿခငး့၈ 
၂. ရျာတျငး့မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိၿခငး့၈ 
၃. ကေလ့ပညာေရ့ေထာကးပဵံရနးအခကးအခဲရြိၿခငး့၈ 
၄. မူႀကိဳဆရာမမရြိ်ခငး့။ 
 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ. ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိ်ခငး့။ 
ဿ. အိမးတုိငးရာေရာကးေရရရြိ်ခငး့။ 
၀. မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလုိ်ခငး့။ 
၁. ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့။ 
၂. စိုကးပ္ိဳ့မ္ိဳ့ေစံရလုိ်ခငး့။ 
၃. သစးေတာႀကိဳ့ဝုိငး့သဵဆူ့ႀကိဳ့်ပဳလုပး်ခငး့။ 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ. လမး့(ကျနးကရိတးလမး့)။ 
ဿ. အိမးတုိငးရာေရာကးေရရရြိ်ခငး့။ 
၀. မ္ိဳ့ေစံရြာ့ပါ့်ခငး့ႏြငးံေ်မၾသဇာႏြငးံထျနးစကးခေစ့္ႀကီ့်ခငး့။ 
၁. သာ့ဖျာဆရာမရြိလာ်ခငး့ႏြငးံသငးတနး့ေပ့်ခငး့။ 
၂. မူႀကိဳေက္ာငး့ရြိလာ်ခငး့ႏြငးံမူႀကိဳဆရာမသငးတနး့ေပ့ေစလုိ်ခငး့။ 
၃. ကေလ့ပညာေရ့စရိတးေထာကးပဵံေပ့ေစ်ခငး့။ 
၄. စကးခ္ဳပးသငးတနး့ေပ့ေစ်ခငး့။ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ. ေရသျယးပိုကးၿပဳလုပးေရေလြာငးကနးတုိ့ခ္ဲ႕ၿခငး့၈ 
ဿ. ေက္ာကးေခ္ာလမး့။ 
၀. မူၾကိဳေက္ာငး့အသစးေဆာကးလုပးၿခငး့၈ 
၁. စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့ေငျ           ။ 
၂. သစးေတာႀကိဳ့ဝုိငး့သဵဆူ့ႀကိဳ့်ပဳလုပး်ခငး့။ 
၃. ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့။ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ. လမး့(ကျနးကရိတးလမး့)။   
ဿ. အိမးတုိငးရာေရာကးေရရရြိ်ခငး့။ 
၀. မ္ိဳ့ေစံရြာ့ပါ့်ခငး့ႏြငးံေ်မၾသဇာႏြငးံထျနးစကးခေစ့္ႀကီ့်ခငး့။ 
၁. သာ့ဖျာဆရာမရြိလာ်ခငး့ႏြငးံသငးတနး့ေပ့်ခငး့။ 
၂. မူႀကိဳေက္ာငး့ရြိလာ်ခငး့ႏြငးံမူႀကိဳဆရာမသငးတနး့ေပ့ေစလုိ်ခငး့။ 
၃. ကေလ့ပညာေရ့စရိတးေထာကးပဵံေပ့ေစ်ခငး့။ 
၄. စကးခ္ဳပးသငးတနး့ေပ့ေစ်ခငး့။ 
 
 
 
 
 

ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
ှ. ေရထျကးဦ့မြရျာတျငး့သုိ႔ေရေရာကးရြိ်ခငး့။ 
ဿ. ကျနးကရစးလမး့။ 
၀. မူၾကိဳေက္ာငး့အသစးေဆာကးလုပးၿခငး့၈ 
၁. ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့။ 
၂. သစးေတာႀကိဳ့ဝုိငး့သဵဆူ့ႀကိဳ့်ပဳလုပး်ခငး့။ 
၃. စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးအရငး့အႏြီ့ေငျ။ 
၄. စကးခ္ဳပးသငးတနး့။ 
၅. သာ့ဖျာ့ဆရာမသငးတနး့။ 
၆. မ္ိဳ့ေစံႏြငးံေ်မၾသဇာ။ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စ  မ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့ဝငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့အစီအစဥး 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အတုိငး့အတာ အဆုိ်ပဳ
သူ 

ခနးံမြနး့ကုနး
က္စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳ 
ဦ့ေရ 

ှ ေရ(ေရထျကးဦ့မြ 
ေရပုိကးသျယး) 

၂ွွွေပ(ai 2000) ပါ (က+မ)            ၃ွွွွွွွ ၀ွ၅ 

ဿ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ှမိုငးချဲ (က+မ)            ၄ွွွွွွွ
ွ 

၀ွ၅ 

၀ မူႀကိဳေက္ာငး့အသစး ၀ွေပxဿ၁ေပxှဿေပ (က+မ) ၅၄ွွွွွ ၀ွ၅ 
၁ ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငး ှ၅ွွေပxှဿေပ က ၃ွွွွွွွ ၀ွ၅ 
၂ သစးေတာႀကိဳ့ဝုိငး့်ခဵစညး့ရို့

ကာ်ခငး့ 
ဿဧက(သဵဆူ့ႀကိဳ့ 
ကျနးကရစးတုိငး) 

က ၃ွွွွွွွ ၀ွ၅ 

 

 

 

 

 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့မဝငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့အစီအစဥး 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး အဆုိ်ပဳသူ အခနး့က႑ 
ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ က+မ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့က႑ 

 
ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ မ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ 
၀ သာ့ဖျာ့ဆရာမသငးတနး့ မ က္နး့မာေရ့က႑ 
၁ မ္ိဳ့ေစံႏြငးံေ်မၾသဇာ က+မ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့က႑ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 
ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

 မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၅၈      ဆ      ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၅၈      ဆ      ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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၆၈      ဆ      ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
 

  



25 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစ   (ပုဵစဵ စ-၀) 

 

 

 



26 
 

ှွ၈      ဆ      ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစ   (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 

 

 



28 
 

ှှ၈      ဆ      ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 

 

 



29 
 

ှှ၈      ဆ      ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစ ဵစ-၁) 
 

 

 

  



30 
 

ှှ၈      ဆ      ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ-၁) 
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ဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ.ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
အဆငး ံ လုပးငနး့ 

မညးသူဦ့
စာ့ေပ့

လ ဲ

ေက့္ရျာတာဝနးခဵ
သူ 

(သို႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံ
မလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ ကျနးကရစးလမး့ 
    က 

  
     မ 

ဿ 
ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငးတ

ညးေဆာကး်ခငး့ 
က 

  
 

၀ သစးေတာႀကိဳ့ွုိငး့ၿခဵကာ 
က 

  
 

၁ 
ေရသျယးပိုကးလြဲလြယး်ခ
ငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး 
တုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့ 

က 
  

မ 

၂  
 

  
 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ 
မ 

  
 

ဿ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 
မ 

  
 

၀ သာ့ဖျာ့ဆရာမသငးတနး့ 
မ 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာ

ေရ
့ 

ှ 
မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာ
ငး်ခငး့ 

က 
  

မ 
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ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ 
အရငး့အႏြီ့ေငျေထာကးပဵ
ေစ်ခငး့ 

က 
  

မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 



 



1 

 

1 
 

 


