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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရးးဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

တန္းတင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာ 

၂၀၁၈  ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၆ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၄ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၅ 

၁၃။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၄။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၇ 

၁၅။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၈ 

၁၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၉ 

၁၇။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၉ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၀ 

၁၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၁ 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၃၀ 

၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၅ 

၂၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၂ 

၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၅ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ တန္းတင္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ တန္းတင္အုပ္စုရိွေက်းရြာအမည္စာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ တန္းတင္ 

ဓါတ္ေတာ္ 

မကဲမ္းေထာင္း 

မ ဲ

တန္းတင္ 

မရမ္းေတာင္ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ 

ကၽြကဲူးေတာင္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေျပာင္းေရြ႕ေနေသာဟင္းရြက္ေမာ္၏ သမုိင္းကိုေဖာ္ျပရမည္ဆိုလွ်င္ တန္းတင္အုပ္စု မတည္ေထာင္မီွ 

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၂၉)ခုႏွစ္ခန္႔ကပင္ တည္ေထာင္ခဲ့ေသာရြာႀကီး တစ္ရြာျဖစ္ၿပီး အိမ္ေျခ (၆၀)ခန္႔ရိွၿပီး 

တစ္ရြာလွ်င္ ရြာသူႀကီးတစ္ဦးက်ျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္လွ်က္ရိွပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာ စတင္ 

တည္ေထာင္သူမွာ စစ္ေတြအပိုင္ ေမာင္းဆြရဲြာမ ွ ေရၾကည္ရာျမက္ႏုရာကို လိုက္ရွာလာေသာ ေမာင္းဆြ ဲ

ေက်းရြာမွ ေရာက္လာေသာေၾကာင့္ ဦးေမာင္ဆြဟဲုေခၚၾကေလသည္။ ဦးေမာင္ဆြသဲည္ ဟင္းရြက္ေမာ္ 

ေက်းရြာကို တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး ရြာသူႀကီးတပိုင္ျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေနၿပီး ဗုဒၶဘာသာကို ယံုၾကည္ကုိးကြယ္သူမ်ား 

ျဖစ္ၾကၿပီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို တည္ေဆာက္ကိုးကြယ္ေသာ ရြာသူႀကီးတစ္ဦး ျဖစ္ပါသည္။ 

ထိုအခ်ိန္တြင္ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာ ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရးျပည့္၀ကာ စည္ကားခ့ဲေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။ ဦးေမာင္ဆြကဲြယ္လြန္ၿပီးေနာက္ ေဒၚမလွ၏ မခင္ဦးငခ်ီးလူးအုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ၿပီးေနာက္ ဦးငခ်ီးလူး 

တန္းတင္ေက်းရြာသုိ႔ ေျပာင္းေရြ႕ခဲ့ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ တိုင္းျပည္အတြင္း မၿငိမ္မသက္ျဖစ္ေနေသာ 

ကာလျဖစ္သည္။ ျမန္မာျပည္ကိုဂ်ပန္မ်ား (၂)ႏွစ္၊ (၃)ႏွစ္ ေျမာက္ျပန္သြားခ်ိန္ျဖစ္သည့္ (၁၃၀၄)ခုႏွစ္တြင္ 

ဂ်ပန္မ်ားက ကၽြန္ေတာ္တို႔၏ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို ဖ်က္ဆီးၿပီးမီးရႈိ႕ျခင္းကို ခံခဲ့ရပါသည္။ ထုိ႕အတူ 

ဟင္းရြက္ေမာ ္ ေက်းရြာသည္လည္း ေဘးကင္းလံုၿခဳံရာသို႔ ေရြ႕လ်ားေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကၿပီး ဟင္းရြက္ေမာ ္

ေက်းရြာသည္ ယခင္ကထက္ အိမ္ေျခနည္းပါးလာကာအိမ္ေျခ (၁၀)အိမ္ခန္႔ေလာက္သာက်န္ရွိပါေတာ့သည္။ 

ထို႔ေနာက္ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ တစ္ဆက္တည္းတိုးတက္လာေသာ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာမွာလည္း ျပန္လည္ၿပီး 

ျပန္လည္ ထူေထာင္ျခင္းျဖင့္ ဘာသာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို (၁၃၄၆)ခုႏွစ္ 

တြင္တည္ေဆာက္ၿပီး စာသင္ေက်ာင္းကိုလည္း (၁၃၆၉)ခုႏွစ္မ ွ စတင္၍ ကုိယ္ထူကိုယ္ထေဆာက္ လုပ၍္ 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။  

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာဟုအမည္ေခၚတြင္ရျခင္းမွာ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားမျဖစ္မွ ီထိုစဥ္အခါက ဟသၤာမင္း 

ဘ၀ျဖင့္ က်င္လည္က်က္စားခဲ့ေသာေၾကာင့္ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္လာခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ယခု 

ထိုေက်းရြာကို ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာ (သို႔မဟုတ္)ဟသၤာေမာ္ေက်းရြာဟု ေခၚဆိုႏုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၄င္း 

ေက်းရြာႏွင့္အညီ ဟသၤာေတာင္တစ္ေတာင္ေပၚတြင္လည္း ဆုေတာင္းျပည့္ဓာတုေစတီေတာ္ျမတ္ကို (၁၂၇၂) 

ခုႏွစ္တြင္ စတင္ကုိးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုလက္ရွိအိမ္ေျခေပါင္း (၄၅)အိမ္ရွိၿပီး လူဦးေရမွာ (၁၆၂)အိမ္ရွိပါ 

သည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 
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မရိွပါ 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၁ ၅ ၆ ၁၁ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား အုန္းခုတ္ျခင္း၊ အုန္းထိုးျခင္း က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ဝက္   
 ၾကက္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ 
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂၈၀ မရိွ မရိွ မရိွ ၇၀ မရိွ ရွိ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၅ ၇ ၃ ၂ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁ ၃ မရိွ ၃၀ ၂၀၀ ၃၀ မရိွ ၇၀ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၃၀.၁၀.၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉ ၇ ၁၆ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၃၀.၁၀.၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉ ၇ ၁၆ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြေဲတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၃၀.၁၀.၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉ ၇ ၁၆ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၃၀.၁၀.၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၉ ၇ ၁၆ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

၅ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၃၀.၁၀.၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၇ ၁၁ ၁၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
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ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ ရရွိေရးအစီအစဥ္မ်ား 
ကုိထည့္သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စ
ဥ္းစားခဲ့ ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁.၁၁.၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၇ ၁၁ ၁၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူးအခြင့္ 
အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ 

ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ တန္းတင္အုပ္စု၊ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၁ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၆၁ 
 

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ(၂၅)မိုင္ခန္႔ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွျပီး တန္းတင္ေက်းရြာ၏ 

ေတာင္ဘက္ျခမ္း ကၽြန္းေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ကၽြန္းေပၚေဒသျဖစ္၍ စက္ေလွျဖင့္သာ သြားေရာက္ႏိုင္ပါ 

သည္။  

ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစပါးကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကုိလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ရြာအနီးေခ်ာင္းကမ္းပါးတစ္ေလ်ာက္တြင္ အုန္းခင္းမ်ား ရွိသည္။ 

ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ တြင္းေရကုိ ေသာက္သုံးၾကသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         အဖ်ားေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                    မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရွိ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၃၂)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၁)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး 

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာရွိရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သီဟုိဠ္ေစ့ ေကာက္ခ်ိန္ 

ျဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္အျဖစ္ သႀကၤန္ပြဲေတာ္သာရိွသည္။ သီဟုိဠ္ေစ့ေရာင္းခ်ရေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြအ 

ေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လမ်ားတြင္ လယ္ထြန္ျခင္း လုပ္ငန္းကိုစတင္ၾကၿပီး ၀ါဆိုလမ်ားတြင္ 

ထြက္ယက္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ၀ါေခါင္လတြင္ စပါးမ်ားစုိက္ပ်ိဳးၿပီး ေတာ္သလင္း 

လတြင္ ကာရီဆည္ၾကရသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ေတာင္ယာမ်ား ရွင္းလင္းျခင္းလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကပါ 

သည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြလဲမ်ားတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းေသာအခ်ိန္ ျဖစ္သည္။ 

ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းမီးထြန္းပြဲေတာ္ရွိပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ဓနိခုတ္၊ ဓနိထုိး 

ေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ဓနိေရာင္းခ်ရေသာအခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္ ပါသည္။  

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပ္မရွိလွေပ။ လက္လုပ္လက္စားက်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ ေနၾကရေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ျဖစ္ 

ၾကပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲျပႆႏွင့ ္လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မွ သူတုိ႔၏ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ 

ခ်က္မ်ားကို မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ေျဖရွင္္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက 

တာ၀န္ယူေျဖရွင္းမည ္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြကဲုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါ 

သည္။ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ရြာတြင္းလမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲ ႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြျဲဖစ္ပါသည္။ 
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၁၂။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၃။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဟင္းရြက္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ ေဂါပက 

အဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕စေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအ 

တြက္ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက ဦးေဆာင္ကာၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟုိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္း 

မ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲ 

ေပသည္။ 

ေဂါပကအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆိုင္ရာပြလဲမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊ လူမႈေရး 

ဆိုင္ရာကိစၥအ၀၀တို႔အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
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၁၄။  လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၅။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာအျပည့္စံု အိမ္ေထာင္စု(၁၅)စုရွိၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စု 

(၂၀)စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၁၈)စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္စီပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိးအိမ္မ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ လယ္ 

(၁၅)ဧက၊ ႏြား၊ ၀က္မ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စပါးႀကိတ္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ စက္ေလွစသည္တို႔ကုိ 

လည္းပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြရရွိမႈ က်ပ္ (၅၀)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။ ဆန္စပါး၀မ္းစာတစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

စားသံုးရန္ ဖူလုံမႈရိွပါသည္။ ပုိလွ်ံပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ အုန္းမုိး အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ဥယ်ာဥ္ 

(၅)ဧက၊ လယ္ (၁၄)ဧက၊ လယ္ထြန္စက္၊ စက္ေလွမ်ားကို ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ဆန္စပါး၀မ္းစာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသံုးရန္ ဖူလံုမႈရွိပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ က်ပ္ (၃၀)သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးကာ၊ အုန္းမုိးအိမ္မ်ားကုိ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ဥယ်ာဥ္၊ လယ္ေျမ ပုိင္ဆိုင္မႈ 

မရွိၾကပါ။ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိ္င္ စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ လက္လုပ္လက္စားက်ပန္းအလုပ္မ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ၾကရ 

ပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြရရွိမႈ (၁၅)သိန္းခန္႔သာရိွပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိပါ။ 

ဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာရွိ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိ္ေသာ ေတာင္သူလယ္သမား ေပါမ်ားေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ နည္းပါးသည္။ 
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၁၆။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 

 

၁၇။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရဟင္းရြက္ေမာ္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈစသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရးလက္ 

လွမ္းမွီမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္း၊ 
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အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္၀၀ 

မရွိႏိုင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္(PC 1) 
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ဒုတိယႏွစ္(PC 1) 
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ပထမႏွစ္(PC 1) 
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၂၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္(PC 2) 
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ဒုတိယႏွစ္(PC 2) 
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ပထမႏွစ(္PC 2) 
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၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၳႏွစ္ 
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တတိယႏွစ္(PC 3) 
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ဒုတိယႏွစ္(PC 3) 
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ပထမႏွစ္(PC 3) 

 



43 
 

၂၂။အစည္းေဝးမွတ္တမ္း 
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၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း √က်ား 

√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၂ စာသင္ေက်ာင္း √က်ား 
မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ ေသာက္သုံးေရတြင္း က်ား 

√မ 
၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းမ

ွု၊ စို
က

္ပ်
ိဳးေ

ရး
 ၁  √က်ား 

မ 
   

၂  က်ား 

√မ 
   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
က

်န္
းမ

ာေ
ရး

ႏွင
့္ အ

ဟ
ာရ

 

၁  √က်ား 

√မ 
   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 
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၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

၅  က်ား 
မ 

   

 
အ

ျခ
ား

 

၁  က်ား 
မ 

   

၂  က်ား 
မ 

   

၃  က်ား 
မ 

   

၄  က်ား 
မ 

   

 

၅  က်ား 
မ 

   

 
 

 


