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မာတ ကာ 

 
အေၾ ကာငိ္ုးအရာ   စာမ က္းွႏာ 

 

၁။ ၿ မ ္ ႕ နယ ္ျ ပေၿ မပုံ        ၃ 

၂။ ေက  ိုးရ ာအုပ္စု ေၿ မ ပုံ        ၄ 

၃။ ေက  ိုးရ ာအုပ္စုတ  င္ပါ ၀ င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာမ ာိုးစ ာ ရင္ိုး        ၄ 

၄။ ေက  ိုးရ ာသ မ ုင္ိုးေၾ က ာင္ိုး(ေက  ိုးရ ာအေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္မ ာိုး)        ၅  

၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ၀ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးးွႏ င့္အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္ငန္ိုး စဥ္ (PSA/PRA)                 ၆ 

    အက  ဥ္ိုးခ ္ ပ္ဇယ ာိုး            

၆။ လ ူမွ္ ေ ရိုး းွႏ င့္ အ ရင္ိုးအၿ မ စ္ၿ ပေၿ မပုံ        ၇ 

၇။ လ ူမွ္ ေ ရိုး းွႏ င့္ အ ရင္ိုးအၿ မ စ္ၿ ပေၿ မပံု သ ုံိုးသ ပ္ခ က ္        ၇  

၈၊၊ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မွ္ အဆ င့္ သ တ ္မွတ ္ခ က ္ၿ ပပုံ        ၈  

၉။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မွ္ အဆ င့္သ တ ္မွတ ္ခ က ္ဇယ ာိုး သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္        ၉ 

၁၀။ အရ င္ိုးအျ မစ္ အသ ံုိုးျ ပ္ မႈ းွႏင့္ထ  န္ိုးခ ္ ပ္ မႈ                                      ၁ ၀ 

၁၁။ အရ င္ိုးအျ မစ္ အသ ံုိုးျ ပ္ မႈ းွႏင့္ထ  န္ိုးခ ္ ပ္ မႈ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္                                                    ၁ ၀ 

၁၂။ ရာသ  ခ င္ၿ ပ ဇယ ာိုး     ၁ ၁ 

၁၃။ ရာသ  ခ င္ၿ ပ ဇယ ာိုး သ ုံိုး သ ပ္ခ က ္     ၁ ၁ 

၁၄။ ပ င့္က ူအ မ္ျ ပပုံ (က  ာိုး၊မ)     ၁ ၂ 

၁၅။ ပ င့္က ူအ မ္ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္ (က  ာိုး၊မ)     ၁ ၂ 

၁၆။ အဖ ႕ဲအ စည ္ိုးခ  တ ္ဆ က ္မႈၿ ပပုံ     ၁ ၃ 

၁၇။ အဖ ႕ဲအ စည ္ိုးခ  တ ္ဆ က ္မႈျ ပပုံ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္     ၁ ၃ 

၁၈။ အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊ အမ  ္ ိုးသ ာိုးမ ာိုး၏ အခက ္အခဲျ ပ ႆ နာမ ာိုး                                                  ၁ ၄   

၁၉။ အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊ အမ  ္ ိုးသ ာိုးမ ာိုး၏ ေ မွ ာ္မွ န္ိုးခ က ္မ ာိုး                                                          ၁ ၄ 

၂၀။ ဥ ိုးစ ာိုးေ ပိုးလ ုပ္ငန္ိုး မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ၿ ခင္ိုးဇယ ာိုး      ၁ ၅ 

၂၁။ ေက  ိုးရ ာအခ က ္အလ က ္မ ာိုး (ပုံစံ-၁)                                                            ၁ ၆၊ ၁ ၇၊ ၁ ၈ 

၂၂။ စ မံက  န္ိုးအခ  န္ ဇယ ာိုး (ပုံ စံ-၂)      ၁ ၉ 

၂၃။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖ ္ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ (ပုံစံ-၃)                                                ၂ ၀၊ ၂ ၁၊ ၂ ၂ 

၂၄။ ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုစ မံက  န္ိုးလ ုပ္င န္ိုးခ ဲ ေရ ိုးခ ယ ္ၿ ခ င္ိုး (ပုံ စံ-၄)      ၂ ၃ 

၂၅။ အစည ္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂ ၄၊ ၂ ၅၊ ၂ ၆        

၂၆။ က ႑အလ  ုက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျ ဖ ္ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစ ဥ္မ ာိုး                                                         ၂ ၇ 

၂၇။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖ ္ ိုးေရိုးအစ အစဥ္ ေဆ ာင္ ရ က ္မႈမွ တ ္တ မ္ိုးဓာတ ္ပုံမ ာိုး                       ၂ ၈၊ ၂၉၊ ၃ ၀၊ ၃ ၁ 
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 ၁။ ၿ မ  ္ ႕နယ္ျ ပေၿ မပ ံု 
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၂။ ေက ိုးရ  ာအပုစ္ေုၿ မပ ံု  

 
 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ  ာအပုစ္တု ငပ္ါ ၀ငေ္သာ ေက ိုးရ  ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  

 

စဥ ္ ေက ိုးရ  ာအပုစ္အုမည ္ စဥ ္ ေက ိုးရ  ာအမည ္

၁။ ငက္ွၾ က ိုးက  နိ္ုး ၁။ ငက္ွႀ က ိုးက  နိ္ုး 
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၄။ ေက ိုးရ  ာသမ  ငုိ္ုးေၾ ကာငိ္ုး(ေက ိုးရ  ာအေျ ခခအံခ က္အလက္မ ာိုး)  
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၅။ လူထုပိူုးေပါ ငိ္ုးပါ ၀ငေ္သာ လူမ ႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးးွႏင ့္အကဲျ ဖတ္ျ ခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA) 

    အက ဥိ္ုးခ ္ ပဇ္ယာိုး     

 

စဥ ္ အေၾ ကာငိ္ုးအရာ ရက္စ   ဲ ဥ  ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓ  ကေ ဆ ိုးေးႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါ ငိ္ုး 

၁ လ ူမႈေရိုးနွ င့္ 
အရင္ိုး 
ျ မစ္ျ ပေျ မပုံ 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၈
 ရပ္မ ရပ္ ဖမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ၊ 

အလ ယ ္အလတ ္၊းႏ မ္ိုးပါ ိုး
၊ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊အမ ္  ိုးသ ာိုး၊ 
သ က ္ႀက  ိုးရ ယ ္အု မ ာိုး 

၆၃ ၅
၅ 

၁၁၈ အဓ က သ က ္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက  ာင္ိုး၊ 
လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေရိုး၊သ  ိုးျ ခာိုး 
ေနအုပ္ စုမ ရွ ၊ယ ာ/ေျ မအနည ္ိုး 
ငယ ္ရွ  

၂ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မႈ 
အဆ င့္သ တ ္မွတ ္
ခ က ္ 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၈
 ရပ္မ ရပ္ ဖမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ၊ 

အလ ယ ္အလတ ္၊းႏ မ္ိုးပါ ိုး
၊ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊အမ ္  ိုးသ ာိုး၊ 
သ က ္ႀက  ိုးရ ယ ္အု မ ာိုး 

၆၃ ၅
၅ 

၁၁၈ ခ မ္ိုးသ ာ၊အလ ယ ္အလ တ ္၊အဆ င္ 
မေျ ပ၊ ဆ င္ိုးရဲးႏ  မ္ိုးပါ ိုး (၄)မ ္  ိုးခဲ ၊ 
အလ ုပ္အက  ုင္နည ္ိုးပါ ိုး၊အရင္ိုးအ
နွ ိုး 
မရွ ၊ ေသ ာက ္သ ံုိုးေရအခက ္ခဲ ရွ ၊ 

၃ ပု င္ဆ ု င္မႈသ ံုိုးသ ပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၈
 

ရပ္မ ရပ္ ဖမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ၊ 
အလ ယ ္အလတ ္၊းႏ မ္ိုးပါ ိုး
၊ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊အမ ္  ိုးသ ာိုး၊ 
သ က ္ႀက  ိုးရ ယ ္အု မ ာိုး 

၆၃ ၅
၅ 

၁၁၈ အရင္ိုးအျ မ စ္မ ာိုးက  ု သ ံုိုးစ ရဲာတ  င္ 
အမ ္  ိုးသ မ ိုး၊ အမ ္  ိုးသ ာိုးအတသူ ံုိုး 
စ ၾဲ က ေသ ာ္လ ည ္ိုး 
ထ  န္ိုးခ ္ ပ္ရာတ  င္ 
အမ  ္ ိုးသ ာိုးမ ာိုးက ထ  န္ိုးခ ္ ပ္ၾ က ပါ 
သ ည ္။ 

၄ ရာသ  ခ င္ျ ပ 
ျ ပက ၡဒ န္ 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၈
 ရပ္မ ရပ္ ဖမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ၊ 

အလ ယ ္အလတ ္၊းႏ မ္ိုးပါ ိုး
၊ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊အမ ္  ိုးသ ာိုး၊ 
သ က ္ႀက  ိုးရ ယ ္အု မ ာိုး 

၆၃ ၅
၅ 

၁၁၈ စု က ္ပ  ္ ိုးေရိုး၊ ရ ာသ  ဥတ ု၊ ပ လဲ မ္ိုး 
သ ဘ င္၊ က  န္ိုးမာေရိုး၊ ေရ ရရွ မႈ၊ 
၀င္ေ င /ထ  က ္ေင  စသ ည ့္တ ု ႔က   ု
ေဆ  ိုးေးႏ ိုးၾ က ပါ သ ည ္။ 

၅ ပင့္က ူအ မ္သ ံုိုးသ
ပ္ 
ျ ခင္ိုး 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၈
 

ရပ္မ ရပ္ ဖမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ၊ 
အလ ယ ္အလတ ္၊းႏ မ္ိုးပါ ိုး
၊ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊အမ ္  ိုးသ ာိုး၊ 
သ က ္ႀက  ိုးရ ယ ္အု မ ာိုး 

၆၃ ၅
၅ 

၁၁၈ အမ ္  ိုးသ ာိုးမ ာိုးနွင့္းႏႈ င္ိုးယ ွဥ္လ ွ င္ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး၏အဓ က ျ ပသ နာ 
မွာ လ ူမႈဆ က ္ဆ ံေရိုးနည ္ိုးပါ ိုးျ ခင္ိုး၊ 
လ ုပ္ပ ုင္ခ င့္၊ ဆ ံုိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ျ ခင္ိုး 
နွင့္ အ မ္မႈက  စၥက  ုသ ာ လ ုပ္က  ုင္ 
ေနရ ပါ သ ည ္။ 

၆ ဗင္ိုးပုံ စံ 

၁၁
.၁

၂.
၂၀

၁၈
 

ရပ္မ ရပ္ ဖမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ၊ 
အလ ယ ္အလတ ္၊းႏ မ္ိုးပါ ိုး
၊ 
အမ  ္ ိုးသ မ ိုး၊အမ ္  ိုးသ ာိုး၊ 
သ က ္ႀက  ိုးရ ယ ္အု မ ာိုး 

၆၃ ၅
၅ 

၁၁၈ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးရွ အဖ ႕ဲအ စည ္ိုး 
အခ င္ိုးခ င္ိုးနွ င့္ ျ ပ င္ပအ ဖ ႕ဲအစည ္ိုး 
မ ာိုး အျ ပန္အလ ွန္ ခ  တ ္ဆ က ္မႈ 
အေျ ခအေ နအာိုး ေဆ  ိုးေးႏ ိုးၾ က 
ပါ သ ည ္။ 
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၆။ လူမ ွ္ ေရိုး းွႏင ့္ အရငိ္ုးအၿ မစၿ္ ပေၿ မပ ံု  

 
 

၇။ လူမ ွ္ ေရိုး းွႏင ့္ အရငိ္ုးအၿ မစၿ္ ပေၿ မပ ံုသံုိုးသပခ္ က္ 
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 ၈၊၊ ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မ ွ္ အဆင ့္ သတ္မတ္ွခ က္ၿ ပပ ံု  
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၉။ ဥစၥာဓနၾ က ယ္၀မ ွ္ အဆင ့္သတ္မတ္ွခ က္ဇယာိုးသုံိုးသပခ္ က္  
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       ၁၀။ အရငိ္ုးအျ မစ ္အသုံိုးျ ပ္ မ ႈးွႏင ့္ထ နိ္ုးခ ္ ပမ္ ႈ      

                 

 

၁၁။ အရငိ္ုးအျမစ ္အသုံိုးျ ပ္ မ ႈးွႏင ့္ထ နိ္ုးခ ္ပမ္ ႈ သုံိုးသပခ္ က္      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

၁၂။ ရာသ ခ  ငၿ္ ပဇယာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ၁၃။ ရာသ ခ  ငၿ္ ပဇယာိုးသုံိုးသပခ္ က္ 
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၁၄။ ပင ့္ကူအ မျ္ ပပ ံု (က ာိုး၊မ) 

 

 

၁၅။ ပင ့္ကူအ မသုံ္ိုးသပခ္ က္ (က ာိုး၊မ) 
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၁၆။ အဖ  ႕ဲအစညိ္ုးခ  တ္ဆက္မ ႈၿ ပပ ံု 

 

       

                     

၁၇။ အဖ  ႕ဲအစညိ္ုးခ  တ္ဆက္မ ႈျ ပပ ံုသုံိုးသပခ္ က္ 
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၁၈။ အမ  ္ ိုးသမ  ိုး၊ အမ  ္ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ အခက္အချဲ ပႆနာမ ာိုး       

                   

 

 

 

၁၉။ အမ  ္ ိုးသမ  ိုး၊ အမ  ္ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ ေမ ွ ာ္မနွိ္ုးခ က္မ ာိုး 
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၂၀။ ဥ  ိုးစာိုးေပိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုးေရ  ိုးခ ယ္ၿ ခငိ္ုးဇယာိုး  
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၂၁။ ေက ိုးရ  ာအခ က္အလက္မ ာိုး (ပ ံုစ-ံ၁)  
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၂၂။ ေက ိုးရ  ာအခ က္အလက္မ ာိုး (ပ ံုစ-ံ၁)  
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၂၃။ စ  မကံ နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပ ံုစ-ံ၂)  
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  ၂၄။ စ  မကံ နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပ ံုစ-ံ၂)  
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၂၅။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖ  ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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     ၂၆။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖ  ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)  
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     ၂၄။ ေက ိုးရ  ာအပုစ္စု  မကံ နိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးခ ယ္ၿ ခငိ္ုး (ပ ံုစ-ံ၄)  
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       ၂၅။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး  

        (၁) ေက ိုးရ  ာပထမအႀ က မ ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး         
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        (၂) ေက ိုးရ  ာဒတု ယအႀ က မ ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး  
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       ၂၅။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး  

        (၁) ေက ိုးရ  ာပထမအႀ က မ ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး နှ င  ေက ိုးရ  ာဒတု ယအႀ က မ ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး  
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       (၃) ေက ိုးရ  ာအပုစ္ ုပထမအႀ က မ ္အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး 
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၂၆။ က႑အလ ုက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျ ဖ  ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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39 
 

 

 

၂၇။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖ  ္ ိုးေရိုးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  က္မ ႈမတ္ွတမိ္ုးဓာတ္ပ ံုမ ာိုး     

ဥစၥာဓနပ  ငုဆ္ ငုမ္ ွ႔အာိုးေဆ ိုးေးႏ ိုးျ ခငိ္ုး 

 

 
 

လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါ ၀ငမ္ ွျ ဖင ့္ေစ တနာ႔၀နထ္မိ္ုးေရ  ိုးခ ယ္ျ ခငိ္ုး 
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၂၈။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖ  ္ ိုးေရိုးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  က္မ ႈမတ္ွတမိ္ုးဓာတ္ပ ံုမ ာိုး     

 


