
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု  ၇        ေဟား(ေတာငး)ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရုိ့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစုိကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 
ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖုိ့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထုိ့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မံဲေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟဵု 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
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၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငုိ 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပုဵ့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထုိ 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေဟားေတာငးရျာသညး ပေဒသရာဇးေခတး ေစားဘျာ့မ္ာ့ အုပးခ္ဳပးစဥးကာလတျငး ေစားဘျာက္ာ့ 

ေနထုိငးေသာေဟားကို အေၾကာငး့်ပဳ၊ ေဟား၏အနီ့အနာ့တျငး အိမးမ္ာ့ေဆာကးလုပး်ပီ့ ေနထုိငးၾကသညး၈ 

တစးေန႔တစး်ခာ့အိမးေ်ခမ္ာ့်ပာ့လာေသာေၾကာငးံေစ့္လညး့်ဖစးေပၚလာသညး၈ေစ့္်ဖစးေပၚလာေသာေၾကာ

ငးံအိမးေ်ခလူဦ့ေရလညး့တို့တကးမ္ာ့်ပာ့လာသညးႏြငးံအမ ြ္အိမးေ်ခလူဦ့ေရေၾကာငးံေစားဘျာ့မ္ာ့ကေဟား

၏ေ်မာကးဘကးကို ေဟားေ်မာကးရျာ၇ ေဟား၏ေတာငးဘကးကို ေဟားေတာငးရျာဟု ေခၚတျငးလာသညး၈  

ှ၆၅၂ ခုႏြစးတျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ စုေပါငး့်ပီ့ ကိုယးထူကိုယးထ မူလတနး့ေက္ာငး့လညး့ 

ေဆာကးလုပးႏုိငးခံဲသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ေက္ာငး့ကို ှ၆၅၄ ခုႏြစးတျငး ႏိုငးငဵေတားအစို့ရက 

အစို့ရမူလတနး့ေက္ာငး့အ်ဖစး သတးမြတး်ခငး့ခဵရသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခႏြငးံ 

အိမးေထာငးစု(ဿ၄၂)အိမးရိြလာ်ပီ့ လူဦ့ေရ က္ာ့- ၃၆၅ ဦ့၇ မ- ၃၀ွ ဦ့ စုစုေပါငး့ ှ၀၁၆ 

ဦ့တို႔ရိြလာခဲံပါသညး၈ ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့စု အမ္ာ့စုေနထုိငး်ပီ့ ရြမး့၇ ဗမာအနညး့စုေနထုိငးၾကသညး၈ 

ဗုဒၶဘာသာကုိ ယဵုၾကညးကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရ
ကး
စျ ဲ

ဦ့စာ့ေ
ပ့သူ 

တကးေရာကးသူမ္ာ့စ
ာရငး့ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့အ်

မစး်ပေ်မပုဵ 
ဿ၁

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 ေက့္ရျာ
လူထု 

၄၂ ှွ
၅ 

ှ၅၀ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့အ
်မစးမ္ာ့ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထု 

၄၂ ှွ
၅ 

ှ၅၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခ
ငး့ 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
၄၂ ှွ

၅ 
ှ၅၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပုဵဲ၇ 
ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
၄၂ ှွ

၅ 
ှ၅၀ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

ဝငးေငျရရိြမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတု 
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမး 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ
လူထု 

၄၂ ှွ
၅ 

ှ၅၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျ႕ဲအစညး့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့
တျငးပါဝငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနိဳငးမႈစျမး့ရညး 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
၄၂ ှွ

၅ 
ှ၅၀ ရျာတျငး့ အဖျဲ႔အစညး့ဖျဲ႔စညး့ပဵုႏြငးံ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရိြ 
အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 



8 
 

၄၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၏ 
အခကးအခဲ၇ 
်ပႆနာ ဿ၁

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 ေက့္ရျာ
လူထု 

၄၂ ှွ
၅ 

ှ၅၀ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့တုိ႔ႏြငးံ 
ၾကဵဳေတျ႕ရသညး ံ
အခကးအခဲ်ပႆနာ 

၅၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၏ 
ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာ
လူထု 

၄၂ ှွ
၅ 

ှ၅၀ စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး 
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က 
၁ငး့တို႔ေက့္ရျာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အဆို်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥး ဿ၁

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 ေက့္ရျာ
လူထု 

၄၂ ှွ
၅ 

ှ၅၀ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ က္ာ့၇မ 
ချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ှွ၈ ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၁
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာ

လူထု 
၄၂ ှွ

၅ 
ှ၅၀ က္ာ့၇မ တငး်ပေသာ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 လယးယာ၇ ်ခဵ၇ ေတာငးယာလုပးငနးး့ကို အဓိက ကိုငးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 သို႔ေသားလညး့ ယခုအခါတျငး ေ်မယာမ္ာ့ရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ ေတာငးယာလုပးငနး့ လုပးကိုငးမႈ 

နညး့လာသညး၈ 

 အိမးေ်ခ(ှဿွ) ခနး႔က ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ အနညး့ငယးရိြၾကသညး၈ အိမးေ်ခ (၃ှ)အိမးေန႔စာ့လိုကးၾကသညး၈ 

လုပးအာ့ခ တနး့တူမရရိြပါသညး၈ 

 စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငးငဵု၇ ေ်မပဲ၇ ပဲပုတး၇ ပနး့ႏြမး့ စေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ရျာသညး ဆီဆိုငး်မိဳ႕နြငးံနီ့ေသာေၾကာငးံ ေစ့္ေရာငး့ႏြငးံ အနညး့ငယးေသာ လူအုပးစုမြာ လကးသမာ့၇ 

ပနး့ရဵ၇ ၾကဵဳရာက္ပနး့အလုပးမ္ာ့ လုပးကိုငးေနရသညး၈ 

 တစးရျာလဵု့မြာ ဗုဒၶဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ပအိုဝး့၇ ရြမး့၇ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထုိငးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 တုိကးအိမး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး ၇ လယးယာ၇ ်ခဵ ၇ လယးထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယး ပုိငးဆိုငးေသာ 

အိမးေထာငးစု (၅ွ)အိမးရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (ဿွ)ရိြသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံ အေၾကာငး့မြာ တစးေန႔လုပး တစးေန႔စာ့လုပးရေသာေၾကာငးံ 

ပဵုမြနးဝငးေငျမရိြေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးစရိတးအတျကး အခကးအခဲရိြသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူေတျကို ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ အစီအစဥး ပါဝငးလာေစရနးအေၾကာငး့မြာ 

ဆငး့ရဲသူမ္ာ့ကို တနးရာတနးေက့္လုပးအာ့ခေပ့ရနး ၇ တတးနိုငးေသာ သူမ္ာ့လညး့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး 

လိုအပးသညး၈ 

 ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဆိုငးကယး၇ လယး၇ ယာ အနညး့ငယးရိြ်ပီ့ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ အနညး့ငယးရိြသညး၈ 

 ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဆိုငးကယး၇ လကးလုပးလကးစာ့၇ ေန႔စာ့လိုကး၇ က္ရာအလုပး အိမးေ်ခ (၃ွ) ရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အာ့ေပ့ေထာကးပံဵေသာ အစီအစဥးသညး 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အတျကးလညး့ အေထာကးအကူ်ပဳေပ့နုိငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

  

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သဵု့စျမဲႈမ္ာ့်ပာ့သညး၈ 

 နတးစငး၇ သနး႔ရြငး့ေရ့ ထမငး့ခ္ကးတို႔သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တာဝနးယူသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့၇ ေရ၇ ဓမၼာရုဵ၇ စာၾကညးံတိုကး၇ မီ့၇ တဵတာ့၇ လမး့တို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တို႕ 

သဵု့စျၾဲကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ေဘာလဵု့ကျငး့၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ နတးစငးမ္ာ့ကုိ 

ပိုမုိထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးသဵု့စျနဲိုငးရနးအတျကး ေက့္ရျာရပးကျကး အသီ့သီ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္မြတးရသညး၈ 

 အကယး၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးလ ြ္ငး 

မညးသညးံဂယကးရိုကးမႈမ္ာ့ မရိြပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးရျာလုဵ့နီ့ပါ့က လုပးကိုငးၾကသညး၈အမ္ိဳ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ 

ှွ%ရိြသညး၈စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို ရာသီအလိုကးလုပးကိုငးနိုငးသညး၈ 

 အဓိက လုပးငနး့မ္ာ့ကို မလုပးနုိငးေသာအခါတျငး အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့ကိ ုလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျအရ ဆငး့ရဲသူမ္ာ့ တိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမ္ာ့နြငးံ မသနးစျမး့သူ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

စိုကးမ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံေရာငး့ဝယးေရ့ကုိ မီြခုိၾကသညး၈ 

 လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး လူတစးဦ့လ ြ္ငး ပ္မး့မ ြ္ ဝငးေငျ ဿ%ရရိြသညး၈တစးနြစးအတျကး 

လဵုေလာကးမႈမရိြပါ၈ ေခ့္ေငျယူ်ပီ့ အတို့စနစး်ဖငးံ ေ်ဖရြငး့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့ဝငးေငျထကး ေလ္ာံနညး့သညး၈ 

 လုပးငနး့အတညးတက္မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူခမရရိြ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ တနးခူ့လတျငး ဝမး့ေလ ြ္ာေရာဂါ်ဖစးေလံရိြသညး၈ 

 သဘာဝ ေဘ့က္ေရာကးမႈမရိြ၈လယး၇ ေတာငးယာ၇ ်ခဵ စေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 ပနး့ရဵ၇  လကးသမာ့၇ လုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့ အနညး့ငယးရိြသညး၈ 

တနးခူ့ႏြငးံ တေပါငး့လတျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးရနး အဆငးေ်ပသညး၈ 

 



13 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး  

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံနြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့သညး နညး့သညး၈ ဥပမာ - 

ကိုယးပုိငးတစးသီ့ ပုဂၢလ်ဖစးေစ၇ အမ္ာ့စု်ဖစးေစအမ္ိဳ ့သာ့က ပို၊မ္ာ့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သညး အိမးတျငးမႈ၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ထကး ေလ္ာံနညး့ေနပါသညး၈ 

သို႔ေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့က အာ့နညး့ေနသညး၈ 

 လူမႈေရ့၇ အိမးတျငး့မႈ၇ ပညာေရ့မ္ာ့သညး ေယဘုယ္အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့က ပို၊ အာ့ေပ့ေနသညး၈ 

ဥပမာ- အေရာငး့အဝယးနြငးံ ပတးသကး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့က ပုိ၊ထိနး့သိမး့်ခငး့၇ 

စုေဆာငး့ေချ္တာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ပညာေရ့နြငးံ ပတးသကးလာလ ြ္ငးလညး့ သာ့၇ သမီ့ကိစၥ အဝဝတုိ႔တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့က ပုိ၊ အာ့ေပ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ နိုငး့ယြဥးလာလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့ေတျ ရငးဆိုငးေနရတံဲ စိနးေခၚမႈမ္ာ့မြာ ေန႔ညအခ္ိနးမေရျ့ 

မသျာ့လာနုိငး်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ ကိစၥအဝဝတျငး အေ်ဖရြငး့နိုငး်ခငး့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ တို့တကးေအာငး လုပးေဆာငးရနးအတျကး 

လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ဦ့ေဆာငးနိုငးရနး လကးတျေဲခၚ်ခငး့ ေက့္ရျာတျငး 

ဘယးလုပးငနး့မ္ာ့မဆို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးလုပးေဆာငးနိုငးရနး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

  

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညး ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ကို အဓိက ခ္ိတးဆကးေပ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငး ံအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ရျာတျငး့ႏြငးံ ရျာ်ပငး အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ကို 

အဘကးဘကးမြ ခ္ိတးဆကးေပ့သညး၈ 

 လူငယးအဖျဲ႕သညး ပအုိဝး့လူငယးအဖျ႔ဲႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ပညာေရ့၇ ်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့၇ အုပးစု၇ က္နး့မာေရ့၇ ေ်မစာရငး့ရဵု့၇ ရဲစခနး့၇ သစးေတာ၇ 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့၇ လဝကရုဵ့တို႔တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 စာရငး့ထဲတျငး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အာ့လဵု့ပါဝငးသညး၈ 

 အပ္ိဳ ၇ လူပ္ိဳအဖျဲ႕နြငးံ ဓမၼစၾကၤာအဖျ႕ဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးသညး၈ 

 ေရေကားမတီအဖျဲ႕သညး ရပးရျာ ေသာကးသဵု့ေရ အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး ကူညီသညး၈ 

 ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ စီမဵခနး႔ချမဲႈတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မ က႑မ္ာ့တျငး 

ပါဝငးေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 
 ေဒသခဵအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ CDDႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ရိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့ 

 အမက  စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့ေသာလမး့ 

 အမက စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့ေသာ တဵတာ့ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးက္ဥး့ေ်မာငး့်ခငး့ 

 ဆရာ၇ ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး ်ပဳ်ပငးလို်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေထာကးပဵံစရိတးလိုအပး်ခငး့ 

 မရိြဆငး့ရဲ ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ပညာသငးေထာကးပံဵေပ့ရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့၇ ရျာ်ပငးစာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့ေသာလမး့ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးတို့ခ္ဲ႕ရနး ရဵပုဵေငျ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ မရိြ်ခငး့ 

 ေစားဘျာ့သျာ့လမး့ခငး့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့်ဖစးေသာ မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ မလုဵေလာကး်ခငး့ 

 ဘျ႕ဲရလူငယးမ္ာ့ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 စကးခ္ဳပး၇ ပနး့ထို့ ႏြငးံ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ အတျကး သငးတနး့တကးလို်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ရိြ ေက္ာကးေခ္ာ၇ သဲ်ဗဳနး့လမး့ရရိြရနး 

 ရျာတျငး့ရိြ ကျနးကရစးတဵတာ့ရရိြရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အတျကး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး 

 ရျာလယးခနး့မ အသစးတညးေဆာကးရနး 

 ရျာလယးမြ မီ့ေဘ့အတျကး ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနး 

 ဆရာ၇ မ နာ့ေနေဆာငးလိုအပး်ခငး့ 

 ေတာငးသူလယးသမာ့မ္ာ့ စိုကးခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ နြငးံ အ်ခာ့ပစၥညး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵလို်ခငး့ 

 မိခငး ဖခငးမရိြေသာ မရိြဆငး့ရဲကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးစရိတးခကးခဲေသာေၾကာငးံ ေထာကးပဵံေၾက့ 

လိုအပး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာလယး၇ ရျာတျငး့စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 

 ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ပီ့စီ့ရနး 

 လြ္ပးစစးမီ့ အိမးတိုငး့ရရိြရနး 

 ေစားဘျာ့လမး့တျငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး 

 ဘျဲ႔ရ ေက္ာငး့သူ၇ သာ့မ္ာ့အလုပးအကိုငးရရိြရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစ႔ႏြငးံ ေ်မၾသဇာမ္ာ့ ေထာကးပံဵရနး 

 အိမးေဆာကးပစၥညး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့ရနး 

 လယးယာသဵု့စကးမ္ာ့ ေထာကးပံဵရနး 

 ကျနးပ္ဴတာ၇ အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာ၇ စကးခ္ဳပး ႏြငးံ အိမးတျငး့မႈ သငးတနး့ေထာကးပဵံရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

• ရျာတျငး့ရိြ ကျနးကရစးတဵတာ့ရရိြရနး 

• စာသငးေက္ာငး့အတျကး အဝီစိတျငး့တူ့ေပ့ရနး 

• ရျာလယးခနး့မ အသစးတညးေဆာကးရနး 

• ရျာလယးမြ မီ့ေဘ့အတျကး ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ရနး 

• ဆရာ၇ မ နာ့ေနေဆာငးလိုအပး်ခငး့ 

• ေတာငးသူလယးသမာ့မ္ာ့ စိုကးခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ နြငးံ အ်ခာ့ပစၥညး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵလို်ခငး့ 

• မိခငး ဖခငးမရိြေသာ မရိြဆငး့ရဲကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးစရိတးခကးခဲေသာေၾကာငးံ ေထာကးပဵံေၾက့ 

လိုအပး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာလယးခနး့မ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့်ခငး့ 

 ဘျဲ႔ရလူငယးမ္ာ့ အလုပးအကိုငး ရရိြ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ၇ နညး့ပညာမ္ာ့ ပံဵပို့ေပ့်ခငး့ 

 ကျနးပ္ဴတာ၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့၇ နညး့ပညာ၇ ဥပေဒ သငးတနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့        (က+မ) 

 ကျနးကရစးတဵတာ့         (က) 

 ခနး့မေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕        (က+မ) 

 ခနး့မေဆာငးအတျကး ဿ၁နာရီမီ့       (မ) 

 ရျာလယးေရေလြာငးကနး        (က+မ) 

 ေစားဘျာ့လမး့၇ ေက္ာကးေခ္ာလမး့       (က+မ) 

 ကျနးပ္ဴတာ၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇နညး့ပညာ၇ ဥပေဒ စသညးံသငးတနး့မ္ာ့ရရိြရနး  (က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၈    ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့     (က+မ) 

ဿ၈    ရျာလယးခနး့မ ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့   (က+မ) 

၀၈    ေရကနးအသစးတညးေဆာကး်ခငး့   (က+မ) 

၁၈    ခနး့မေဆာငးသစးတညးေဆာကး်ခငး့  (မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆ
ငးံ 

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးမႈလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္စ
ရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ
ရိြသူ ခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အ
တာ 

ှ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ က+မ  ၀၁၅  
ဿ ရျာလယးခနး့မ်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ က+မ  ၀၁၅  
၀ ေရကနး 

အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 
က+မ    

၁ ခနး့မေဆာငးသစး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

မ    
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 



24 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 



34 
 

 



35 
 

 



36 
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ွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမအၾကိမး  အစညး ့အေဝ့မြ တး တမး ့  (တတိယႏ ြစး  စကး ဝနး )့ 
ေက့္ရျ ာ အမညး     - ေဟားေတာငး  
ေက့္ရျ ာ  အုပး စုအမညး    - ေနာငးေက္ာ  
အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ေနရာ   - ေဟားေတာငးဓမၼရဵု   
အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ရကး စျ ဲ    - ဿ၁. ှှ. ဿွှ၅ 
အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  တကး ေရာကး သူဦ့ေရ  - က္ာ့  (၄၂) ဦ့၊ မ (ှွ၅)ဦ့၊ ေပါ ငး ့  (ှ၅၀)ဦ့ 
အစညး ့အေဝ့  ရညး ရျ ယး ခ္ ကး  

 လူထုဗဟုိပဳ်  စီမဵကိနး ၏့  ေက့္ရျ ာဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့  အေ ်ခခဵ သေဘာ တရာ့  မ္ ာ့ အာ့  ရြ ငး ့လငး ့တငး ်ပနိ ု ငးရနး  
 ေက့္ရျ ာလူထုအာ့  စီမဵကိနး ့စကး ဝနး ၊့  စီမဵကိနး ၏့  လုပး ထု့ဵလုပး နညး မ့္ာ့၊  စညး မ့ြ ္ ဥး ့ စညး ့ကမး မ့္ာ့ႏြငးံ  

ရငး ႏ့ြ ီ ့မႈ ရရိြေစရနး  
 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵ ကိနး ့တျ ငး  ပါ ဝငး ေဆာငး ရျ ကး မညးံသူမ္ ာ့၏  အမိ္ဳ ့မိ္ ဳ ့ေသာ  တာ ဝနး ဝတၱရာ့ မ္ ာ့ ကုိ ရြ ငး ့် ပရနး  
 ေက့္ရျ ာေ စတနာံ  ဝနး ထမး ့(ဿ)ဦ့ ေရျ ့ ခ္ ယး ရနး  
 လူထုပူ့ေပါ ငး ပ့ါ ဝငးေသာ  လူမႈ ဆနး ့စစး ခ္ကး မ္ ာ့ စ တငး ရနး  

ေဆျ ့ ေႏျ့သညးံ  အေ ၾကာ ငး ့အရာမ္ာ့  
ေဟားေတာငး ေက့္ ရျ ာ၏ရျ ာသူၾက့ီ  ဦ့ချ နး ေမာငး ဝငး ့ က အစညး ့အေဝ့ အမြ ာစကာ ့ေ်ပာ ၾ ကာ့ရာ ၉ 
အစညး ့အေဝ့်ပီ့ ဆဵ ု သ့ညး ံ တုိငး  တကး ေရာကး ေပ့ရနး၊  ေဆျ ့ ေႏျ့ မညး ံ အရ ာမ္ာ့သညး  မိမိတုိ႔ရျ ာအတျ ကး  
အေ ရ့ ၾကီ့ ေၾ ကာငး ၊့  တကး ၾ ကျ စျ ာ ေဆျ ့ေႏျ ့ပါဝငးရနး  ေ်ပာ ၾ ကာ ့ သညး။  လူထုဗဟုိပဳ်  စီမဵကိနး ၏့  ေက့္ရျ ာဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့  
အေ ်ခခဵ သေဘာ တရာ့  မ္ ာ့ အာ့  လူထုစညး ရ့ုဵ့ေရ့မြ ဴ့  နနး ခ့ဴ့္ ကဗ္ ာမြ  ရြ ငး ့လငး ့တငး ် ပသညး။  
ေက့္ရျ ာလူထုအာ့  စီမဵကိနး ့စကး ဝနး ၊့  စီမဵကိနး ၏့  လုပး ထု့ဵလုပး နညး မ့္ာ့၊  စညး မ့ြ ္ ဥး ့ စညး ့ကမး မ့္ာ့ႏြငးံ  
ရငး ႏ့ြ ီ ့မႈ ရရိ ြ ေစရနးအတျကး  ထပး မဵတငး ်ပ သညး ။  ေက့္ရျ ာေ စတနာ ံ ဝနး ထမး ၏့  တာ ဝနး ဝတၱရာ့ မ္ ာ့ ကုိ ေ်ပာ ် ပသညး။  
ထုိ႕ေနာကး  လူထုပါ ဝငး ေသာ  လူမႈ ဆနး ့စစး မႈ ကုိ အဖျ ဲ ႔(၃)ဖျ ဲ ႔ ်ပဳလုပးပ့ီ်  တစး ဖျ ဲ ႔ခ္ ငး စီ့မြ  
်ပနး လညး တငး ် ပမႈ မ္ ာ့် ပဳ လုပး သညး။   
ဆုဵ့ ် ဖတး ခ္ကး မ္ာ့   
ေက့္ရျ ာ  ေစ တနာ ႔ဝနး ထမး ကုိ့  အသစး ေရျ ့ ခ္ယး မႈ ်ပဳ လုပး ရာတျငး  ချ နး တနး နြ ငး  ံ နနး ဒိ့ျဳနးတို ႔ကုိ ေက့္ရျ ာ  
အမ္ာ့ ်ပညး သူတုိ ႔ေရျ ့ ခ္ ယး ် ခငး ့ ခ ဵ ရသညး။   
        မြ တး တမး ့တငး သူ  
       နနး ခ့ဴ့္ ကဗ္ာ  (လူထုစညး ရ့ုဵ့ေရ့မြ ဴ့ ) 
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ဒုတိယအၾကိမး  အစညး ့အေဝ့မြ တး တမး ့  (တတိယႏ ြစး  စကး ဝနး )့ 

ေက့္ရျ ာ အမညး     - ေဟားေတာငး  

ေက့္ရျ ာ  အုပး စုအမညး    - ေနာငးေက္ာ  

အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ေနရာ   - ေဟားေတာငး ရ ျ ာလယး  ဓမၼ ာရုဵ 

အစညး ့အေဝ့  က္ငး ့ပ သညးံ ရကး စျ ဲ    - ဿ၁.ှှ. ဿွှ၅ 

အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  တကး ေရာကး သူဦ့ေရ  - က္ာ့  (၄၂) ဦ့၊ မ (ှွ၅)ဦ့၊ ေပါ ငး ့  (ှ၅၀)ဦ့ 

အစညး ့အေဝ့  ရညး ရျ ယး ခ္ ကး  

 ေက့္ရျ ာဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့  အစီအစဥး အတျ ကး  ်ပငး ဆငး ် ခငး ့  
 ေက့္ရျ ာကုိယး စာ့ လြ ယး မ္ ာ့ ႏြငးံ  ေကား မတီအဖျ ဲ ႔ဝငး မ္ ာ့  ေရျ ့ ခ္ ယး ် ခငး ့  

ေဆျ ့ ေႏျ့သညးံ  အေ ၾကာ ငး ့အရာမ္ာ့  

ဒုတိယအၾကိမး  အစညး ့အေဝ့ တျ ငး  PSA Tools မ္ ာ့ ်ဖစး ေသာ  ရပး ရျ ာတျ ငး  အမိ္ဳ ့သာ ့ မ္ ာ့ ႏြငးံ  အမိ္ဳ ့သမီ့မ္ ာ့  
ၾကဵေဳတျ ႕ရေသာ  အခကး အခဲ အတာ့ အဆီ့ မ္ ာ့ ကုိ အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့ ဖျ ဲ ႔ပ့ီ်   ေဆျ ့ေႏျ ့ တုိ ငး ပငးသညး။  ရညး မြ နး ခ့္ကး မ္ ာ့ကုိ  
ေဆျ ့ေႏျ ့ ခ္ ိနးတျငး  အမိ္ဳ ့သမီ့၏လုိအပး ခ္ကး က အမိ္ဳ ့သာ ့ ထကး  ပုိမ္ ာ့ သညး ။ ေက့္ ရျ ာဖျ ဵ ႔ဖ့ဳိိ်ေရ့  အစီအစဥး မ္ ာ့ ကုိ 
်ပငး ဆငး သညး ။  ႏြ စး စဥး အလုိ ကး  လုပး ေဆာ ငး သျ ာ့မညး အရာမ္ ာ့  ႏြ ငးံ  က္နး ရိြသညးံ  စီမဵကိနး ့စကး ဝနး ့ အတျ ကး  
လုပး ငနး ခ့ျ ဲ မ္ ာ့ ကုိ လညး ့  မဲေပ့ စနစး ် ဖငးံ  ဆုဵ့ ် ဖတး သညး။  

ဆုဵ့ ် ဖတး ခ္ကး မ္ာ့   

ဦ့စာ့ ေပ့ဖျ ဵ ႔ ဖ့ဳိ်ေရ့ လုပး ငနး ့  ေရျ ့ ခ္ ယး ရာတျ ငး  (ှ) တဵတာ့ ႏြငးံ  စာသငး ေက္ာငး သ့ျာ ့လမး ့  ေက္ာကး ေခ္ ာခငး ့်ခငး့  
(ဿ) ခနး မ့ေဆာငး ေဆာကး် ခငး ့ ႏြ ငးံ (၀) ဆရာ၊ မနာ့ ေနေဆာငး  တုိ႔်ဖစး သညး ။  တစး ခိ္ ဳ ႕ေကား မတီဝငး မ္ာ့  
ေ်ပာငး ့လဲမႈရိ ြသညး။  

 

        မြ တး တမး ့တငး သူ  

       နနး ခ့ဴ့္ ကဗ္ာ  (လူထုစညး ရ့ုဵ့ေရ့မြ ဴ့ ) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပဵံမညးံ 
အဖျ႕ဲအစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တ
ဵတ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခ

ငး့ 
    

 
 

ဿ     
  

 

၀     
  

 

၁     
  

 

၂     
  

 

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္နး့

မာ
ေရ

့ၽႏ
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ 

   
   

ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ    
   

၀ 
ဆရာ၇မ နာ့ေနေဆာငး 

 
    

 
 

၁      

 

 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

က
႑

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
၇ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

ႏြင
းံ ဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ 
ေတာငးသူလယးသမာ့တျ

ကး ေထာကးပံဵစရိတး 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

 

 

 


