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ျပပာ္ေ ြထစ္စုမသျမျမ္ြမုတာ္အစုိထထ္ ာေ ြ္အစုတာ္အစုိူး်း 

စုတာ္အစုိကပ္ ္တာ္အစုိူးာေ်းူး၊ာေမရူးျမ ူးာေ်းူးမးေထ္ရ ပာ္ေျမြထဆ္ျၾ္က ူးငြျ 

ာေက ူးးကာ္ေဒစဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး ုတာ္အစုိူး ကာ္ေ်းူးက ူးစ ူးငြျ 

ာေမြကမ္မ္္မတ္ာ္အစုိ ဳျမ ္

 
း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ မ ကတာ္အစုိျူ္း (  တာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 
 

 
ာေက ူး်းရြဒရြရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

ဟမူ္းဗရြာေက ူး်းရြ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

 

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ ္                          ဒ ဇထဘ္ြး                       ာေမြက္မမ္ျမတ္ာ္အစုိ ဳျမ္ 
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မြ တာ္အစုိကြ 
 

၁။ ္မတာ္အစုိ္ဳျမ္ာေျမပု  

၂။ ာေက ူး်းရြအုပ္စုာေျမပု  

၃။ ာေက ူး်းရြအုပ္စု ရထ္ပပဆထ္ာေစြာေက ူး်းရြစြ်းထ္ူး 

၄။ ာေက ူး်းရြအာေျခခ အခ က္အးက္မ ြူး (ာေက ူး်းရြစမတာ္အစုိုထ္ူးာေၾကြထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူးာေပပထ္ူးပပဆထ္ာေစြ း မႈ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ 

အကဲျဒ ္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပဇမြူး) 

၆။ ာေက ူး်းရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးအစ အစက္အ ရက္ အစု ူးျပ္ခဲရာေစြ PRA Tools မးေထ္ရ 

 စ္ခုခ ထ္ူးစ အ ရက္စု ူးစပ္ခ က္မ ြူး 

်း။ ာေကြ္မ  ဆထ္မ ြူးာေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ ာေက ူး်းရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးအစ ာေ ြထ္်းရက္မႈ မးေ ္ မ္ူးဓြ ္ပု မ ြူး 

၈။ ာေက ူး်းရြအခ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးစက္ဆျ္ူးပု စ ဇမြူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ာေက ူး်းရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးက ူးစြူးာေပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ာေက ူး်းရြအုပ္စုစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးးုပ္ထျ္ူးခရာဲေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။အစပ္ူးအာေဆူးမးေ ္ မ္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြူးာေပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးးုပ္ထျ္ူးစက္မ ြူး 

၁၄။ VDP အ်းပ္အာေစရူး တာ္အစုိျ္ူးခ ္ပ္မႈပု စ မ ြူး 
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၁။ ္မတ္ာ္အစုိ ဳျမာ္ေျမပု  
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၂။ ာေက ူး်းရြအပုစ္ာုေျမပု  -  
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၃။ ာေက ူး်းရြအပုစ္ ုရထပ္ပဆထာ္ေစြာေက ူး်းရြစြ်းထူ္း- 
 

1) ကုျ္ူးးု ူး 

2) ပျ္က တ္ာ္အစုိထ္ူး 

3) ာေမရာေ ြ္ + ာေစ ူး ျ္ 

4) ာေ ြထ္က ဲ 

5) က ဲခရျ္ 

6) ဒြးရမ္ရ 

7) မုတာ္အစုိက္်းးေြူးာေစူး 

8) ပု စု  ္

9) ဒု ူးပု ူး 

10) ျမ္ရပပ ဲပ္ 

11) ်းျ္ကထ္ူး 

12) ာေျြထ္ခုတာ္အစုိက ္

13) ျြဟ ူး 

14) ပျ္မျ္ 

15) ာေဒပရ မ (ာေဒပရ ာေခခၚ) 

16)  က  ူး ဆးေ ူး 

17) ာေျြထ္ာေးြထ္ူး 

18) ဗျ္ူးမ  ္

19) မုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20) ဟမူ္းဗရြ 

21) ဘု်းြူးကုျ္ူး 

22)    ာေျဒ 

23) ကမြူး်းရြစစ ္
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၄။ ာေက ူး်းရြအာေျခခ အခ ကအ္းကမ္ ြူး (ာေက ူး်းရြစမုတာ္အစုိထူ္းာေၾကြထူ္း) 
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၅။ း  ပု ူးာေပပထူ္းပပဆထာ္ေစြ း မႈ ျူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကျဲဒ ျ္ခထူ္းးပုထ္ျူ္းစက ္
 (အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ာေက ူး်းရြ- ဟမူ္းဗရြ 

စက္ အာေၾကြထ္ူးအ်းြ ်းက္စရဲ က ြူး မ ာေပပထ္ူး အဓတာ္အစုိကာေ ရူးာေမရူးခ က္မ ြူး 

၁ း မႈအ်းထ္ူးအျမစ္ျပာေျမပု  ၈.၁ဆ.၁၉ ၉ ၈ ၁၇ ာေက ူး်းရြ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိာေစြာေ ြ၊ာေ ြထ္၊ာေ်း၊ 
ာေျမ၊စ ူးပရြူးာေ်းူး၊ပပြာေ်းူး၊က ျ္ူးမြာေ်းူး၊ 
ဘြစြာေ်းူး၊အာေ ြက္အအု  အ်းထ္ူး 
အျမစ္မ ြူး။ 

၂ ်းြစ ခရထ္ျပျပကကဒတာ္အစုိျ ္ ၈.၁ဆ.၁၉ ၁၁ ၉ ၂ဆ ာေက ူး်းရြအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ ်းြစ က အုာေျခအ 
ာေျ၊းမ္ူးပျ္ူး က္စရမာ္ေ်းူး၊ ပရဲာေ ြ္၊ 
ဆထ္ာေထရ၊ ရက္ာေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ တ္ာ္အစုိူးာေ်းူး၊ာေ်း်း်းးေတာ္အစုိမႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ 
 က္မႈျပာေျမပု ) 

၈.၁ဆ.၁၉ ၉ ၈ ၁၇ ာေက ူး်းရြအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပ္ူးမ ြူးမးေထ္ရ 
ာေက ူး်းရြျပထ္ပ်းးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူးမ ြူး 
ခ တာ္အစုိ ္ က္မႈ(အုပ္ခ ္ပ္ာေ်းူး၊ဘြစြာေ်းူး၊ 
ပပြာေ်းူး၊း မႈာေ်းူး၊ာေက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုိမ္စု ူးစပ္ျခထ္ူး ၈.၁ဆ.၁၉ ၉ ၈ ၁၇ ာေက ူး်းရြအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တ္ာ္အစုိူးစြူး၊အမ တ္ာ္အစုိူးစ 
မ ူးမ ြူးစပ္ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအာေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူး 

၅ ကစၥြဓျၾကရမ္ဆမႈျပဇမြူး ၈.၁ဆ.၁၉ ၁ဆ ၉ ၁၉ ခ မ္ူးစြာေစြအုပ္စု၊ အးမအ္း  ္
 ျ္ူးစြူးအုပ္စု၊မရမ္ူးပပာေစြအုပ္စ ု
ကရ ဲ၊မရြူး၊းမ္၊ာေ ြထ္မြမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးမ ြူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူး ၈.၁ဆ.၁၉ ၁ဆ ၉ ၁၉ ာေက ူး်းရြအ ရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ တ္ာ္အစုိူးစြူးအမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး 
မ ြူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအာေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူးမးေထ္ရ  တာ္အစုိျ္ူး 
ခ ္ပ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ာေက ူး်းရြဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးာေ်းူးအစ အစကအ္ ရကအ္စု ူးျပ္ခဲရာေစြ PRA Toolsမ ြူးမးေထ္ရ 
 စခ္ခု ထူ္းစ အ ရကစ္ု ူးစပခ္ ကမ္ ြူး 
း မႈအ်းထူ္းအျမစျ္ပာေျမပု - 
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း မႈအ်းထူ္းအျမစျ္ပာေျမပု စု ူးစပခ္ ကမ္ ြူး -  
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ကစၥြဓျၾကရမဆ္မႈျပဇမြူး - 
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ကစၥြဓျၾကရမဆ္မႈျပဇမြူးစု ူးစပခ္ ကမ္ ြူး - 
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အ်းထူ္းအျမစစ္ု ူးစရမဲႈျပာေျမပု မးေထ္ရ  
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အ်းထူ္းအျမစ ္တာ္အစုိျူ္းခ ္ပမ္ႈျပာေျမပု  - 
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အ်းထူ္းအျမစစ္ု ူးစရမဲႈျပာေျမပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိျူ္းခ ္ပမ္ႈျပာေျမပု စု ူးစပခ္ ကမ္ ြူး -  
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်းြစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျ ္- 
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်းြစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိျစ္ု ူးစပခ္ ကမ္ ြူး - 
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ပထ္ရက အတာ္အစုိမျ္ပဇမြူး - 
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ပထ္ရက အတာ္အစုိမစ္ု ူးစပျ္ခထူ္းမ ြူး -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္ကမ္ႈျပာေျမပု  -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္ကမ္ႈျပာေျမပု စု ူးစပခ္ ကမ္ ြူး - 
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၇။ ာေကြ္မ  ဆထမ္ ြူးာေ်းရူးခ မျ္ခထူ္းမးေထ္ရ ာေက ူး်းရြဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးမႈအစ အစကာ္ေ ြထ်္းရကမ္ႈမးေ  ္မူ္းဓြ ပ္ု မ ြူး 
-  
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၁၁။ာေက ူး်းရြအပုစ္စု တာ္အစုိမ ကတာ္အစုိျူ္းးပုထ္ျူ္းခရာဲေ်းရူးခ မျ္ခထူ္း (ပု စ  ၄) 
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၁၂။  အစပူ္းအာေဆူးမးေ  ္မူ္း - 
 
၂ဆ၂ဆ ခမုးေစာ္ေအြက ္တာ္အစုိဘုြး( ၈ )်းကာ္ေျဳ ျ ျက(္၉)ျြ်း အခ တာ္အစုိျ ္ ာေမြကမ္မ္္မတ္ာ္အစုိ ဳျမ၊္ ကဒ ူးၾက ူးာေက ူး်းရြအပုစ္၊ု 
ဟမူ္းဗရြာေက ူး်းရြ ဟမူ္းဗရြစြစထာ္ေက ြထူ္း ရထ ္က ထူ္းပ္ပ္းပုာ္ေစြ း  ဗုဟုတာ္အစုိ္ပ္စ မ ကတာ္အစုိ္ျူ္း (   တာ္အစုိမမးေစစ္က္္ ျူ္း)အ ရက ္ပ/ဒ ု
အၾကတာ္အစုိမာ္ေက ူး်းရြအစပူ္းအာေ္ူးမးေ  ္မူ္း(၁/၂ဆ၂ဆ ) 
အစပူ္းအာေ္ူး ကာ္ေ်းြကၾ္ကစ မ ြူး 
 
၁။ အစပ္ူးအာေ္ူးစုတာ္အစုိဳ ာေက ူး်းရြစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးအာေ ြက္အက ္ပ္ာေကြ္မ   ( ၁၃ )က ူးမးေထ္ရ ာေက ူး်းရြစ /စြူး(၅ )က ူး 
 က္ာေ်းြက္္ပ ူး ာေမြက္မမ္္မ တ္ာ္အစုိဳျမ္း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ မ ကတာ္အစုိျ္ူး်းု ူးမးေ ာေအြက္ပပ္ျ္ မ္ူး ( ၃ )က ူးမးေ  က္ာေ်းြက္ၾကစပ္။ 
  
 (ခ) ခရျ္မတာ္အစုိုူးာေခပ ္              TF                ာေမြက္မမ္  CDD 

(ဂ)  ခရျ္ာေက ြ္ာေဒ           CF               ာေမြက္မမ္ CDD 
(ဃ)  ခရျ္ာေက ြ္စရြ            CF               ာေမြက္မမ္ CDD 

်းပ်္းရမခ္ က ္
၂။ း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ မ ကတာ္အစုိျ္ူး   တာ္အစုိမမးေစ္ ) စက္္ျ္ူးအ ရက္ စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးအာေၾကြထ္ူးပုတာ္အစုိမုတာ္အစုိစတာ္အစုိ်းးေတာ္အစုိ်းျ္ 
မတာ္အစုိ ္ က္ျခထ္ူး၊ ာေက ူး်းရြမးေးုတာ္အစုိအပ္ာေစြးုပ္ထျ္ူးခရဲမ ြူးာေဒြ္ ု ္်းျ္မးေထ္ရ ာေက ူး်းရြစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးအာေ ြကအ္က ္ပ္ာေကြ္္မ  မ ြူး 
ျပျ္းပ္ာေ်းရူးခ မ္ စ စစ္်းျ္ ်းပ္်းရမ္စပ္။ 
ာေ ရူးာေမရူးခ က ္
၃။ ာေ်းးေူးက ူးစရြ ာေမြက္မမ္း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ မ ကတာ္အစုိျ္ူး်းု ူးု ြ္ျ္က ္ျ္ မ္ူး(  ၃ ) က ူးမးေ အစ ူးစ ူးအမပ္မးေထ္ရ ်းြ  ူး 
မ ြူးမတာ္အစုိ ္ က္ၾက္ပ ူး း  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူး ခရျ္ာေက ြ္စရြမးေ အစပ္ူးအာေ္ူးက ထ္ူးပ်း္ခထ္ူးု ်းပ္်းရမ္ခ က္ မးေထ္ရစ မ ကတာ္အစုိျ္ူး 
အာေၾကြထ္ူး်းးေထ္ူးးထ္ူးစရြူးပပစပ္။ 
၄။  က္းက္၍ း  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူး ခရျ္ာေက ြာေဒ  တာ္အစုိုဳမးေ ပ/ဒုအၾကတာ္အစုိမ္ာေက ူး်းရြအစပ္ူးအာေ္ူးျပ္းုပ္ စပ္ရ အစ အစက္ 
စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးမတာ္အစုိ ္ က္ျခထ္ူး၊ စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးစက္္ျ္ူးမးေထ္ရ းုပ္ထျ္ူး ြ္ျ္မ ြူး၊ အကြအကရမ္မ ြူး၊ က ထ္ရ္ ္ ာေ ြထ္်းျ/္ာေ်းးေြထ္်းျ္မ ြူး 
စစပ္ရအစ စက္ကတာ္အစုို်းးေထ္ူးျပပပစပ္။ 
၅။  ုတာ္အစုိဳာေျြက္ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိျ္ူး်းု ူးမးေမး  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူးမခရျ္ာေက ြ္စရြ ရမးေမစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးုမမတာ္အစုိ  ္က္မအခ က္၁၅မခ 
ခ က္မးေထ္ ရမစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးမစက္္ျ္ူးအပတာ္အစုိုထ္ူး မ၆မ(ပတာ္အစုိုထ္ူး၊အ ထ္ရ မ၁၄မ( ထ္ရကတာ္အစုိုမအပတာ္အစုိုထ္ူး တာ္အစုိုထ္ူးမအ ထ္ရ ုတာ္အစုိထ္ူး ရထ္မးုပ္ာေ ြထ္ာေစြမအ
းုပ္ာေ ြထ္ာေစြမအခ က္အးက္မ ြူးမကတာ္အစုိုမ်းးေထ္ူးးထ္ူးာေျပြၾကြူးခဲရပပစပ္။မ က္းက္
 က္းက္ျပ ူးာေက ူး်းရြး  ုပ ူးာေပပထ္ူးပပ္ထ္ာေစြမအကဲျဒ မ္ ျ္ူးစစ္ျခထ္ူး  ာေက ူး်းရြမအ်းထ္ူးအျမစ္ျပာေျမပု ၊မကစၥြ
ကစၥြဓျၾကရမ္္မႈ၊မ်းြစ ခရထ္ျပကကဒတာ္အစုိျ္၊မပတာ္အစုိုထ္ တာ္အစုိုထ္မႈမအ်းထ္ူးအျမစ္မအစု ူးစရဲျခထ္ူးမ၊မ တာ္အစုိျ္
 တာ္အစုိျ္ူးခ ္ပ္ျခထ္ူး၊မဗထ္ူးပု စ မမးေထ္ရပထ္က အတာ္အစုိမ္မ ျ္ူးစစ္ျခ
 ျ္ူးစစ္ျခထ္ူး တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုမမခုမးေစ္အ ရထ္ူးမ်းးေတာ္အစုိာေျပြထ္ူးးဲမႈမ ြူးကတာ္အစုိုမျပျ္းပ္ ျ္ူးစစ္မစု ူးစပ္ျခထူ္းမ တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုမး  ုစပ္ူး်းု ာေ်းူးမးေ ူး 
ခရျ္ာေက ြ္ာေဒ ၊မးက္ာေ ြက္ျပ္ူးပပြမးေ ူးမခရျ္မတာ္အစုိုူးာေခပ ္ တာ္အစုိုြမအုပ္စုမ မ၃
၃(ဒရဲဳဒရဲြကြမက ူးာေ ြထ္ာေ ရူးာေမရူးမႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ္။မ်း်းးေတာ္အစုိးြာေစြာေ ရူးာေမရူးခ က္မ ြူးအြူး PRA Tools  စ္ခုခ ထ္ူးအးုတာ္အစုိက ္
အုပ္စုအ ရထ္ူးကုတာ္အစုိမ္စြူးးးေမ ္စ္က ူးခ ထ္ူးစ မးေ ်းးေထ္ူးးထ္ူးာေ ရူးာေမရူး္ပ ူး PRA Tools မ ြူးအြူးးု ူးု ာေ ရူးာေမရူးခ က္မ ြူးအြူး 
း  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူး ခရျ္ာေက ြ္စရြ အမးေစ္ခ ္ပ္ာေ ရူးာေမရူးခဲရပပစပ္။မ ုတာ္အစုိဳာေျြက္မအစပ္ူးအာေ္ူး ကတာ္အစုိုခဏ်းပ္ျြူးခဲရပပစပ။္ 
၆။ အစပ္ူးအာေ္ူးမဒု တာ္အစုိမပုတာ္အစုိထ္ူးကတာ္အစုိုမာေျဳးပ္မ(၁ူးဆဆ)မျြ်း  ရထ္မျပျ္းပ္စ ထ္ခဲရစပ္။မ ကး္က၍္ က ြူး၊မ အုပ္စု 
ခရဲကြ အခက္အခဲ၊ ာေမးေ ြ္မးေျ္ူးခ က္မးေထ္ရ ာေ ြထ္်းရက္းတာ္အစုိုာေစြဒရ ျဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးးုပ္ထျ္ူးမ ြူး ာေ ရူးာေမရူး္ပ ူး က ြူး၊မာေ်းရူးခ မ္ခဲရာေစြ 
းုပ္ထျ္ူးမ ြူးာေပပထ္ူးစပ္ူးကြ က ူးစြူးာေပူးအ ထ္ရစ ္မးေ ္ ်းျ္်းးေထ္ူးျပခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳာေျြက္ ရက္မာေပခၚးြာေစြ 
းုပ္ထျ္ူးခရဲမ ြူးကတာ္အစုိုမျပျ္းပ္ ထ္ျပျပ ူးမက ူးစြူးာေပူးာေ ြထ္်းရက္းုတာ္အစုိာေစြမးုပ္ထျ္ူးခရဲမမ ြူးကတာ္အစုိုမမစဲျစ္ျဒထ္ရမာေ်းရူးခ မ္ခဲရပပစပ္။ 
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၇။ မစဲျစ္ျဒထရ္ာေ်းရူးခ မ္ ြူးာေစြးုပ္ထျ္ူးခရဲမ ြူးကတာ္အစုိုမာေက ူးး ာ္ေဒစဒရ ြ္ဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးက ူးစ ူးငြျမ၊မး  ုဗဟတာ္အစုို
း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိျ္ူး်းု ူးမးေြမခရျ္ာေက ြ္ာေဒ 
အက  ္ူး္ထ္ာေစြးုပ္ထျ္ူးမ ြူးမးေထ္ရအက ္ူး မ္ထ္ာေစြးုပ္ထျ္ူးမ ြူးကတာ္အစုိုမျပျ္းပ္်းးေထ္ူးးထ္ူး ထ္မျပခဲရပပစပ္။
ျပခဲရပပစပ္။မ ုတာ္အစုိြာေျြက္မအကြအကရမ္မ ြူး၊မစ 
စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးးုပ္ထျ္ူးအ ရထ္ူးမာေ ြထ်္းျ္ာေ်းးေြထ္်းမ္မ ြူးကတာ္အစုိုမး  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူးမခရျ္ာေက ြ္စရြမးေမ်းးေထ္ူးးထ္ူးာေျပြၾ
်းးေထ္ူးးထ္ူးာေျပြၾကြူးခဲရပပစပ္။ က္းက္၍မး  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူးမခရျ္ာေက ြ္စရြ ရမးေမာေကြ္မ  ္ထ္မ ြူးမုမ ြ္ျ္မ္  
္  ်းြူးမ ြူးမကတာ္အစုိုမ်းးေထ္ူးးထ္ူးာေျပြၾကြူး္ပ ူးမမခထ္
မခထ္မးေစ္မးေြမာေကြ္မ  ္ထ္မ ြူးအြူးမ က္းက္မးုပ္
းုပ္ာေ ြထ္်းျ္မ မႏ်းးေတာ္အစုိ/မ်းးေတာ္အစုိကတာ္အစုိုမာေမူးျမျ္ူး္ပ ူးမ က္းက္၍မးပု္ာေ ြထ္စရြူး်းျ္မာေမ  ြ
ာေမ  ြ်းပ္ခ ္ပ ူးမာေက ူး်းရြး  ုးပ္ူးမ ကး္က္ ြ္ျ္မ မ္
 မ္ူးာေ ြထ္ာေစခ ထ္ာေစြာေၾကြထ္ရမာေကြ္မ  ္ထ္မ ြူးမအြူးျပျ္းပ္မအ ပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။မ ုတာ္အစုိဳာေျြက္မမး  ုစပ္ူး်းု ူး
း  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူးမခရျ္ာေက ြ္ာေဒ မးေမမာေျဳအစပ္ူးအာေ္ူး ရထ္မာေ ရူးာေမရူးခ က္မ ြူးကတာ္အစုိုမခ  ္ထ 
ခ  ္ထ ုာေျပြၾကြူးျပ ူးမ က္းက္၍စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးကမးုပ္ထျ္ူး ာေ ြထ္်းရက္မႈမ ြူးမးုပ္ာေ ြထ္ခ က္မ ြူးကတာ္အစုိုးပ္ူးမက ပ မပ ူး
ပ ူးာေပပထ္ူးပပ္ထ္ာေပူး်းျ္ာေျပြၾကြူးမပပစပ္။ 
၈။  ုတာ္အစုိဳာေျြက္ ာေကြ္မ  အဒရဲဳ ္ထ္မ ြူးအြူး္ပျ္းပ္စ စစ္အ ပ္ျပ္္ပ ူး ကုတာ္အစုိမ္ာေ်းူးအခ က္အးကမ္ ြူး္ဒပ္ရစရထ္ူး၍ 
က ထ္ရ္ ္မ ြူးးုတာ္အစုိက္ျြ်းျစ္ာေဘြ  ပ ာေၾကြထ္ူး းက္မးေ ာ္ေ်းူး ုတာ္အစုိူးာေစခဲရစပ္။ အစပ္ူးအာေ္ူးကုတာ္အစုိ ပာေျ( ၅ )ျြ်း အခ တာ္အစုိျ္ 
 ရထ္်းုပ္စတာ္အစုိမ္ူးးုတာ္အစုိက္ပပစပ္။ 
၉။ အစပ္ူးအာေ္ူးမးေ ာေအြက္ပပ ုတာ္အစုိဳကတာ္အစုို  ု ူး္ဒ ္ခဲရပပစပ္။ 
 ု ူး္ဒ ခ္ ကမ္ ြူး 
က ူးစြူးာေပူးးုပ္ထျ္ူးစ ္မးေ ္ခ က္မ ြူး 

(က)  အထ္ဂ ထ္မ ူးးထ္ူးာေ်းူးးုပ္ထျ္ူး 
(ခ)  ချ္ူးမာေ ြထ္ ပာ္ေ ြထ္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
 (ဂ) မ ၾက တ္ာ္အစုိာေက ြထ္ာေ ြထ္ ပ္ာေ ြက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
 (ဃ) ္ျ္ မ္ူးအတာ္အစုိမ်္းြ ပ္ာေ ြက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
 (ထ ) ်းရြ ရထ္ူးာေက ြက္ာေခ ြးမ္ူးခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 
( စ ) ာေ ူးာေပူးချ္ူး ပ္ာေ ြက္ျခထ္ူးးုပ္ထျ္ူး 

          
          မးေ ္ မ္ူး ထစ္   
         (ခရျ္ာေက ြ္စရြ  း  ုစပ္ူး်းု ူးာေ်းူးမးေ ူး) 
 
 
 
 
စြအမးေ ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / ဟဗ) 
်းက္စရဲ ၊ ၂ဆ၂ဆ ခုမးေစ္ ာေအြက္ တာ္အစုိုဘြး ( ၁၁ )်းက ္
ျဒျ္ဳာေ္ျခထ္ူး 
အစပ္ူးအာေ္ူးစက္ာေ်းြက္စ မ ြူး 
မတာ္အစုိ   ကုတာ္အစုိ 

အုပ္စုစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးအာေ ြက္အက ျပ္ာေကြ္မ  ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု 
း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ မ ကတာ္အစုိျ္ူး်းု ူး၊ ာေမြက္မမ္္မ တ္ာ္အစုိဳ ၊ 
 းက္ခ  



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊ဟမ္ူးဗရြာေက ူး်းရြ Page 52 

ာေက ူး်းရြစ မ ချ္ြခရမဲးေု္အဒရဲြ္ထစ္ြ်းထူ္းမ ြူး 
 

 

           ာေက ူး်းရြစ မ ချ္ြခရမဲးေု္အဒရဲြ္ထစ္ြ်းထူ္းမ ြူး 
 
 

ာေက ူး်းရြအမပ္   - ဟမ္ူးဗရြာေက ူး်းရြ 
ာေက ူး်းရြအုပ္စုအမပ္  - ကဒ ူးၾက ူးာေက ူး်းရြအုပ္စု 
 
 

စက္္ အမပ ္ ်းြ  ူး (   ြ္ျ ္) က ြူး မ မးေ ခ္ က ္

၁။ ခရျ္စတာ္အစုိျ္ူးာေထရ ာေက ူး်းရြစ အမ ကတာ္အစုိျ္ူးာေ ြက္ျပ္ 
ကကၴင 

√   

၂။ ျျ္ူးခမ္ူးအရျ္ူး  √  

၃။ ခရျ္ာေမြထ္ာေမရူး ္မ္မ ာေ်း ပ္ာေကြ္မ   
 

√   

၄။ ျျ္ူးခမ္ူးဒရ ူး  √  

၅။ ခရျ္ာေမြထ္စတာ္အစုိျ္ းပ္ပ ္ျပ္ျပထ္ တာ္အစုိျ္ူးစတာ္အစုိမ္ူးာေ်းူး 
 ပ္ာေကြ္မ   

 

√   

၆။ ျျ္ူးခထ္  √  

၇။ မရတာ္အစုိ္ူး မ္ဲ ာေစြထ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ္ာေ်းူး ပ္ ာေကြ
ြ္မ   

 √  

၈။ က ူးခရျ္ာေဒ √   

၉။ မတာ္အစုိရ္ူးခမ္ 
ာေ္ဒျ္အၾက ျပ္ကတာ္အစုိုမ္စြူးးးေမ္ 

 

 √  

၁ဆ။ က ူးခရျ္က ူး √   

၁၁။ ခရျ္ာေမြထ္ဘတာ္အစုိ 
ာေက ူး်းရြာေစ ျြရ္ျ္ မ္ူး 

√   

၁၂။ ျျ္ူးစ ူးးြူး  √  

၁၃။ ခရျ္ာေမြထ္ဒစ္ ာေက ူး်းရြာေထရစြ်းထ္ူးကတာ္အစုိုထ္ √   
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိကက္ ူးစြူးာေပူးဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးာေ်းူုုးးပုထ္ျူ္းမ ြူး - 
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၁၄။ VDP အ်းပအ္ာေစရူး တာ္အစုိျူ္းခ ္ပမ္ႈပု စ  -   

   
၁၆။ ာေက ူး်းရြဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးာေ်းူးစ မ ခ က္အ်းပ္အာေစရူး တာ္အစုိျ္ူးခ ္ပ္မးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အ်းပ္အာေစရူး တာ္အစုိျ္ူးခ ္ပမ္ႈ 
 တာ္အစုိျူ္းခ ္ပစ္ - ျျ္ူးအတာ္အစုိအတာ္အစုိာေအြထ္   ်းကစ္ရ-ဲ ၂ဆ- ၁၁- ၂ဆ၂ဆ     VDP ်းကစ္ရ-ဲ၂၅ - ၁၁ -၂ဆ၂ဆ    အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး ်းရြ- ဟမ္ူးဗရြ  
္မတ္ာ္အစုိ ဳျမ-္ာေမြက္မမ္  
(က) ျခ  ္ထု ျခထ္ူး (္မတာ္အစုိ္ဳျမ္အ ထ္ရ)- pc 8 ု Data အ်းမးေျ္ကျ္မႈ်းးေတာ္အစုိာေၾကြထ္ူးစစ္ပပ။ 
(ခ) အာေစူးစတာ္အစုိ ္စစ္ာေ ူးျခထ္ူး စ္္မတာ္အစုိ္ဳျမ္ ရထ္ ၁ဆ ်းရြမးေ ၂ဆ ်းရြာေက ူး်းရြအုပ္စု (VDPs) မ ြူးကုတာ္အစုိအ်းပအ္ာေစရူးစစ္ာေ ူး်းျ္ ာေ်းရူးပပ။ 
 စ္္မတာ္အစုိ္ဳျမ္ ရထ္ ာေက ူး်းရြ ၂ဆ  က္ာေက ြ္းးေ ထ္က ပျ္ူးျမႈျြာေ်းရူးာေပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြ်းရက္စြ မ္ူးျပ ူး ု ူးမႈကုတာ္အစုိစစ္ာေ ူးပပ။ (OM အ်း) 

 မ က္မးေြဒု ူး (အဒု ူး) 
 မြ တာ္အစုိကြ 
 ာေက ူး်းရြအာေျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက္ 
 အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး/အမ တ္ာ္အစုိူးစြူးမ ြူးု အခက္အခဲမ ြူး 
 ာေက ူး်းရြာေမ းေြ္မးေျ္ူးခ က္ (ာေ ရူးာေမရူးခ က္်းးဒ္) 
 အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး/အမ တ္ာ္အစုိူးစြူးအဒရဲြမ ြူးစာေဘြ   ြူးစပ္ရာေျြထ္ာေးူးမးေစ္အ ရက္က ူးစြူးာေပူးးုပ္ထျ္ူးမ ြူးစြ 

်းထ္ူး(အာေျခခ အာေ ြက္အက ူး၊အစက္ာေမရူးမႈ၊ပပြာေ်းူး၊း မႈာေ်းူး တာ္အစုိျ္ူးစတာ္အစုိမ္ူးမႈ…) 
             ာေျြက္ က္ ရမဲ ြူး- 

 း မႈာေ်းူးအကဲျဒ ္မႈစြ်းရက္စြ မ္ူးဓြ ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထျ္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊ာေျမပု မ ြူးပပ်းမပ။္ 
ကစၥြဓျပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအ ထ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ာေက ူး်းရြစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးာေ်းူး ရာဲေ်းူးအစပ္ူးအာေဆူးမတာ္အစုိ    
 ာေက ူး်းရြုအခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ာေက ူး်းရြာေမ းေြ္မးေျ္ူးခ က္ 

(၂) း မႈအကဲျဒ ္မႈအ်းပအ္ာေစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္ာေ ူးပပ။ 
o VDP  ရထ္ပပဆထ္ာေစြက ူးာေ်း (အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး၊အမ တ္ာ္အစုိူးစြူး)-က ြူး-၄၂၊ မ- ၄၂ 
o း မႈာေ်းူးအကဲျဒ ္မႈအ်းပအ္ာေစရူးမးေထ္ရ VDP အ ရက္်းက္ာေပပထ္ူး- ၂ ်းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးမ ြူးအစု ူးျပ္စပ္ရအာေ်းအ ရက္- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပပဆထ္ာေစြက ူးာေ်းူးမးေထ္ရ းုပ္ထျ္ူးမ ြူးမးေ ္ မ္ူး ထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအာေဆူးမးေ ္ မ္ူး၊ အဒရဲြဓြ ္ပု ၊ 

 ုတာ္အစုိထ္ူး်းထ္ူးစြူးအျပ္ူးစုမးေထ္ရ  တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္ာေစြအဒရဲြမ ြူး) 
 အးရျ္ာေကြထ္ူး 
√    ာေကြထ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ထျ္ူးမ ြူးမးေ ္ မ္ူး ထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူးအဒရဲြအစပ္ူးအာေဆူးု်းးဒ္အြူးခရျဲခြူးာေပူး ြူးးြူး။ 
                                 √     ်းးေတာ္အစုိ 

 မ်းးေတာ္အစုိ 
o စ မ ကတာ္အစုိျ္ူးအာေ်းအ ရက္ (အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူး၊အမ တ္ာ္အစုိူးစြူးာေ်းရူးခ မ္မႈအာေ်းအ ရက္)- ၉ခု     
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္ာေစြအျခြူးစ မ ကတာ္အစုိျ္ူးအာေ်းအ ရက္ (အမ တ္ာ္အစုိူးစြူး/အမ တ္ာ္အစုိူးစမ ူးာေ်းရူးခ မ္မႈ အာေ်းအ ရက္) က+မ- ၉ ခု 

 


